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L'ABAST EN HORTS

DAUTOCONSUM ES UNA NECESITAT
A FACILITAR DURANT L'ALERTA

SANITARIA ACTUAL f

El confinament huma derivat de l'estat d'alerta per a frenar el coronavirus A
ha de garantir un subministrament d'aliments a la poblacié en condicions
segures, especialment per a les persones més vulnerables.

El proveiment alimentari pels canals convencionals esta produint aglome-
racions i situacions de risc sanitari als propis ciutadans, aixi com als
treballadors de les grans superficies.

El xicotet comerg de barri, que facilita aliments de proximitat, és uns dels
mitjans per adquirir aliments més recomanables en la mesura que redueix
aglomeracions i concentracio de persones.

coldectiu estan tenint dificultats per a recollir la collita disponible, sent
aquesta una manera segura per a obtindre verdures de qualitat sense
exposar ni exposar-se a aglomeracions.

Molts d'aquests horts tenen una important funcio social i son font d'aliments
i d'estalvi economic per a moltes families en situacio de vulnerabilitat.

L'horta de proximitat suposa una font de salut i sostenibilitat. L'abando-
nament dels horts d'autoconsum trenca els cicles de cultiu i perjudica el
camp i al'entorn.

4 Els ciutadans que disposen d'un hort individual o participen en un hort

Per aquests motius es realitza aquesta proposta per a aclarir la situaci,
proposant una série de mesures per als usuaris d'horts d'autoproveiment,
i als gestors d'horts urbans i periurbans col-lectius independentment
del model d'organitzacio que tinguen.

Inicialment donen suport a aquest escrit les segiients organitzacions i associacions:

CERAI L'Animeta. Assocjapié per Intersindical Valenciana
Huertos Municipales I'agricultura ecologica Ayuntamiento
de Mislata CEM Julia. Paterna de Mislata
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BONES PRACTIQUES

EN HORTS

Acudir una sola persona per par-
cella, i durant el temps imprescin-
dible per a collir i manteniment
minim. A 'hort no s'ha d'anar per oci.

Mantindre sempre una distancia de
seguretat amb altres persones d'al-
menys 1 metre i mig.

L'aforament a I'hort haura de ser
limitat per a garantir en tot moment
les distancies de seguretat entre
usuaris.

Portar i utilitzar en I'hort els mitjans
d'higiene i equips de proteccio indi-
vidual necessaris: guants, masca-
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Obligatori portar una justificacio
per escrit que demostre la condi-
ci6 d'usuari de I'hort d'autoconsum.
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Aprofitar la visita a I'hort per a recollir
la maxima collita, recomanant donar
I'excedent de collita entre persones
veines vulnerables o amb dificultat per

reta, aigua i sabhg, hidrogels,...

Contactar amb les autoritats locals per
ainformar que es necessita anar a reco-
Ilir aliments als horts d'autoconsum.

Organitzar als usuaris per a evitar que
coincidisquen alhora en I'hort i es garan-
tisquen les mesures individuals anteriors.

Facilitar que es realitzen per poques
persones les tasques imprescindibles:
> reg, gestio de residus, compostatge,...

a desplacar-se per aliments.

En cas d'utilitzacio d'eines de ma
compartides, garantir la disposicid
d'aigua amb lleixiu per a una adequada
desinfeccio.

Planificar la posada a punt de I'hort
una vegada finalitzat el confinament
per a ajudar al fet que siga facil re-
prendre l'activitat.

Adherir-se a aquest escrit al costat
de les entitats que el recolzen enviant
un mail a mayte.fornes@cerai.org,
perque puga ser informat on corres-
ponga i compartit socialment.
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