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UNIVERSITAT DE GIRONA





	1- Edat
	
	
	
	

	(
	(
	(
	(
	(

	Menys de 30 anys
	Entre 30 i 39 anys
	Entre 40 i 49 anys
	Entre 50 i 59 anys
	Més de 59 anys

	
	

	2- Sexe
	

	                         (
	                      (

	                         Home
	                     Dona

	
	

	3- Col·lectiu
	

	  (
	                      (

	 Personal acadèmic
	Personal d’administració i serveis


	4- Marqueu la casella corresponent a l'edifici on realitzeu la major part de la vostra jornada laboral

	( Edifici 1 d’EPS
	( Emili Grahit Infermeria

	( Edifici 2 d’EPS
	( Emili Grahit Educació

	( Edifici 4 d’EPS
	( Seminari

	( Mòduls Montilivi
	( Sant Domènec

	( Edifici de Dret
	( Àligues

	( Edifici d’Econòmiques
	( Josefines

	( Edifici de Ciències
	( Jardins Devesa

	( Biblioteca (Montilivi)
	( Edifici Escola de Turisme


	5- Actualment, com diríeu que és la vostra salut, en general?

	(
	(
	(
	(
	(

	Molt dolenta
	Dolenta
	Normal
	Bona
	Molt bona


	6- De les malalties o problemes de salut següents, heu patit o us n’han diagnosticat algun en l'últim any?

En cas afirmatiu, marqueu les caselles que calgui.

	(
	Artrosi o dolor en les articulacions

	(
	Mal d'esquena

	(
	Pressió alta

	(
	Varius a les cames

	(
	Depressió, Ansietat o Estrès

	(
	Colesterol elevat

	(
	Trastorns gastrointestinals (gastritis, restrenyiment o diarrea crònica)

	(
	Molèsties urinàries

	(
	Trastorns respiratoris (asma, bronquitis crònica, ...)

	(
	Malalties del cor

	(
	Úlceres d'estómac o duodè

	(
	Problemes de la pell

	(
	Problemes visuals o molèsties oculars

	(
	Diabetis

	(
	Cansament crònic

	(
	Problemes de la veu

	(
	Problemes auditius (sordesa, vertígens, ...)

	
	NOMÉS DONES 

	(
	Trastorns en la menstruació

	(
	Avortaments


	7- En quina mesura us molesta la postura corporal que, amb més freqüència, heu d'adoptar en el vostre treball?

	(
	(
	(
	(
	(

	Gens
	Poc
	Regular
	Bastant
	Molt


	8- Per a cada zona del cos indicada a continuació, marqueu el número que millor descrigui les molèsties que atribuïu a postures corporals i esforços derivats de la vostra feina

	Gola
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Coll o Nuca
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Espatlla/es
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Braç/os
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Colze/s
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Mà/ns i/o canell/s
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Part alta de l'esquena
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Part baixa de l'esquena
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Natges o malucs
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Cuixes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Genolls 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Cames 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta

	Peus/turmells
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0 (
	1 (
	2 (
	3 (
	4 (
	5 (
	6 (
	7 (
	8 (
	9 (
	10 (

	Cap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Molta


	9- A continuació trobareu algunes afirmacions que fan referència a aspectes relacionats amb la feina. Si us plau, llegiu-les amb cura i marqueu la resposta que descrigui millor fins a quin punt heu experimentat cada una d'aquestes afirmacions en relació al vostre lloc de treball. Si alguna de les frases no té cap mena de relació amb la vostra feina, marqueu la casella  no escau.



	Em sento cremat per la meva feina.

	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades a l’any o menys
	Una vegada al mes o menys
	Algunes vegades al mes
	Algunes vegades per setmana
	Cada dia
	No escau

	Em preocupa que la meva feina m'estigui endurint emocionalment.

	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades a l’any o menys
	Una vegada al mes o menys
	Algunes vegades al mes
	Algunes vegades per setmana
	Cada dia
	No escau

	Puc crear fàcilment un ambient relaxat de feina amb els meus companys, caps o subordinats.

	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades a l’any o menys
	Una vegada al mes o menys
	Algunes vegades al mes
	Algunes vegades per setmana
	Cada dia
	No escau

	Em sento frustrat amb la meva feina.

	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades a l’any o menys
	Una vegada al mes o menys
	Algunes vegades al mes
	Algunes vegades per setmana
	Cada dia
	No escau

	En la meva feina, tracto els problemes de relació que es presenten amb els meus companys, caps o subordinats amb molta tranquil·litat.

	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades a l’any o menys
	Una vegada al mes o menys
	Algunes vegades al mes
	Algunes vegades per setmana
	Cada dia
	No escau

	Em sento satisfet amb la meva feina.

	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades a l’any o menys
	Una vegada al mes o menys
	Algunes vegades al mes
	Algunes vegades per setmana
	Cada dia
	No escau


	10- Prenent com a referència la vostra situació laboral d’una manera general i global, podeu dir-nos com us sentiu actualment en el vostre lloc de treball?

	(
	(
	(
	(
	(

	Molt pitjor
	Pitjor
	Com sempre
	Millor
	Molt millor


	11- Com considereu que són les relacions amb les persones amb les que heu de treballar?

	Companys
	
	
	
	

	(
	(
	(
	(
	(

	Molt dolentes
	Dolentes
	Normals
	Bones
	Molt bones

	Caps
	
	
	
	

	(
	(
	(
	(
	(

	Molt dolentes
	Dolentes
	Normals
	Bones
	Molt bones

	Persones sota la vostra responsabilitat

	(
	(
	(
	(
	(

	Molt dolentes
	Dolentes
	Normals
	Bones
	Molt bones


SI US PLAU, COMPROVEU LES  

VOSTRES  RESPOSTES I CONTINUEU (

	12- La intenció d'aquestes preguntes és determinar la percepció que teniu d'algunes qüestions relacionades amb la vostra situació laboral. A continuació trobareu afirmacions que fan referència a característiques que es poden donar en diferents situacions laborals. Si us plau, llegiu-les amb cura i marqueu la resposta que descrigui millor fins a quin punt heu experimentat cada una d'aquestes afirmacions en relació al vostre lloc de treball. Si alguna de les frases no té cap mena de relació amb la vostra feina, marqueu la casella no escau.


	Els altres no se n'adonen del que haig de fer

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	No puc utilitzar els procediments de feina habituals per circumstàncies específiques

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	No puc aconseguir una bona qualitat del treball a causa de la meva sobrecàrrega de feina

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Em molesta la pols en el meu lloc de treball

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Qualsevol errada en la meva feina pot posar la vida de la gent en perill

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Estic ofegat per la feina

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Estic incòmode en l'espai de treball que ocupo habitualment

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Participo en els procediments de presa de decisió directament relacionats amb la meva feina

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	M’he d’ocupar de moltes feines simultàniament

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	M’afecta el nivell de fressa, que és massa elevat

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Sé per endavant el procediment que s’ha de seguir quan haig de fer una feina nova

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Tinc la sensació que en general cada vegada hi ha menys llocs de treball

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	M’avorreixo en la meva feina per falta d’activitat

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Veig que la meva feina s’acumula sense ser capaç de resoldre els endarreriments

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	La qualitat de la meva vida privada està influïda negativament per les meves demandes i exigències professionals

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	La informació regular sobre la meva feina m’ajuda a ajustar-me millor a les expectatives de l’organització

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	No puc fer la meva feina com estava planificada a causa d’esdeveniments inesperats

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Tinc manca d'instruccions clares sobre la manera de treballar

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau

	M’agradaria agafar-ho tot i anar cap a una altra banda

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	M’emporto feina a casa perquè em falta temps

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Em molesta el nivell d’humitat

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	No puc deixar la meva feina durant una estona sense que hi hagi problemes

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	M’és fàcil distingir entre el que està sota la meva responsabilitat i el que no

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Els meus directors o superiors m’ajuden si tinc problemes

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Haig de treballar molt de pressa perquè no tinc prou temps

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Sé exactament el que els meus companys esperen de mi

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Puc adaptar el ritme de la meva feina al meu ritme

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Em sento afectat per temperatures extremes en el meu lloc de treball

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Em molesta el fum, els gasos o els vapors en el meu lloc de treball (excloeu el fum del tabac)

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Puc determinar, per mi mateix, quan s’ha de fer una gestió

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Rebo ordres contradictòries

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	En el meu lloc de treball em sento víctima de les circumstàncies

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Tinc dificultats perquè la meva feina es va fent més complexa al llarg del temps

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Sé on puc trobar la informació necessària per fer la meva feina o prendre una decisió

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Crec que he tingut èxit en la meva vida professional

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Puc agafar-me un descans fàcilment

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Estic incòmode amb el mobiliari que hi ha en el meu lloc de treball

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Estic d’acord amb els principis i les opinions generals de la meva organització

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Puc fer suggeriments sobre la forma en què s’hauria de fer la feina

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Qualsevol errada en la meva feina pot portar pèrdues importants de material

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	No puc portar a terme les meves tasques perquè tot s’ha de fer al mateix temps

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Estic esperant impacientment la meva jubilació

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Tinc una descripció clara de la feina que haig de fer

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Puc planificar les pauses de treball en períodes adequats per a mi

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Estic molest per la presència d’olors desagradables

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	No sé com ocupar el meu temps per falta de feina

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Crec que tinc futur en la meva feina

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


	Estic molest per la il·luminació que hi ha en el meu lloc de treball

	(
	(
	(
	(
	(

	Mai
	Algunes vegades
	Habitualment
	Sempre
	No escau


SI US PLAU, COMPROVEU LES  VOSTRES  RESPOSTES

GRÀCIES  PER  LA  VOSTRA  COL.LABORACIÓ

1/11

