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PREAMBUL

La Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacio, en el capitol II,
article 3.6, atribueix als ensenyaments esportius la consideracié d’ense-
nyaments de régim especial, i els regula en el titol I, capitol VIIIL.

El Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octubre, pel qual s’estableix
I’Ordenaci6 general dels ensenyaments esportius de régim especial,
determina en els articles 5, 8 1 10 que 1’organitzaci6 basica dels ense-
nyaments esportius de grau mitja i grau superior s’estructuren en cicles,
organitzats en moduls de duraci6 variable i agrupats en blocs d’ensenya-
ment esportiu. D’aquests, el bloc comu esta format pels moduls comuns
d’ensenyament esportiu, que ha de ser obligatori i coincidir per a totes
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PREAMBULO

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en el capitulo
11, articulo 3.6, atribuye a las ensefianzas deportivas la consideracion de
enseflanzas de régimen especial, y las regula en el titulo I, capitulo VIIL.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se esta-
blece la Ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial, determina en los articulos 5, 8 y 10 que la organizacion basi-
ca de las ensefianzas deportivas de grado medio y grado superior se
estructuran en ciclos, organizados en mddulos de duracion variable
y agrupados en bloques de ensefianza deportiva. De estos, el bloque
comun esta formado por los modulos comunes de ensefianza deportiva,



Num. 8704 / 24.12.2019

N
DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT VALENCIANA

56020

les modalitats i especialitats esportives, en cadascun dels cicles en que
s’organitzen aquests ensenyaments.

Larticle 16.3 de I’esmentat Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octu-
bre, determina que les administracions competents establiran el curri-
culum de les modalitats i, si és el cas, especialitats esportives, d’acord
amb el que preveu ’article 6.4 de la Llei Organica 2/2006, de 3 de
maig, d’educacid, tenint en compte la realitat del sistema esportiu en el
territori de la seua competéncia, amb la finalitat que els ensenyaments
responguen a les seues necessitats de qualificacid, de conformitat amb
els continguts basics dels ensenyaments minims establits en els reials
decrets que desenvolupen els titols d’ensenyaments esportius de régim
especial.

D’altra banda, el Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octubre, en la
disposicio transitoria primera, atribueix al Ministeri la competéncia
per a regular el procediment que permeta actualitzar les activitats de
formacid esportiva a les necessitats de les comunitats autonomes, aixi
com adaptar-les al nou marc legal. A aquest efecte, mitjangant 1’Ordre
ECD/158/2014, de 5 de febrer, per la qual es regulen els aspectes cur-
riculars, els requisits generals i els efectes de les activitats de formacio
esportiva als quals es refereix la disposicio transitoria primera del Reial
Decret 1363/2007, de 24 d’octubre, estableix en I’article 7 que el bloc
comu sera obligatori, tindra caracter d’ensenyaments oficials i, per tant,
coincidira amb el que estableix per als ensenyaments esportius de régim
especial regulats I’esmentat Reial Decret; i disposa que el curriculum
dels moduls del bloc comu sera 1’establit per les administracions educa-
tives competents, d’acord amb el que preveu ’article 6 bis punt 3 de la
Llei Organica d’educacio.

Aixi mateix, el Decret 132/2012, de 31 d’agost, del Consell, que
regula els ensenyaments esportius de régim especial a la Comunitat
Valenciana, assenyala en els articles 5, 8 1 9 I’estructura, blocs i moduls
d’aquests estudis i en I’article 12 esmenta que «la conselleria competent
en materia d’educaci6 establira el curriculum de les modalitats i espe-
cialitats esportives, tenint en compte la realitat del sistema educatiu i
esportiu a la Comunitat Valencianay.

A través de la present ordre es pretén desplegar en la Comunitat
Valenciana el bloc comu dels ensenyaments esportius de régim especial,
regulats per ’esmentat Decret 132/2012, en aquest ambit territorial,
ordenats pel Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octubre, i que sera apli-
cable, aixi mateix, per a les activitats de formaci6 esportiva regulades
per I’Ordre ECD/158/2014, de 5 de febrer i impartides, actualment,
per ’Escola de I’Esport de la Generalitat, establint un curriculum tnic
d’aquest bloc comu a tots els ensenyaments esportius en 1’ambit de la
Comunitat Valenciana, tal com s’indica en I’apartat 3 de ’article 7 de
I’esmentada ordre.

En la tramitacié d’aquesta norma s’han respectat els principis de
bona regulacio previstos en I’article 129 de la Llei 39/2015, d’1 d’octu-
bre, del procediment administratiu comu de les administracions publi-
ques: principis de necessitat, eficacia, proporcionalitat, seguretat juridi-
ca, transparéncia i eficiéncia.

Respecte als principis de necessitat i eficacia, la norma s’adequa
a I’objectiu de desenvolupar la normativa basica recollida en la Llei
organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacio i la concrecio del bloc comu
d’ensenyaments esportius establert en el Reial decret 1363/2007, de 24
d’octubre, pel qual s’estableix 1’ordenaci6 general dels ensenyaments
esportius de régim especial.

Aixi mateix s’ha tingut en compte el principi de proporcionalitat i
seguretat juridica ja que aquesta ordre és coherent amb el marc juridic
vigent i es dicta en 1’ambit de les competéncies que té la conselleria en
matéria d’ordenacid académica dels ensenyaments esportius de régim
especial.

El principi de transparéncia s ha vist garantit mitjangant la parti-
cipaci6 activa de les persones destinataries a aquesta ordre en la seua
elaboracid, a través del tramit de consulta publica prévia, la negociacid
en els ambits de participaci6 de la taula sectorial d’educaci6 i el Consell
Escolar de la Comunitat Valenciana.

Respecte al principi d’eficiéncia, la regulacié que es planteja ha
tingut en consideracid com a principi inspirador desenvolupar i con-
cretar per al nostre territori I’estructura dels moduls del bloc comu dels
ensenyaments esportius de régim especial.

que tiene que ser obligatorio y coincidir para todas las modalidades y
especialidades deportivas, en cada uno de los ciclos en que se organizan
estas ensefianzas.

El articulo 16.3 del mencionado Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, determina que las administraciones competentes estableceran
el curriculum de las modalidades y, si procede, las especialidades depor-
tivas, de acuerdo con lo previsto en el articulo 6.4 de la Ley Orgéanica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, teniendo en cuenta la realidad del
sistema deportivo en el territorio de su competencia, con el fin de que
las ensefianzas respondan a sus necesidades de cualificacion, de con-
formidad con los contenidos basicos de las ensefianzas minimas esta-
blecidas en los reales decretos que desarrollan los titulos de ensefianzas
deportivas de régimen especial.

Por otro lado, el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, en la
disposicion transitoria primera, atribuye al Ministerio la competencia
para regular el procedimiento que permita actualizar las actividades de
formacion deportiva a las necesidades de las comunidades autdnomas,
asi como adaptarlas al nuevo marco legal. A estos efectos, mediante la
Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspec-
tos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades
de formacion deportiva a los cuales se refiere la disposicion transitoria
primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, establece en
el articulo 7 que el bloque comtn sera obligatorio, tendra caracter de
enseflanzas oficiales y, por lo tanto, coincidira con lo establecido para
las enseflanzas deportivas de régimen especial reguladas por el men-
cionado Real Decreto; y dispone que el curriculum de los modulos del
bloque comun sera el establecido por las administraciones educativas
competentes, de acuerdo con lo previsto en el articulo 6 bis punto 3 de
la Ley Orgénica de Educacion.

Asi mismo, el Decreto 132/2012, de 31 de agosto, del Consell,
regula las ensefianzas deportivas de régimen especial en la Comuni-
tat Valenciana, sefiala en los articulos 5, 8 y 9 la estructura, bloques y
modulos de estos estudios y en su articulo 12 menciona que «La con-
selleria competente en materia de educacion establecera el curriculum
de las modalidades y especialidades deportivas, teniendo en cuenta la
realidad del sistema educativo y deportivo en la Comunitat Valencianay.

A través de la presente orden se pretende desarrollar en la Comu-
nitat Valenciana el bloque comun de las ensefianzas deportivas de régi-
men especial, reguladas por el mencionado Decreto 132/2012, en dicho
ambito territorial, ordenadas por el Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, y que sera aplicable, asi mismo, para las actividades de forma-
cion deportiva reguladas por la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero,
e impartidas, actualmente, por la Escola de I’Esport de la Generalitat
estableciendo un curriculum tnico de este bloque comun a todas las
ensefanzas deportivas en el ambito de la Comunitat Valenciana, tal
como se indica en el apartado 3 del articulo 7 de la mencionada orden.

En la tramitacion de esta norma se han respetado los principios de
buena regulacion previstos en el articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1
de octubre, del procedimiento administrativo comiin de las administra-
ciones publicas: principios de necesidad, eficacia, proporcionalidad,
seguridad juridica, transparencia y eficiencia.

Respecto a los principios de necesidad y eficacia, la norma se ade-
cua al objetivo de desarrollar la normativa bésica recogida en la Ley
Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion y la concrecion del blo-
que comun de ensefianzas deportivas establecido en el Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion gene-
ral de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

Asi mismo se ha tenido en cuenta el principio de proporcionalidad
y seguridad juridica puesto que esta orden es coherente con el marco
juridico vigente y se dicta en el ambito de las competencias que tiene
la conselleria en materia de ordenacion académica de las ensefianzas
deportivas de régimen especial.

El principio de transparencia se ha visto garantizado mediante la
participacion activa de las personas destinatarias a esta orden en su ela-
boracion, a través del tramite de consulta publica previa, la negociacion
en los ambitos de participacion de la mesa sectorial de educacion y el
Consejo Escolar de la Comunidad Valenciana.

Respecto al principio de eficiencia, la regulacion que se plantea ha
tenido en consideracion como principio inspirador desarrollar y concre-
tar para nuestro territorio la estructura de los modulos del bloque comtn
de las ensefianzas deportivas de régimen especial.



Num. 8704 / 24.12.2019

N
DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT VALENCIANA

56021

Per tot aix0, aquesta ordre es dicta en I’exercici de les competencies
que atribueixen a la Generalitat Valenciana els articles 27 1 149.1.30.a
de la Constitucié Espanyola i I’article 53 de I’Estatut d’Autonomia de
la Comunitat Valenciana, a proposta de la Direccié General de Forma-
ci6 Professional i Ensenyaments de Régim Especial, en virtut de les
atribucions que confereix el Decret 5/2019, de 16 de juny, del president
de la Generalitat, pel qual es determinen el nombre i la denominacié
de les conselleries, i les seues atribucions; consultats els agents socials,
després del dictamen del Consell Escolar de la Comunitat Valenciana;
i conforme el Consell Juridic Consultiu de la Comunitat Valenciana;
d’acord amb al que s’estableix ’apartat 5 de 1’article 2 de la Llei de la
Generalitat 10/1994 de creacié d’aquest organisme.

ORDENE

Article 1. Objecte i ambit d’aplicacio

1. La present ordre té per objecte desplegar 1’estructura, blocs i
moduls del bloc comu dels ensenyaments esportius de regim especial a
la Comunitat Valenciana, que sera també aplicable a les activitats de for-
macio esportiva, segons disposa 1’article 7 de 1’Ordre ECD/158/2014,
de 5 de febrer, per la qual es regulen els aspectes curriculars, els requi-
sits generals i els efectes de les activitats de formacio esportiva, als
quals es refereix la disposicié transitoria primera del Reial Decret
1363/2007, de 24 d’octubre.

2. Sera aplicable en tots els centres publics i privats, degudament
autoritzats, que impartisquen aquests ensenyaments en 1’ambit territorial
de la Comunitat Valenciana.

Article 2. Blocs i moduls del bloc comii

1. Els resultats d’aprenentatge, els criteris d’avaluaci6 i els con-
tinguts dels moduls corresponents al bloc comt dels ensenyaments
esportius, aixi com les estratégies metodologiques i les orientacions
pedagogiques, s’estableixen, respectivament, en I’annex I de la present
ordre, per al cicle inicial de grau mitja o nivell I, associat als processos
d’iniciacio esportiva; en 1’annex 11, per al cicle final del grau mitja o
nivell II, associat als processos de tecnificacid esportiva; i en I’annex
111, per al cicle del grau superior o nivell I, associat a 1’alt rendiment.

2. Els centres completaran, concretaran i desplegaran el que esta-
bleix aquesta ordre amb la intencié d’adaptar la programacio i la meto-
dologia a les caracteristiques de I’alumnat i a les possibilitats formatives
del seu entorn, concrecid que formara part del projecte educatiu, d’acord
amb el que preveu Iarticle 18 del Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octu-
bre. En tot cas, la metodologia promoura en I’alumnat una visi6 global
i coordinada dels processos en els quals ha d’intervindre, mitjangant la
integracio dels continguts cientifics, técnics, practics, tecnologics i orga-
nitzatius d’aquests ensenyaments esportius, i incorporara la utilitzacio
de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio.

Els centres docents concretaran, en el context del seu projecte edu-
catiu, ’organitzacio i el curriculum dels ensenyaments de cadascun dels
titols d’ensenyaments esportius. Aquest incloura, almenys, els elements
seglients:

a) Programaci6 dels moduls que constitueixen cada cicle d’ense-
nyament esportiu.

b) Pla de seguiment i organitzaci6 dels ensenyaments del modul de
formacio practica.

¢) Criteris per a I’avaluacio de 1’alumnat.

d) Organitzacié de 1’orientaci6 escolar, professional i formacié per
a la insercio laboral.

e) Necessitats i propostes de formacio del professorat.

3. El cicle final del grau mitja o nivell II inclou el modul propi de la
Comunitat Valenciana d’Anglés Técnic per a grau mitja.

4. El cicle de grau superior o nivell III inclou el modul propi de la
Comunitat Valenciana d’Anglés Técnic per a grau superior.

Article 3. Duracio dels ensenyaments

1. El bloc comu corresponent als ensenyaments esportius de grau
mitja tindra una duracié de 220 hores, repartides de la manera segiient:

Por todo lo expuesto, esta orden se dicta en el ejercicio de las com-
petencias que atribuyen a la Generalitat Valenciana los articulos 27 y
149.1.30.a de la Constitucion Espafiola y el articulo 53 del Estatuto de
Autonomia de la Comunitat Valenciana, a propuesta de la Direccion
General de Formacion Profesional y Ensefianzas de Régimen Especial,
en virtud de las atribuciones que confiere el Decreto 5/2019, de 16 de
junio, del president de la Generalitat, por el que se determinan el nimero
y la denominacién de las consellerias, y sus atribuciones; consultados los
agentes sociales, después del dictamen del Consell Escolar de la Comu-
nitat Valenciana; conforme el Consell Juridic Consultiu de la Comunitat
Valenciana; de acuerdo a lo establecido el apartado 5 del articulo 2 de la
Ley de la Generalitat 10/1994 de creacion de este organismo.

ORDENO

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion

1. La presente orden tiene por objeto desarrollar la estructura, blo-
ques y modulos del bloque comtin de las ensefianzas deportivas de régi-
men especial en la Comunitat Valenciana, que sera también de aplica-
cion a las actividades de formacion deportiva, seglin dispone el articulo
7 de la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan
los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacion deportiva, a los que se refiere la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

2. Sera de aplicacion en todos los centros publicos y privados, debi-
damente autorizados, que impartan estas ensefianzas en el ambito terri-
torial de la Comunitat Valenciana.

Articulo 2. Bloques y médulos del bloque comuin

1. Los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluacion y los
contenidos de los modulos correspondientes al bloque comun de las
enseflanzas deportivas, asi como las estrategias metodologicas y las
orientaciones pedagodgicas, se establecen, respectivamente, en el anexo
I de la presente orden, para el ciclo inicial de grado medio o nivel I, aso-
ciado a los procesos de iniciacién deportiva; en el anexo I, para el ciclo
final del grado medio o nivel I, asociado a los procesos de tecnificacion
deportiva; y en el anexo III, para el ciclo del grado superior o nivel III,
asociado al alto rendimiento.

2. Los centros completaran, concretaran y desarrollaran lo estable-
cido por esta orden con la intencion de adaptar la programacion y la
metodologia a las caracteristicas del alumnado y a las posibilidades
formativas de su entorno, concrecion que formara parte del proyecto
educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre. En todo caso, la metodologia promovera
en el alumnado una visién global y coordinada de los procesos en los
cuales tiene que intervenir, mediante la integracion de los contenidos
cientificos, técnicos, practicos, tecnoldgicos y organizativos de estas
ensefianzas deportivas, e incorporara la utilizacién de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion.

Los centros docentes concretaran, en el contexto de su proyecto
educativo, la organizacion y el curriculum de las ensefianzas de cada
uno de los titulos de ensefianzas deportivas. Este incluira, al menos, los
siguientes elementos:

a) Programacion de los modulos que constituyen cada ciclo de ense-
flanza deportiva.

b) Plan de seguimiento y organizacion de las ensefianzas del modulo
de formacion practica.

c) Criterios para la evaluacion del alumnado.

d) Organizacion de la orientacion escolar, profesional y formacion
para la insercion laboral.

e) Necesidades y propuestas de formacion del profesorado.

3. El ciclo final del grado medio o nivel II incluye el médulo propio
de la Comunitat Valenciana de Inglés Técnico para grado medio.

4. El ciclo de grado superior o nivel III incluye el médulo propio de
la Comunitat Valenciana de Inglés Técnico para grado superior.

Articulo 3. Duracion de las ensefianzas

1. El bloque comun correspondiente a las ensefianzas deportivas de
grado medio tendra una duracion de 220 horas, repartidas de la siguiente
forma:
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a) 60 hores corresponents al cicle inicial del grau mitja o nivell I.

b) 160 hores corresponents a cicle final del grau mitja o nivell 1.

2. El bloc comu del cicle del grau superior o nivell III tindra una
duracié de 200 hores.

3. Els moduls del bloc comu dels diferents cicles d’ensenyament
esportiu, quan s’oferisquen en régim presencial, s’ajustaran a la distri-
bucio horaria i la seqiienciaci6 determinades en 1’annex IV de la present
ordre, i també a 1’assignacio de crédits ECTS per als moduls del cicle
de grau superior.

Article 4. Autoritzacié de centres

El bloc comt dels ensenyaments esportius de régim especial, regulat
en aquesta ordre, s’impartira en els centres publics i en els centres auto-
ritzats per la conselleria competent en matéria d’educacié de la Comuni-
tat Valenciana, d’acord amb el que disposen I’article 45 del Reial Decret
1363/2007, de 24 d’octubre, i I’article 25 de I’Ordre ECD/158/2014, de
5 de febrer.

Article 5. Avaluacio i accés

1. L’aprenentatge de 1’alumnat sera avaluat de conformitat amb el
que estableixen el capitol III de I’Ordre ECD/158/2014, de 5 de febrer,
el capitol IV del Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octubre, i el capitol V
del Decret 132/2012, de 31 d’agost, del Consell, pel qual es regulen els
ensenyaments esportius de régim especial a la Comunitat Valenciana,
i també amb el que assenyalen sobre aquest tema els diferents reials
decrets derivats de la Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacio,
que estableixen els titols de técnic esportiu i de técnic esportiu superior
i fixen els ensenyaments minims i els requisits d’accés de les diferents
modalitats esportives.

2. A més, quant a I’avaluacio, se seguiran les normes que expressa-
ment dicte la conselleria competent en materia d’educacié. Igualment,
caldra ajustar-se al que estableix ’article 64 de la Llei Organica 2/2006,
de 3 de maig, d’educacid, i a les condicions que fixa la disposici6 addi-
cional trentena sisena del text consolidat de la Llei Organica 2/2006, de
3 de maig, d’educacio.

Article 6. Requisits de titulacio del professorat

1. A T’efecte dels requisits que ha de reunir el professorat per a exer-
cir la docencia dels ensenyaments del bloc comu, caldra ajustar-se al
que disposa I’article 49.1.a del Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octubre,
que estableix que per a exercir la docéncia dels moduls d’aquest bloc
comu es requereix estar en possessio del titol de llicenciatura, engi-
nyeria, arquitectura o titol de grau corresponent, o les titulacions que, a
I’efecte d’aquesta docéncia, es declaren equivalents, juntament amb la
formacio pedagogica i didactica conforme a la normativa que desplega
I’article 100 de la Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacio.

Aquests requisits es troben recollits respectivament per al cicle ini-
cial 1 final, aixi com per al cicle superior, en els annexos V, VI i VII de
la present ordre.

2. Els moduls propis de la Comunitat Valenciana Anglés Tecnic
per a grau mitja i Anglés Técnic per a grau superior seran impartits en
els centres autoritzats per qui acredite el titol de llicenciatura o grau en
Filologia Anglesa o els que hagen sigut declarats equivalents i homo-
logats a I’efecte de doceéncia. En el cas de centres educatius publics,
aquests moduls seran impartits per catedratics o professorat d’Ensenya-
ment Secundari de ’especialitat d’Anglés.

Article 7. Docéncia en anglés alternativa al modul d’Anglés Tecnic

1. Amb la finalitat que 1’alumnat conega la llengua anglesa en els
seus vessants oral i escrita, que li permeta resoldre situacions que impli-
quen la producci6 i comprensio de textos, es podran impartir moduls
en anglés de manera integrada i de forma voluntaria pel professorat
amb atribuci6 docent en els mateixos que, a més, posseisca 1’habilitacio
lingiiistica en anglés d’acord amb la normativa aplicable a la Comunitat
Valenciana, substituint el modul d’Anglés Teécnic. A fi de garantir que
I’ensenyament en anglés s’impartisca en els dos cicles de forma conti-
nuada, es triaran com a minim dos moduls, de 25 hores 0 més cadasci,
d’entre els que componen la totalitat de cada cicle del bloc comu.

a) 60 horas correspondientes al ciclo inicial del grado medio o nivel 1.

b) 160 horas correspondientes a ciclo final del grado medio o nivel I1.

2. El bloque comun del ciclo del grado superior o nivel III tendra
una duracion de 200 horas.

3. Los moddulos del bloque comun de los diferentes ciclos de ense-
flanza deportiva, cuando se ofrezcan en régimen presencial, se ajustaran
a la distribucion horaria y la secuenciacion determinadas en el anexo IV
de la presente orden, y también a la asignacion de créditos ECTS para
los médulos del ciclo de grado superior.

Articulo 4. Autorizacion de centros

El bloque comun de las ensefianzas deportivas de régimen especial,
regulado en esta orden, se impartira en los centros publicos y en los cen-
tros autorizados por la conselleria competente en materia de educacion
de la Comunitat Valenciana, de acuerdo con lo que disponen el articulo
45 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y el articulo 25 de la
Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero.

Articulo 5. Evaluacion y acceso

1. El aprendizaje del alumnado sera evaluado de conformidad con
lo que se establece en el capitulo I1I de la Orden ECD/158/2014, de 5 de
febrero, en el capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
y en el capitulo V del Decreto 132/2012, de 31 de agosto, del Consell,
por el que se regulan las ensefianzas deportivas de régimen especial en
la Comunitat Valenciana, asi como con lo que se sefiala sobre este tema
en los diferentes reales decretos derivados de la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de educacion, que establecen los titulos de técnico depor-
tivo y de técnico deportivo superior y fijan las enseflanzas minimas y los
requisitos de acceso de las diferentes modalidades deportivas.

2. Ademas, en cuanto a la evaluacion, se seguiran las normas que
expresamente dicte la conselleria competente en materia de educacion.
Igualmente, habra que ajustarse a lo que se establece en el articulo 64 de
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y a las condicio-
nes que fija la disposicion adicional trigésima sexta del texto consolida-
do de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Articulo 6. Requisitos de titulacion del profesorado

1. A efectos de los requisitos que tiene que reunir el profesorado
para ejercer la docencia de las ensefianzas del bloque comiin, se atende-
ra a lo que dispone el articulo 49.1.a del Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, que establece que para ejercer la docencia de los modulos
de este bloque comin, se requiere estar en posesion del titulo de licen-
ciatura, ingenieria, arquitectura o titulo de grado correspondiente, o las
titulaciones que, a efectos de esta docencia, se declaren equivalentes,
junto con la formacion pedagogica y didactica conforme a la normativa
que desarrolla el articulo 100 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo,
de educacion.

Tales requisitos se encuentran recogidos respectivamente para el
ciclo inicial y final, asi como para el ciclo superior, en los anexos V, VI
y VII de la presente orden.

2. Los modulos propios de la Comunitat Valenciana Inglés Técnico
para grado medio e Inglés Técnico para grado superior, seran impartidos
en los centros autorizados por quien acredite el titulo de licenciatura o
grado en Filologia Inglesa o los que hayan sido declarados equivalentes
y homologados a efectos de docencia. En el caso de centros educativos
publicos, estos modulos seran impartidos por catedraticos o profesorado
de Ensefianza Secundaria de la especialidad de Inglés.

Articulo 7. Docencia en inglés alternativa al modulo de Inglés Técnico

1. Con el fin de que el alumnado conozca la lengua inglesa en sus
vertientes oral y escrita, que le permita resolver situaciones que impli-
can la produccion y comprension de textos, se podran impartir modulos
en inglés de manera integrada y de forma voluntaria por el profesorado
con atribucion docente en los mismos que, ademas, posea la habilitacion
lingiiistica en inglés de acuerdo con la normativa aplicable en la Comu-
nitat Valenciana, sustituyendo el médulo de Inglés Técnico. Al objeto
de garantizar que la enseflanza en inglés se imparta en los dos ciclos de
forma continuada, se elegiran como minimo dos médulos, de 25 horas
0 mas cada uno, de entre los que componen la totalidad de cada ciclo
del bloque comun.
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2. Com a conseqiiéncia de la major complexitat que suposa la trans-
missio i recepcid d’ensenyaments en una llengua diferent a la materna,
els moduls impartits en llengua anglesa incrementaran la seua carrega
horaria lectiva de manera proporcional al nombre d’hores del modul
d’Anglés Tecnic, garantint el total d’hores del bloc comil. A més, s’aten-
dra al que estableix la Llei 4/2018, de 21 de febrer, de la Generalitat,
per la qual es regula i promou el plurilingiiisme en el sistema educatiu
valencia i els seus desenvolupaments normatius.

Article 8. Ratio professorat/alumnat

D’acord amb el que disposa I’article 40 del Decret 132/2012, de 31
d’agost, del Consell, pel qual es regulen els ensenyaments esportius de
regim especial a la Comunitat Valenciana, per a impartir els moduls del
bloc comu, la relacio de professorat/alumnat sera com a maxim d’1/30
en régim presencial, i un maxim d’1/45 en semipresencial o a distancia.

Article 9. Formacio semipresencial o a distancia

1. Els ensenyaments del bloc comu regulats en aquesta ordre podran
ser impartits en régim de formacié semipresencial o a distancia confor-
me a I’article 18.1 del Decret 132/2012, de 31 d’agost, del Consell, i
I’Ordre ECD/499/2015, de 16 de marg, per la qual es regula el régim
d’ensenyament a distancia dels ensenyaments esportius de régim espe-
cial, en I’ambit de gesti6 del Ministeri d’Educacio, Cultura i Esport.

2. Per a aquesta modalitat a distancia es tindran en compte les
segiients orientacions:

a) Utilitzar imatges que puguen servir d’exemple d’una correcta
adaptaci6 dels continguts a les caracteristiques de 1’alumnat i als objec-
tius que es persegueixen en cada etapa de la formacio esportiva.

b) Generar materials que servisquen de base per a cadascun dels
temes que componen el programa, amb activitats de recapitulacio que
garantisquen la comprensi6 dels continguts.

¢) Plantejar suposits practics que obliguen 1’alumnat a integrar els
coneixements rebuts amb la finalitat de resoldre les necessitats dels
esportistes.

d) Donar suport a la docéncia a distancia amb una plataforma virtual
que suporte el procés d’ensenyament i d’aprenentatge i I’enriquisca, a
més de generar activitats en linia de caracter interactiu (forums o xats,
entre altres) que contraresten les limitacions derivades de la falta de
relacid interpersonal.

e) Establir tutories individuals i col-lectives per a garantir un
seguiment correcte dels aprenentatges i per a possibilitar la realitzacio
d’activitats presencials en aquells resultats d’aprenentatge que aixi ho
aconsellen.

f) Els centres disposaran dels mitjans didactics especifics per al
desenvolupament d’aquests ensenyaments.

Article 10. Certificats academics

1. El certificat académic del bloc comu de les formacions esportives
regulades per I’Ordre ECD/158/2014, de 5 de febrer, tindra els efectes
que té el certificat académic oficial establit en I’article 15 del Reial
Decret 1363/2007, de 24 d’octubre, per als ensenyaments esportius de
régim especial. El certificat académic oficial sera fidel reflex de I’ex-
pedient de I’alumna o alumne, i tindra caracter basic per a la mobilitat
d’aquest.

2. En el cas que I’alumnat haja cursat els ensenyaments en un centre
public, aquest certificat sera expedit, prévia sol-licitud realitzada per la
persona interessada, per la secretaria d’aquest centre, i comptara amb el
vistiplau de la direccio.

3. En el cas que I’alumnat haja cursat els ensenyaments en un centre
autoritzat, el certificat sera emés pel centre public de titularitat de la
conselleria competent en materia d’educaci6 al qual estiga adscrit. Per
a aixo, els centres autoritzats remetran als respectius centres publics
d’adscripcio les copies autenticades de I’expedient i de les actes finals,
juntament amb les sol-licituds d’expedicié del certificat academic del
bloc comu formulades per I’alumnat.

4. El model i el contingut del certificat académic del bloc comq,
s’expedira en un imprés oficial normalitzat. Aquest model esta recollit
en I’annex IX de la present ordre.

2. Como consecuencia de la mayor complejidad que supone la
transmision y recepcion de ensefianzas en una lengua diferente a la
materna, los mddulos impartidos en lengua inglesa incrementaran su
carga horaria lectiva de manera proporcional al nimero de horas del
modulo de Inglés Técnico, garantizando el total de horas del bloque
comun. Ademas, se atendera al que establece la Ley 4/2018, de 21 de
febrero, de la Generalitat, por la cual se regula y promueve el plurilin-
giiismo en el sistema educativo valenciano y sus desarrollos normativos.

Articulo 8. Ratio profesorado/alumnado

De acuerdo con lo que se dispone en el articulo 40 del Decreto
132/2012, de 31 de agosto, del Consell, por el que se regulan las ense-
flanzas deportivas de régimen especial en la Comunitat Valenciana, para
impartir los médulos del bloque comun, la relacion de profesorado/
alumnado serad como maximo de 1/30 en régimen presencial, y un maxi-
mo de 1/45 en semipresencial o a distancia.

Articulo 9. Formacion semipresencial o a distancia

1. Las ensefianzas del bloque comun reguladas en esta orden podran
ser impartidas en régimen de formacion semipresencial o a distancia
conforme al articulo 18.1 del Decreto 132/2012, de 31 de agosto, del
Consell, y la Orden ECD/499/2015, de 16 de marzo, por la que se regula
el régimen de ensefianza a distancia de las enseflanzas deportivas de
régimen especial, en el &mbito de gestion del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte.

2. Para esta modalidad a distancia se tendran en cuenta las siguien-
tes orientaciones:

a) Utilizar imagenes que puedan servir de ejemplo de una correcta
adaptacion de los contenidos a las caracteristicas del alumnado y a los
objetivos que se persiguen en cada etapa de la formacion deportiva.

b) Generar materiales que sirvan de base para cada uno de los
temas que componen el programa, con actividades de recapitulacion
que garanticen la comprension de los contenidos.

¢) Plantear supuestos practicos que obligan al alumnado a integrar
los conocimientos recibidos con el fin de resolver las necesidades de
los deportistas.

d) Apoyar la docencia a distancia con una plataforma virtual que
soporte el proceso de ensefianza y de aprendizaje y lo enriquezca, ade-
mas de generar actividades en linea de caracter interactivo (foros o
chats, entre otros) que contrarresten las limitaciones derivadas de la
falta de relacion interpersonal.

e) Establecer tutorias individuales y colectivas para garantizar un
seguimiento correcto de los aprendizajes y para posibilitar la realizacion
de actividades presenciales en aquellos resultados de aprendizaje que
asi lo aconsejen.

f) Los centros dispondran de los medios didacticos especificos para
el desarrollo de estas enseflanzas.

Articulo 10. Certificados académicos

1. El certificado académico del bloque comun de las formaciones
deportivas reguladas por la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, ten-
dré los efectos que tiene el certificado académico oficial establecido en
el articulo 15 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, para las
enseflanzas deportivas de régimen especial. El certificado académico
oficial sera fiel reflejo del expediente de la alumna o alumno, y tendra
caracter basico para la movilidad de este.

2. En el caso que el alumnado haya cursado las ensefianzas en un
centro publico, este certificado sera expedido, previa solicitud realizada
por la persona interesada, por la secretaria de este centro, y contara con
el visto bueno de la direccion.

3. En el caso que el alumnado haya cursado las ensefianzas en un
centro autorizado, el certificado sera emitido por el centro publico de
titularidad de la conselleria competente en materia de educacion al cual
esté adscrito. Para ello, los centros autorizados remitiran a los respecti-
vos centros publicos de adscripcion las copias autentificadas del expe-
diente y de las actas finales, junto con las solicitudes de expedicion del
certificado académico del bloque comun formuladas por el alumnado.

4. El modelo y el contenido del certificado académico del bloque
comun, se expedira en un impreso oficial normalizado. Este modelo esta
recogido en el anexo IX de la presente orden.
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DISPOSICIONS ADDICIONALS

Primera. Incideéncia pressupostaria

La implementacio i el posterior desplegament d’aquesta ordre
no podran tindre cap incidéncia en la dotacid de tots i cadascun dels
capitols de despesa assignats en la conselleria competent en matéria
d’educacio, i en tot cas s’hauran d’atendre amb els mitjans personals i
materials de la conselleria competent per ra6 de la matéria.

Segona. Escola de I’Esport de la Generalitat

L’Escola de I’Esport de la Generalitat, de conformitat amb la Llei
2/2011, de 22 de marg, de la Generalitat, de I’esport i ’activitat fisica
de la Comunitat Valenciana, que en el seu article 51, apartat 2, detalla
les funcions d’aquesta, implementara allo que regula la present ordre i
vetlara pel seu compliment, respecte d’aquelles activitats de formacio
esportiva que la normativa vigent i conselleria competent en materia
d’educacio li hagen autoritzat impartir.

DISPOSICIO TRANSITORIA

Unica. Activitats de formacio esportiva en periode transitori

S’estableix un periode transitori d’un any, des de I’entrada en vigor
d’aquesta ordre, perqué les entitats autoritzades per a impartir les acti-
vitats de formacid esportiva a les quals es refereix la disposicio transi-
toria primera del Reial Decret 1363/2007, de 24 d’octubre, s’adapten als
moduls i carrega lectiva dels ensenyaments previstos en aquesta ordre.

DISPOSICIO DEROGATORIA

Unica. Derogacio normativa

Queden derogades totes les disposicions del mateix rang o d’un rang
inferior que s’oposen al que disposa aquesta ordre.

DISPOSICIO FINAL

Unica. Entrada en vigor

La present ordre entrara en vigor I’endema de publicar-se en el
Diari Oficial de la Generalitat Valenciana.

Valéncia, 16 de desembre de 2019

El conseller d’Educaci6, Cultura i Esport,
VICENT MARZA 11BANEZ

DISPOSICIONES ADICIONALES

Primera. Incidencia presupuestaria

La implementacion y el posterior desarrollo de esta orden no podran
tener ninguna incidencia en la dotacion de todos y cada uno de los capi-
tulos de gasto asignados en la conselleria competente en materia de
educacion, y en todo caso tendran que ser atendidos con los medios
personales y materiales de la conselleria competente por razon de la
materia.

Segunda. Escola de I’Esport de la Generalitat

La Escola de I’Esport de la Generalitat, de conformidad con la Ley
2/2011, de 22 de marzo, de la Generalitat, del Deporte y la Actividad
Fisica de la Comunitat Valenciana, que en su articulo 51, apartado 2,
detalla las funciones de la misma, implementara lo regulado en la pre-
sente orden y velara por su cumplimiento, respecto de aquellas activi-
dades de formacion deportiva que la normativa vigente y conselleria
competente en materia de educacion le hayan autorizado a impartir.

DISPOSICION TRANSITORIA

Unica. Actividades de formacion deportiva en periodo transitorio

Se establece un periodo transitorio de un afio, desde la entrada en
vigor de esta orden, para que las entidades autorizadas para impartir las
actividades de formacion deportiva a las que se refiere la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, se
adapten a los mddulos y carga lectiva de las enseflanzas previstas en
esta orden.

DISPOSICION DEROGATORIA

Unica. Derogacion normativa

Quedan derogadas todas las disposiciones del mismo rango o de un
rango inferior que se opongan a lo dispuesto en esta orden.

DISPOSICION FINAL

Unica. Entrada en vigor

La presente orden entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Diario Oficial de la Generalitat Valenciana.

Valéncia, 16 de diciembre de 2019

El conseller de Educacion, Cultur? y Deporte,
VICENT MARZA 1 IBANEZ
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ANNEX I

MODULS D’ENSENYAMENT ESPORTIU DEL BLOC COMU DEL CICLE INICIAL DE GRAU MITJA O NIVELL I

MODUL: BASES DEL COMPORTAMENT ESPORTIU

CODI: MED-C101
DURADA: 20 HORES

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perque I’alumnat conega les caracteristiques de 1’época de infantil, aixi com dotar-lo dels

instruments i coneixements perqué siga capag¢ de conduir ’esportista o el grup d’esportistes en fase d’iniciacio esportiva, mitjangant la posada en

practica d’estratégies i técniques de comunicacid, motivacio i dinamiques grupals, aplicades tant sobre I’esportista i el seu entorn social i familiar.

D’altra banda, emmarca tota la intervencié didacticopedagogica amb una visio ¢tica i de transmissio dels valors propis de ’esport que ha de

caracteritzar qualsevol actuacié educativa.

Resultats d’aprenentatge

1. Coneix les caracteristiques
motrius, psicologiques, afectives i
socials de les persones, i les
relaciona amb els  estadis
maduratius de la infancia.

2. Atén D’esportista i descriu i
aplica diferents técniques de
comunicacioé i motivacid.

3. Acompanya el grup i selecciona
i aplica dinamiques grupals i
estratégies per a la resoluci6 de
conflictes, en funcio de les
caracteristiques del context.

4. Transmet valors personals i
socials, aplica les teécniques
adequades i reflexiona sobre les
actituds 1 els comportaments

propis.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacid

Criteris d’avaluacio

a) S’han descrit diferents estadis maduratius de la infancia i s’han identificat les particularitats de cada un.
b) S’han aplicat técniques elementals de recollida d’informacié per a I’obtencié de dades rellevants de la
persona.

¢) S’han identificat els interessos i les motivacions caracteristiques de les persones en I’etapa de la
infancia.

d) S’han descrit les caracteristiques dels xics i de les xiques en I’ambit motriu i psicologic en la primera
etapa del procés d’aprenentatge motor.

¢) S’ha demostrat interés per respectar el desenvolupament natural i saludable de 1’esportista d’acord amb
el seu estat maduratiu.

f) S’ha valorat la importancia del fet que la persona tinga diversitat i variabilitat d’experiéncies
fisicoesportives en aquests estadis per a evitar una especialitzacio precog.

a) S’han identificat les diferents teécniques de comunicacio, verbal i no verbal, que es poden utilitzar tenint
en compte el context esportiu.

b) S’han triat les técniques de comunicacio, aixi com la disposicid espacial del material i de I’alumnat,
més oportunes en I’intercanvi d’informacio.

¢) S’han identificat diferents maneres de captar la informaci6 i de prendre una decisio a partir d’aquesta.
d) S’han identificat les principals barreres d’interferéncies que dificulten la comunicacio.

e) S’ha valorat la importancia de tindre habilitats comunicatives i socials en les relacions interpersonals.

f) S’ha valorat la importancia d’utilitzar un llenguatge que respecte 1’equitat dels diferents sexes.

g) S’han emprat técniques i estratégies comunicatives en la presentacio de les tasques proposades, i s’ha
aconseguit més participacié i motivacio en aquestes.

h) S’ha valorat la importancia de mantindre la motivacio i el gaudi de totes les persones com a element
clau per a la seua fidelitzacié amb la practica esportiva i la prevencio de I’aband6 en etapes posteriors.

1) S’ha demostrat interés per valorar el procés d’aprenentatge per damunt del resultat obtingut.

k) S’ha valorat I’autonomia, I’espontaneitat i la creativitat dels joves esportistes en la iniciacio esportiva.

a) S’han descrit les caracteristiques fonamentals del grup en la iniciacié esportiva, atenent especialment
els factors de relaci6 social i de génere.

b) S’han descrit les principals fonts de conflicte en la sessio, tant individuals com grupals.

¢) S’han aplicat estratégies de recollida d’informacié que permeten conéixer millor el grup.

d) S’han descrit dinamiques de grup basades en I’aprenentatge cooperatiu i el treball en equip.

e) S’han utilitzat estrategies de resoluci6 de conflictes en el grup que promouen i transmeten valors de
respecte, sinceritat, empatia, compromis i igualtat de génere.

f) S’ha valorat la importancia d’una actitud tolerant i d’empatia per a aconseguir la confianga del grup.

g) S’ha demostrat interés per respectar els interessos de les persones, i aixi evitar els prejudicis i valorar
els elements diferenciadors individuals, com ara: emocions, sentiments, personalitat, sexe,
caracteristiques morfologiques, discapacitat, origen cultural, classe social.

h) S’han descrit els aspectes de I’entorn familiar i del context social que exerceixen una influéncia
positiva o negativa en la iniciacio esportiva de xics i xiques.

i) S’han aplicat estratégies i técniques adequades per a corregir actituds negatives de I’entorn familiar o
del context social en la iniciacio esportiva.

j) S’ha analitzat la importancia dels valors positius de la familia i del context social en la practica
esportiva.

a) S’han descrit els valors personals i socials que es poden transmetre a través de I’esport.

b) S’ha valorat la importancia de ser un model étic de referéncia en els esportistes durant la iniciacid
esportiva.

¢) S’ha reflexionat sobre els prejudicis i estereotips propis, inclosos els de génere.

d) S’ha demostrat interés per educar eticament i moralment a través de I’esport.

e) S’han identificat i descrit les estratégies de transmissio de valors personals i socials a través de 1’esport.
f) S’han identificat estratégies de foment de la coeducacio.

g) S’ha valorat la importancia del respecte del joc net, d’un mateix, dels altres i de I’entorn durant la
practica esportiva.

h) S’ha valorat la importancia de defensar i mantindre el caracter ludic de la practica esportiva.

1) S’ha valorat la integracio del servei comunitari en el procés educatiu dels alumnes.
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B) Continguts

1. Coneix les caracteristiques motrius, psicologiques, afectives i socials de les persones, i les relaciona amb els estadis maduratius de la infancia.
- Desenvolupament personal dels xics i de les xiques en la iniciacid esportiva.

- Creixement, maduraci6 i desenvolupament.

- Patrons motors basics en la infancia.

- Estadis d’evolucio dels patrons motrius basics:

. Inicial.
. Elemental.
. Madur.

- Caracteristiques motrius, psicologiques, afectives i socials dels xics i de les xiques en la infancia.

- Técniques elementals de recollida d’informaci6 a partir de la teoria del processament de la informacio.

- L’activitat fisicoesportiva en els estadis maduratius de la infancia:
e  Lainiciacio esportiva.
. Diversitat i variabilitat d’experiéncies esportives en la iniciacio i els seus efectes positius sobre el desenvolupament motor.
. Respecte dels estats maduratius i les diferéncies interindividuals i intraindividuals.

2. Atén I’esportista i descriu i aplica diferents técniques de comunicacié i motivacio.
- Motivacions i actituds propies de la infancia davant de la practica esportiva:
. Motivacions intrinseques i extrinseques.
e  Lateoria de metes d’assoliment.
. Principals motius d’abando en joves esportistes. La trascendentalitzacidé competitiva.
. Estratégies per a fomentar la participacio, la motivacio i el gaudi com a elements clau per a la fidelitzacié esportiva, atenent les
diferéncies de génere.
e  Valoraci6 del procés d’aprenentatge per damunt del resultat esportiu.
e Valoraci6 de I’actitud de I’alumnat (dels esportistes) per damunt de la seua aptitud.
- Procés de comunicaci6. Elements, tipus i dificultats.
- Técniques de comunicacio: verbal i no verbal.
. Discurs.
. Alfabet comunicatiu: llenguatge gestual. Components sonors comunicatius i ritme comunicatiu gestual i sonor.
- Valoracié comunicativa del context: elements facilitadors i obstacles i inhibidors en el procés de comunicacio.
- Disposici6 de ’espai i de I’alumnat per a la millora de la comunicacio en la sessi6 esportiva.
- Informaci¢ inicial i retroaccio (feedback) en la sessio esportiva.
e Tipus de feedbacks i la seua efectivitat
- Habilitats comunicatives, personals i socials, en les relacions interpersonals.
- Us no sexista del llenguatge.
- Components basics de la creativitat (fluidesa, flexibilitat, elaboracio i originalitat).

3. Acompanya el grup seleccionant i aplicant dinamiques grupals i estratégies per a la resolucio de conflictes, en funcio de les caracteristiques
del context.
- Fonts de conflicte en el grup esportiu:
. Falta de confianga mutua.
e  Competitivitat i lideratge.
. Discriminacio: per raons de geénere, de capacitat, actituds xenofobes.
. Divergencia d’interessos individuals en xics i en xiques.
- La dinamica de grups en la iniciacié esportiva i la seua importancia.
. Conduccié de dinamiques orientades a la valoracid sociologica del grup:
- Dinamiques de presentaci6 i coneixement del grup.
- Técniques sociométriques.
- Conducci6 de dinamiques de grup orientades al treball cooperatiu i la resolucié de conflictes:
e  Dinamiques d’autoconeixement per a I’afirmacio personal i I’autoconfianca.
. Dinamiques socioafectives per a crear confianga mutua.
. Dinamiques de treball en equip:
- De responsabilitat grupal.
- De presa de decisions per consens.
- D’eficiéncia en el treball en grup.

. Dinamiques de resolucio de conflictes en petits grups per a:
- La identificacio del problema.
- La soluci6 del problema.
- Models d’intervenci6 del personal técnic en els grups d’iniciacio esportiva:
e Model autoritari.
e Model permissiu.
e Model democratic.
- Actituds i influéncia del context familiar en la iniciaci6 esportiva.
e  Contextos familiars que exerceixen una influéncia positiva en la iniciacio esportiva dels xics i de les xiques.
. Conductes i actituds negatives més freqiients protagonitzades per familiars en la iniciaci6 esportiva:
- Excessiva pressio i exigéncia competitiva sobre els fills.
- Comportaments i actituds agressives i violentes.
- Interferéncies amb el personal técnic esportiu.
- Estratégies d’intervencio en I’entorn familiar durant la iniciaci6 esportiva. L’entrevista amb els responsables legals de 1’esportista.
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B) Continguts

4. Transmet valors personals i socials quan aplica les técniques adequades i reflexiona sobre les propies actituds i comportaments.

- L’esport com a transmissor de valors personals i socials tant positius com negatius.

- La responsabilitat del personal técnic esportiu en la transmissio de valors étics en ’esport i en 1’evitacié dels contravalors.

- Superaci6 de la idea de bondat natural de I’esport pel que fa a la transmissio de valors étics.

- Conductes immorals més freqiients en la practica esportiva.

- Joc net i esportivitat (conductes etiques en la practica esportiva).

- Técniques i estratégies per al desenvolupament de valors en I’esport: reflexio, establiment de normes consensuades, desenvolupament del
judici moral, autocontrol de la conducta, analisi, desenvolupament de I’empatia i comprensio critica de temes ¢ticament rellevants i trobades de
grup.

- Autoavaluacio i reflexio dels prejudicis propis i dels estereotips personals, inclosos els de génere.

- El servei comunitari.

C) Estratégies metodologiques

Es important fer vore 1’alumnat que cursa aquest modul de la necessitat d’abordar la iniciacid esportiva incidint en el desenvolupament de la
variabilitat de practica, per la qual cosa els estils d’ensenyament orientats a la recerca, la socialitzacié i el desenvolupament de la creativitat
serien els més oportuns.

Fer comprendre I’alumnat la necessitat de respectar les caracteristiques i requeriments que li son propis al jugador o jugadora en I’etapa de la
infancia, i obrir un procés de reflexio perque intervinga en el procés d’ensenyament esportiu baix esta premisa.

S’han de fer propostes de tipus procedimental mitjancant el desenvolupament de suposits practics, i dividir els alumnes en grups en els quals
uns experimenten les técniques d’intervencio docent i altres implementen els meétodes d’observacié amb la idea d’adquirir un coneixement
aplicat d’una banda, i de ’altra, de generar un material d’analisi que potencie la reflexio.

Complementariament també incentivar 1"is de material documental en el qual ’alumnat es puga basar, de tal manera que les classes es puguen
orientar, més que a la descripcid dels continguts, a ’aplicacié d’aquests, aixi com a la seua comprensio.

D) Orientacions pedagogiques

Aquest modul s’hauria de desenvolupar préviament al d’*“Activitat fisica adaptada i discapacitat”. Les raons que el sustenten son la necessitat
que ’alumnat comprenga inicialment els aspectes generals basics del desenvolupament per a poder comprendre posteriorment els aspectes més
especifics centrats en la necessitat d’adaptar I’activitat fisica a casos concrets de discapacitat.
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MODUL: PRIMERS AUXILIS
CODI: MED-C102
DURADA: 30 HORES

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perque I’alumne siga capag d’identificar i de controlar les condicions de seguretat de les
instal-lacions, i d’aplicar les técniques per al control de ’entorn i de 1’organitzacio del sistema d’emergencies amb 1’objectiu d’assistir com a
primer intervinent en cas d’accident o situacié d’emergencia, i d’executar les técniques de valoracid, de primers auxilis, i les técniques de suport

vital, tot aixo d’acord als protocols establits; aixi com utilitzar les técniques d’autocontrol i de suport psicologic a la persona accidentada.

Resultats d’aprenentatge

1. Realitza una valoraci6 inicial i
aplica els protocols establits i els
amb els

relaciona principis

d’anatomia i fisiologia.

2. Aplica les técniques de primers
auxilis i relaciona el tipus de lesio
amb el protocol que s’estableix en
cada cas.

3. Aplica técniques de suport vital,

n’identifica la instrumentacié i

descriu les seues fases segons el
protocol basic establit.

4. Aplica técniques d’autocontrol i
de suport psicologic a la persona
accidentada i als acompanyants, i
descriu 1 aplica les estratégies de
comunicaciéo més adequades.

5. Aplica ferramentes per al control
de I’entorn i les relaciona amb els
protocols establits i 1’organitzacid
del sistema d’emergéencies.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacio

Criteris d’avaluacio

a) S’han identificat i pres les constants vitals.

b) S’han identificat i descrit els protocols de valoracié que s’han de seguir en cada cas.

¢) S’han identificat i descrit les lesions Ossies i articulars, aixi com els simptomes i els mecanismes de
produccio.

d) S’han identificat i descrit les lesions musculars i tendinoses, aixi com els simptomes i els mecanismes
de produccio.

¢) S’han identificat i descrit els diferents tipus de traumatismes.

f) S’han descrit les bases anatomofisiologiques dels primers auxilis.

g) S’han identificat i descrit les lesions provocades per altres agents externs (fred, calor, agents quimics i
biologics), aixi com els simptomes i els mecanismes de produccio.

h) S’ha utilitzat la terminologia medicosanitaria elemental relacionada amb els primers auxilis.

i) S’ha identificat la seqiiencia d’actuacio segons el protocol establit per 'ILCOR (Comité de Coordinacio
Internacional sobre la Ressuscitacio).

a) S’han aplicat técniques de primers auxilis adequades als diferents tipus de lesio.

b) S’han identificat i descrit els protocols de primers auxilis i d’immobilitzacié que cal seguir segons la
lesio.

¢) S’han identificat els mitjans materials d’aplicacié de primers auxilis (farmaciola i altres).

d) S’han identificat les repercussions d’una aplicacié incorrecta de les técniques de primers auxilis i del
trasllat de la persona accidentada.

¢) S’han aplicat técniques d’immobilitzacio per al trasllat de la persona accidentada.

a) S’ha detallat la instrumentacid basica per al suport vital i en reconeix les parts i els mecanismes de
funcionament.

b) S’han descrit els fonaments de reanimacio cardiopulmonar basica.

¢) S’han aplicat técniques d’obertura de via aéria.

d) S’han aplicat técniques de suport ventilatori.

¢) S’han aplicat técniques de suport circulatori.

f) S’ha fet desfibril-lacié externa semiautomatica (DESA).

g) S’han aplicat mesures de postreanimacio.

h) S’han reconegut les situacions en les quals es desaconsella la intervencio i la posterior evacuacio, i se
n’han detallat les caracteristiques.

i) S’ha valorat la importancia d’aplicar amb precisio els protocols establits.

a) S’han descrit i aplicat técniques basiques de suport psicologic.

b) S’han descrit i aplicat técniques basiques d’autocontrol.

¢) S’han aplicat estratégies basiques de comunicacio en situacions de prestacié de primers auxilis.
d) S han descrit els possibles estats emocionals dels accidentats.

e) S’ha valorat la importancia d’autocontrolar-se davant de situacions d’estrés.

f) S’han descrit els factors que predisposen a I’ansietat en situacions d’accident o emergéncies.

g) S’han descrit i aplicat técniques que cal emprar per a controlar situacions de tensiéo ambiental.

a) S’han determinat les diferents tecniques que es poden utilitzar quan I’entorn genera determinats nivells
de risc.

b) S’han descrit els protocols d’actuacié oportuns per a establir un entorn segur i emocionalment estable.
¢) S’han determinat les diferents técniques que s’han d’utilitzar en relacio al risc de ’entorn.

d) S’han aplicat normes i protocols de seguretat i d’autoprotecci6 personal.

e) S’han definit els conceptes d’urgencia, emergéncia i catastrofe.

f) S’ha descrit 1’organitzacio dels sistemes d’emergencia.
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B) Continguts

1. Realitza una valoracié inicial, aplica tecniques de valoracid segons els protocols establits i els relaciona amb els principis d’anatomia i
fisiologia.
- Terminologia medicosanitaria en primers auxilis.
- Signes i simptomes d’urgeéncia.
- Pautes d’actuaci6 basiques:
e Protegir: métodes i materials de proteccio de la zona.
. Avaluar: protocols d’exploracio elementals.
. Alertar: protocol de transmissi6 de la informacio.
- Bases anatomofisiologiques relacionades amb els primers auxilis: ossos, articulacions i musculs (concepte, caracteristiques, classificacio i
localitzacio a nivell basic/elemental).
. Sistema osteoarticular: funcions i elements.
. Sistema muscular: funcions i elements.
- Valoraci6 basica en lesions per traumatismes i per agents fisics, quimics i biologics:
. Traumatismes mecanics. Definicio, signes, simptomes.
. Traumatismes fisics. Definicid, signes, simptomes.
. Traumatismes quimics. Definicid, signes, simptomes.
- Signes de compromis vital en adult, infant i lactant.
- Atenci6 basica davant d’una patologia organica d’urgéncia.

2. Aplica les técniques de primers auxilis i relaciona el tipus de lesié amb el protocol establit en cada cas.
- Farmaciola de primers auxilis.
. Instrumental.
. Material de cura.
. Farmacs basics.
- Aplicacio dels primers auxilis:
. Atenci6 inicial en lesions per agents fisics (traumatismes, calor o fred, electricitat i radiacions)
- Traumatismes mecanics. Procediments i técniques d’atencio urgent.
- Traumatismes fisics. Procediments i técniques d’atencio urgent.
- Traumatismes quimics: procediments i técniques d’atencié urgent.
- Atencid inicial en lesions per agents quimics i biologics.
- Atencid inicial en patologia organica d’urgencia.
- Xoc. Tractament.
- Quadres convulsius:
. Causes.
. Epilépsia. Fases.
. Actuacio.
. Dades que s’han de prendre.
- Alteracions de la consciéncia:
. Tipus: lipotimia, coma.
. Causes: simptomes i actuacio.
- Seguretat en ’aplicacio de les técniques utilitzades.
- Aplicaci6 de procediments d’immobilitzacié i mobilitzaci6. Embenats.

3. Aplica tecniques de suport vital, n’identifica la instrumentacio i descriu les fases segons el protocol basic establit.
- Valoracio inicial de ’accidentat inconscient.
e Valoraci6 primaria: presa de constants vitals.
- Valoraci6 del nivell de consciéncia.
- Control de la permeabilitat de les vies acéries.
- Reanimacio6 cardiopulmonar basica:
. Desfibril-lacio externa semiautomatica (DESA).
- Ofegament, obstrucci6 de les vies aéries en 1’adult:
. Signes d’ofegament.
. Procediment: maniobra de Heimlich.
- Reanimaci6 cardiopulmonar pediatrica:
. Diferéncies adult-infant: caracteristiques anatomofisiologiques.
. Relaci6 ventilacié/compressio.
. Técnica en lactants. Obstruccid de les vies respiratories altes (VA).
. Técnica en infants. Obstruccio de les VA.
- Actuacio limitada en el marc de les seues competéncies.

4. Aplica técniques d’autocontrol i de suport psicologic a la persona accidentada i acompanyants, i descriu i aplica les estratégies de
comunicaciéo més adequades.

- Suport psicologic als pacients.

- Primers auxilis psicologics. Comportament de la poblaci6é davant d’una catastrofe.

- Estratégies basiques de comunicacio.

- Valoraci6 del paper del primer intervinent.

- Técniques facilitadores de la comunicacio interpersonal.

- Factors que predisposen a I’ansietat en situacions d’accident o emergencia.
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5. Aplica ferramentes per al control de I’entorn i les relaciona amb els protocols establits i I’organitzaci6 del sistema d’emergencies.
- Sistemes d’emergeéncies.

- Objectius i limits dels primers auxilis.

- Marc legal, responsabilitat i etica professional

- Normes i protocols de seguretat i d’autoproteccié personal. Accions preventives en el medi terrestre i aquatic.

- Técniques de primers auxilis en relacié al risc de I’entorn.

- Protocols d’alerta.

C) Estratégies metodologiques

Crear escenaris de simulacres d’emergéncia, proporcionar situacions de problema, reptes, treballs en equip amb la finalitat d’estimular 1’alumne
a intervindre activament en 1’ensenyament, mitjangant el desenvolupament i I’aplicacié de metodologies actives com ’aprenentatge basat en
I’experiéncia.

D) Orientacions pedagogiques

Se suggereix ’ordre d’imparticio segiient dels continguts, de cara a la consecucio dels resultats d’aprenentatge corresponents: nim. 3, num. 2,
num. 1, nam. 4 i num. 5.

L’¢poca d’imparticié és indiferent.

Oferir de manera transversal pel que fa a altres moduls.

S’aconsella acoblar les activitats simulades, o els continguts practics, en moduls de 2 hores o 3 hores si es fan en escenaris reals o lluny de
I’aula.
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MODUL: ACTIVITAT FISICA ADAPTADA I DISCAPACITAT

CODI: MED-C103

DURADA: 5 HORES

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perqué I’alumne conega els aspectes basics vinculats a les persones amb discapacitat,
especialment les causes i conseqiiéncies de la discapacitat, practiques esportives per a aquestes persones, i 1’s de la terminologia més adequada.
Es un modul eminentment procedimental, que parteix d’un coneixement fonamental de la discapacitat i incideix en la importancia de la vivéncia
personal de la discapacitat com a punt de partida per a la sensibilitzacio en el context esportiu. Des d’aquest modul també s’atendran aspectes
com la promocid activa de la practica esportiva entre les persones majors, amb formacid per a I’alumnat sobre la gesti6 i control de grups
integrats per aquest col-lectiu.

Resultats d’aprenentatge

1. Coneix les principals
discapacitats, en descriu les
caracteristiques basiques i
les relaciona amb la
practica esportiva.

2. Informa les persones
amb discapacitat sobre les
practiques esportives,
descriu les teécniques de
comunicaci6 especifiques i
identifica les limitacions
que es poden presentar en
la iniciaci6 a aquestes.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié

Criteris d’avaluacio

a) S’han descrit les principals causes de la discapacitat fisica, intel-lectual i sensorial.

b) S’han determinat els beneficis que genera la practica d’activitats fisiques adaptades en les persones amb
discapacitat.

¢) S’han reconegut les limitacions en la practica i els condicionants fonamentals segons el tipus de discapacitat.

d) S’ha valorat la vivéncia personal del que suposa la discapacitat en situacions simulades, i s’han usat entorns
restrictius a escala perceptiva, decisional i motriu.

¢) S’han descrit les possibilitats de les ajudes técniques basiques segons la discapacitat.

f) S’han aplicat procediments basics d’identificacio6 i reconeixement de la discapacitat mitjangant 1’observaci6 de
les caracteristiques morfologiques i funcionals de I’esportista.

g) S’ha valorat la importancia del reconeixement de les capacitats de 1’esportista, més enlla de les limitacions que
puga presentar per la seua discapacitat.

h) S’han identificat els principals programes d’iniciacio esportiva dirigits a les persones amb discapacitat.

a) S’ha descrit la terminologia més actual en relacio a les persones amb discapacitat.

b) S’han aplicat tecniques de recollida d’informacié sobre els interessos, capacitats, experiencies prévies i
motivacions de les persones amb discapacitat cap a la practica esportiva.

¢) S’ha demostrat interés per no prejutjar les persones, respectant els seus elements Unics i diferenciadors:
emocions, sentiments, personalitat.

d) S’han determinat i aplicat criteris d’adaptacio de les técniques de comunicacio per a les principals discapacitats.
¢) S’han descrit les principals possibilitats de practica i esports adaptats segons el tipus de discapacitat.

f) S’ha valorat la importancia de la participaci6 activa de les persones amb discapacitat en entorns/contextos
esportius normalitzats.

B) Continguts

1. Coneix les principals discapacitats, en descriu les caracteristiques basiques i les relaciona amb la practica esportiva.
- Caracteristiques basiques de les discapacitats principals:
. Discapacitat fisicofuncional.

. Sensorials.

a. Discapacitat visual.
b. Discapacitat auditiva.
. Discapacitat psiquica.
a. Discapacitat intel-lectual.
b. Malaltia mental.
c. Reconeixement de la discapacitat mitjangant procediments basics d’observacio de les caracteristiques morfologiques i funcionals

de I’esportista.

- Valoracio de les possibilitats individuals, més enlla de les limitacions que es presenten segons la discapacitat.
- Condicionants derivats d’un tipus de discapacitat per a la practica fisicoesportiva.
. Conseqiiéncies a escala perceptiva motriu segons el tipus de discapacitat.
. Condicionants per a la practica esportiva en relacio a la salut segons discapacitat.
. Mitjans i mesures de seguretat. C
- Reconeixement i Gis fonamental del material esportiu especific i les ajudes técniques basiques.
. Les ajudes técniques per tipus de discapacitat com a element facilitador de I’autonomia personal.
. El material esportiu especific per a persones amb discapacitat.
- Beneficis de la practica esportiva per a persones amb discapacitat.
- Els programes d’iniciacio i difusi6 de la practica esportiva per a persones amb discapacitat.
. Els programes de difusio de la practica esportiva per a persones amb discapacitat en contextos d’oci actiu, educatius, assistencials i

esportius.

. Els programes d’iniciacio esportiva en contextos d’oci actiu, educatius, assistencials i esportius.
- La vivencia personal en situacions de practica restrictives que simulem la discapacitat.

. Simulacions en context esportiu de la vivencia de la discapacitat.

. La persona amb discapacitat com a esportista sense adjectius.

. Contacte amb un esportista amb discapacitat de 1’entorn proxim.
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2. Informa les persones amb discapacitat sobre les practiques esportives, descriu les técniques de comunicaci6 especifiques i identifica les
limitacions que es poden presentar en la iniciacié a aquestes.
- Presa de consciéncia dels sentiments i actituds cap a persones amb discapacitat.
. Valoraci6 de I’opinid propia i I’actitud cap a la discapacitat.
. La discapacitat com a caracteristica personal.
. Les capacitats de les persones amb discapacitat en 1’esport.
- Terminologia basica en relacié a la salut i la discapacitat.
. L’autodeterminacio, I’autonomia personal i I’accessibilitat universal com a fonaments de la salut en la discapacitat.
. L’actual model bio-psico-social de la discapacitat.
. La importancia de la participacio i els factors contextuals en la practica esportiva i la situacié de discapacitat.
- Aplicacio de técniques basiques de recollida d’informacio en relacio a les caracteristiques dels esportistes segons la discapacitat que presenten.
- Reconeixement i aplicacié de técniques de comunicacid concretes, estratégies i recursos d’intervencié comunicativa segons la discapacitat.
- Reconeixement i aplicacié de técniques de comunicacié concretes, segons la discapacitat. Estratégies i recursos d’intervencié comunicativa
segons la discapacitat.
- Métodes de comunicacié augmentativa i/o alternativa respecte de persones amb discapacitat.
. Discapacitat visual: sistema de lectura i escriptura Braille.
. Discapacitat auditiva: llenguatge de signes, lectura labial, llenguatge bimodal, alfabet dactilologic.
. Discapacitat fisica/paralisi cerebral: sistemes grafics codificats, taulers de comunicacio.
. Discapacitat psiquica: estratégies de comunicacio segons la tipologia.
- Aplicaci6 d’exemples d’inclusié esportiva de persones amb discapacitat en entorns normalitzats.
- Els principals esports adaptats.
. Per a la discapacitat fisica.
Per a la discapacitat visual.
Per a la discapacitat auditiva.
Per a la discapacitat psiquica (discapacitat intel-lectual i malaltia mental).
Per a la paralisi cerebral.
. Els esports especifics.
- La importancia de la practica esportiva per a I’autonomia personal i la integracio social de persones amb discapacitat.
- La identificacio dels prejudicis propis previs a la practica respecte de persones amb discapacitat.

C) Estrateégies metodologiques

Essencial en aquest modul el component alt de participacié de I’alumne, especialment en relacié a la vivéncia personal de la discapacitat, la
valoraci6 de les creences propies sobre aquesta i la comunicaciéo amb una persona amb discapacitat en un context esportiu. Les situacions de
simulacié en un context esportiu practic es plantegen com a premissa 1til per a connectar amb I’interés de I’alumne i per a fomentar I’interés pel
tema, conéixer la discapacitat a partir de la vivencia personal, exemplificar els condicionants derivats d’aquesta practica i incidir en els aspectes
comunicatius i d’avaluacio.

La metodologia es pot plantejar de manera activa, amb la utilitzaci¢ d’assignacié de tasques o ensenyament mitjangant la recerca, les dues
orientades a les practiques esportives d’una discapacitat en concret, per a motivar I’alumne i fer-lo particip del seu procés d’ensenyament.
Referent a aixo, les practiques esportives per a persones amb discapacitat es poden tractar amb 1’assignacio de tasques a alumnes o a grups, i es
treballara segons el tipus de discapacitat o 1’esport adaptat/especific.

En relaci6 als continguts de tipus procedimental (reconeixement de la discapacitat, valoraciéo d’aquesta, técniques de recollida d’informacio i
técniques de comunicacié) igualment es poden fer mitjancant I’estudi de casos, assignats de manera individual o grupal.

Cal evitar en tot cas la mera descripcio de les tipologies de la discapacitat o de les practiques esportives adaptades, i s’ha d’intentar sempre
vincular els coneixements al context esportiu, i fomentar, en la mesura que siga possible, la motivacio dels alumnes cap al tema.

D) Orientacions pedagogiques

Aquest modul s’hauria d’impartir després de la imparticioé del modul “Bases del comportament esportiu”.
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MODUL: ORGANITZACIO ESPORTIVES

CODI: MED-C104

DURADA: 5 HORES

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perqué ’alumne siga capag d’adaptar les caracteristiques de la seua programacio a les
condicions i organitzaci6 de les competicions d’iniciacié esportiva, i perqué conega els procediments per a I’acompanyament dels esportistes en
aquestes competicions, aixi com I’estructura esportiva en la Comunitat Valenciana.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacid

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluaci6

L. ‘Identlﬁca' 1 orggnltzacm a) S’han descrit les maneres d’organitzacio a escala local i autonomica en referéncia a 1’ambit esportiu.
esportiva local i autonomica, a la

Comunitat  Valenciana, i la
relaciona amb I’estructura
administrativa 1 les  seues c¢) S’han utilitzat les fonts d’informacio disponibles que fan referéncia a la normativa juridica esportiva.

b) S’han descrit les principals competéncies i programes de les organitzacions esportives locals i
autonomiques.

competencies basiques. d) S’ha utilitzat una terminologia basica adequada a les estructures de les organitzacions esportives locals i
autonomiques, aixi com de la normativa esportiva

2.  Concreta I’estructura de a) S’han descrit les competéncies, funcions i formes d’organitzacié de les federacions esportives
I’associacionisme  esportiu i autonomiques.
n’identifica els elements 1 b) S’han descrit les formes d’associacionisme esportiu en I’ambit local i autonomic a la Comunitat
I’organitzacio. Valenciana.
¢) S’han identificat les caracteristiques de 1’associacionisme esportiu.
d) S’han descrit les vies de suport a 1’associacionisme esportiu per part de 1’administracié local i
autonomica.
e) S’ha emplenat la documentacié basica per a la recerca de suports a 1’associacionisme esportiu i s’han
descrit els procediments que aquesta documentaci6 ha de seguir.
f) S’ha valorat la importancia que té el suport institucional en el desenvolupament de 1’associacionisme
esportiu i la potenciacio de 1’associacionisme femeni com a mitja de promocio6 de la practica de I’activitat
fisicoesportiva en les dones.

B) Continguts

1. Identifica I’organitzacio esportiva local i autonomica a la Comunitat Valenciana i la relaciona amb I’estructura administrativa i les seues
competéncies basiques.
- La legislaci6 basica de I’Estat i de la Comunitat Valenciana:
. El marc competencial de I’esport en 1’ambit local i autonomic.
. Interpretacio de la legislacio esportiva basica: objectiu i rang de la norma.
- Estructura administrativa i organitzativa de 1’esport:
. Identificacié de les caracteristiques essencials de les diferents estructures esportives en I’ambit local de serveis i patronats
municipals, societats.
. Estructura autonomica de ’esport.
. Administracio publica, organismes de diputacions, clubs, associacions, entre altres.
. Acceptacio de ’organitzaci6 esportiva autonomica i local.
- Les fonts d’informacié en normativa juridica esportiva.
. La terminologia basica en normativa esportiva.
. Les publicacions oficials que reflecteixen la normativa juridica esportiva.

2. Concreta I’estructura de 1’associacionisme esportiu i n’identifica els elements i I’organitzacio.
- Les federacions esportives autonomiques: competéncies, funcions i estructura organitzativa.
- Tipus de clubs i associacions esportives; tipus, i la seua importancia en I’associacionisme esportiu.
- Associacionisme esportiu femeni. Preséncia de les dones en 1’organitzacio esportiva.
- Les vies de suport a I’associacionisme esportiu:
e Administracio local i autonomica: tipus i formes d’ajuda.
. Les vies de suport a I’associacionisme esportiu.
. Procediments per a la gestié de suports a 1’associacionisme esportiu:
- En I’ Administracié autonomica de la Comunitat Valenciana.
- En I’ Administraci6 local.

C) Estrateégies metodologiques

En les classes teoriques s’exposaran les qiiestions fonamentals dels diferents blocs tematics, i es basaran en les normes de dret positiu, en la
jurisprudéncia que procedisca i en la doctrina cientifica més rellevant.

En la mesura en qué les explicacions ho requerisquen, s’utilitzaran mitjans i aplicacions informatiques. Es tracta de desenvolupar competéncies
basades en 1’adquisicié de coneixements generals basics, la capacitat de critica i autocritica i les habilitats per a recuperar i analitzar informacio
des de diferents fonts.
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Les classes practiques tindran per objecte la proposicid, resolucid, debat i comentari en grup de casos relacionats amb les materies de
I’assignatura.

Per a fer-ho, s’han d’utilitzar les normes de dret i la jurisprudéncia que en resulte d’aplicacio. Treball individual, preferentment lectura de
normes i recerca d’informacio, encaminats al treball de les habilitats de recuperacio i d’analisi d’informacid, d’habilitats per a treballar de forma
autonoma i del desenvolupament de la comunicacio oral.

Utilitzacio de tecnologia de la informacid i la comunicacié (TIC): Gs de mitjans audiovisuals i Internet (webs de dret esportiu).

D) Orientacions pedagogiques

La seqii¢ncia d’imparticié de continguts esta en relacié amb la realitat immediata de ’alumne, és a dir, s’ha de partir de I’entorn més immediat
del personal técnic, ja siga el seu club o I’associacié esportiva en la qual entrena o a la qual es troba vinculada, i d’aci es generalitzara,
mitjangant el métode inductiu, fins a generalitzar el concepte d’associacionisme i la seua relacié amb I’estructura administrativa esportiva local.
Es tracta que I’alumne en aquest primer moment conega el seu club o 1’associaci6 esportiva on ha practicat la seua modalitat esportiva, perqué
després inserisca aquesta en una estructura més amplia i més general, I’estructura esportiva local, que sera ’antesala de 1’Administracié
Esportiva Autonomica.

Se suggereix, de cara a la consecucio dels resultats d’aprenentatge corresponents, la imparticié dels continguts en ordre invers, comengar amb el
contingut nim. 2, per a generalitzar el corresponent al num. 1.
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ANNEX II

MODULS D’ENSENYAMENT ESPORTIU DEL BLOC COMU DEL CICLE FINAL DE GRAU MITJA O NIVELL II

MODUL: BASES DE L’ APRENENTATGE ESPORTIU

CODI: MED-C201
DURACIO: 35 HORES

Aquest modul proporciona coneixements relatius a les caracteristiques de 1’etapa de 1’adolescéncia i al procés d’aprenentatge, de manera que
capacita 1’alumne per a interpretar, concretar i avaluar programacions esportives orientades al perfeccionament técnic; incideix sobre els seus
esportistes amb un maneig adequat de les técniques de conduccio de sessions d’entrenament, i fomenta valors personals i socials associats a la

practica esportiva.

Resultats d’aprenentatge

1. Coneix les caracteristiques de
I’esportista de tecnificacio
esportiva (TE); les relaciona amb
I’etapa de 1’adolescéncia, i analitza
les variables psicologiques
implicades en el rendiment

esportiu.

2. Valora el
perfeccionament tecnicotactic de

procés  de
I’esportista, analitzant les
caracteristiques de [’aprenentatge
motor i els factors que intervenen.

3. Aplica les técniques de direccio,
organitzacio i dinamitzaci
d’activitats d’entrenament basic i
perfeccionament técnic analitzant
la metodologia i els procediments

de control i dinamitzacié adequats.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacid

Criteris d’avaluacio

a) S’han descrit les caracteristiques psicologiques propies de 1’adolescéncia.

b) S’han aplicat métodes de valoraci6 de les caracteristiques psicologiques de I’etapa de TE.

¢) S’han enumerat els trets socials més freqiients dels adolescents.

d) S’han determinat els elements que formen part de ’entorn familiar, social i esportiu de 1’esportista de
I’etapa de TE.

¢) S’han aplicat procediments d’avaluacio dels trets socials més freqiients en I’adolescent.

f) S’han descrit els factors psicologics que faciliten 1’aprenentatge en ’etapa de TE: la motivacio, la
concentracio, el control de pensaments i el control de les emocions.

g) S’han descrit les caracteristiques i tipus de motivacio6 en ’esport.

h) S’ha argumentat la contribucid de la motivacio en el foment de la TE.

i) S’han analitzat els procediments del manteniment de la motivacié durant I’etapa de TE.

j) S’han aplicat estrateégies psicologiques per al manteniment de la concentracio i el control de pensaments
i emocions en entrenaments i competicions propis de I’etapa de TE.

k) S’ha valorat la necessitat d’integrar els aspectes psicosocials en la preparaci6 esportiva en 1’etapa de TE.

a) S’han descrit les diferents teories de I’aprenentatge motor.

b) S’ha analitzat el procés d’aprenentatge sobre la base dels mecanismes de percepcid, decisio i execucio
d’accions motores, i els seus mecanismes de regulacio.

¢) S’ha valorat la importancia d’estimular els mecanismes de percepcid i decisié (aspectes tactics i
estratégics) com a constructor previ als mecanismes d’execucio (aspectes técnics).

d) S’han comparat les fases del procés d’aprenentatge en ’adquisicio d’habilitats motores.

e) S’ha analitzat la tasca, i s’han identificat els factors que determinen la seua complexitat a partir dels
mecanismes de percepcid, decisio i execucio.

f) S’han analitzat els factors que influeixen en I’aprenentatge, dependents de I’alumnat, de I’habilitat i/o
del procés d’ensenyament-aprenentatge.

g) S’ha identificat la importancia de la memoria en els processos d’aprenentatge.

h) S’ha identificat la transferéncia com a element important a tindre en compte en 1’aprenentatge.

i) S’han aplicat els principis de I’aprenentatge motor; exercici, reforg, retencio i transferéncia.

j) S’ha definit el concepte, caracteristiques i tipus d’avaluacio.

k) S’han elaborat procediments i instruments d’avaluacié adequats per a la valoracido del procés de
perfeccionament tecnicotactic de 1’esportista.

1) S’ha valorat la necessitat d’adequar les tasques al nivell de desenvolupament tecnicotactic de
I’esportista, garantint la seua la rellevancia i la motivacio de I’alumnat.

a) S’han definit les diferents técniques de direccid, organitzacio i dinamitzacié d’activitats d’entrenament
basic i perfeccionament técnic.

b) S’han descrit les diferents estratégies metodologiques que es poden aplicar atenent les caracteristiques
del grup.

¢) S’han descrit i aplicat els diferents estils d’ensenyament en funcié de les caracteristiques del grup i dels
continguts a impartir.

d) S’ha valorat el temps de practica individual com a criteri de qualitat en les sessions d’entrenament basic
(EB) i perfeccionament técnic (PT).

e) S’ha valorat la importancia de 1’organitzacio de I’espai i del material com a factor de millora de la
participacié de I’alumnat i de reduccié de conductes no desitjades en tasques i sessions d’EB i PT.
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Resultats d’aprenentatge

4. Interpreta la programaci6é de
I’ensenyament esportiu analitzant
els seus components i dissenyant
activitats en funcid6 de [I’etapa
d’aprenentatge de 1’esportista.

5. Coordina la intervencio del

personal técnic a carrec seu,

aplicant técniques de gestio de
recursos humans.

6. Acompanya 1 tutela els

esportistes  durant la  seua

participacié en entrenaments i
competicions, identificant i

inculcant  actituds i1 valors

personals i socials.

Criteris d’avaluacio

f) S’han detectat els efectes de la posicio i desplagament del técnic com a factor de control i dinamitzacio
de les tasques.

g) S’ha valorat la importancia de I’actitud del técnic com a factor de motivaci6 i activacio en les tasques i
sessions d’EB i PT.

h) S’han aplicat diferents tipus de retroaccid (feedback) des del punt de vista de la seua eficacia
(coneixement de resultats i coneixement del rendiment).

i) S’han identificat les variables a tindre en compte en l’administracié de la retroaccio: moment
d’aplicacio, freqiiéncia en I’administraci6 i la quantitat.

j) S’han identificat i aplicat les diferents formes de distribucié de la practica com un dels factors que
influeixen en I’aprenentatge al llarg del procés d’ensenyament-aprenentatge.

k) S’han descrit i argumentat les caracteristiques i possibles causes dels comportaments no desitjats en les
tasques i sessions d’EB i PT.

1) S’han analitzat i aplicat les mesures d’intervencié del técnic davant de possibles conductes no desitjades
en tasques i sessions d’EB i PT.

a) S han descrit els tipus de programacio de tecnificaci6 esportiva, els seus principis i diferents fases.

b) S’han identificat els objectius, continguts, mitjans, métodes i instruments d’avaluacié d’un programa
d’ensenyament esportiu.

¢) S’ha valorat la importancia de la programacié com a element de control de 1’evolucié dels aprenentatges
esportius.

d) S’han descrit les consideracions basiques en el disseny de programes d’iniciacié esportiva.

e) S’han analitzat les caracteristiques i estructura de la sessido d’aprenentatge com a unitat basica de
programacio esportiva.

f) S’han aplicat criteris de modificaci6 de tasques a partir de la programacié de referéncia segons I’etapa
d’aprenentatge esportiu.

g) S’han identificat els elements de complexitat de la tasca i el seu ajust en relacié als mecanismes de
regulaci6 d’aquesta.

h) S’han descrit els conceptes de progressio, interferéncia contextual i rellevancia de les tasques en
I’aprenentatge esportiu.

i) S’ha valorat la importancia de la progressio i la interferéncia contextual en el disseny i modificacio de
tasques com a factor de millora en I’aprenentatge esportiu.

j) S’ha destacat la importancia de la motivaci6 de 1’esportista cap a la tasca com a element clau en la seua
millora i la seua adheréncia a la practica.

a) S’han diferenciat les funcions del personal técnic coordinat per I’entrenador.

b) S’han definit les técniques de comunicacié més eficaces en la coordinacio del treball del personal técnic
a carrec seu.

¢) S’han descrit els diferents estils de conduccié del grup, en funcié de les situacions i de les
caracteristiques del personal técnic a dirigir.

d) S’han elaborat dinamiques de grup que potencien la capacitat de treball en equip i d’escolta.

¢) S’ha valorat la necessitat de cooperar per a optimitzar el rendiment de I’equip de treball.

a) S’han identificat els principals problemes étics propis de 1’etapa de TE.

b) S’ha valorat la importancia d’aplicar principis ¢tics durant la participacié en competicions esportives.

¢) S’han identificat les principals formes d’actuacio del técnic esportiu per a inculcar actituds i valors de
respecte, joc net i treball en equip, en les competicions esportives.

d) S’ha valorat la importancia de desenvolupar una actitud responsable i assertiva que afavorisca la
transmissié de valors personals i socials a través de I’esport.

e) S’han aplicat procediments per a la resolucié de problemes i conflictes étics que poden sorgir durant la
competicid esportiva.

f) S’han identificat els principals elements del context que influeixen en les conductes €tiques i immorals
durant la practica esportiva.

g) S’han descrit els principis deontologics professionals del técnic esportiu.

h) S’han descrit i aplicat mecanismes d’adaptacio de la competicio per a afavorir una practica inclusiva en
’etapa de tecnificaci6 esportiva.

i) S’ha valorat la importancia de fomentar el desenvolupament integral de I’esportista i no solament
I’aspecte tecnicoesportiu.

j) S’han descrit i aplicat técniques i instruments d’avaluacié i mesura d’actituds i valors en I’esport.
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B) Continguts

1. Coneix les caracteristiques de 1’esportista de tecnificacio esportiva (TE); les relaciona amb I’etapa de 1’adolescéncia, i analitza les variables
psicologiques implicades en el rendiment esportiu.
— Analisi de les caracteristiques psicosocials dels esportistes en 1’etapa de tecnificacio esportiva:

Caracteristiques psicologiques de 1’adolescéncia.

Trets socials dels adolescents.

Diferéncies entre xics i xiques en 1’adolescéncia.

Elements de I’entorn familiar, social i esportiu en la TE.

Aplicacio de métodes per a avaluar les caracteristiques psicosocials dels esportistes en I’etapa de TE i del seu entorn familiar, social i
esportiu.

Valoracio de la necessitat d’integrar els aspectes psicosocials de I’adolescéncia en la preparacio esportiva de 1’etapa de TE.

— Identificaci6 i control dels factors psicologics més rellevants en 1’etapa de tecnificacié esportiva:

La motivacié:

— Caracteristiques i tipus.

— Procediments per al manteniment de la motivaci6 durant I’etapa de TE.

— Valoraci6 del paper destacat de la motivacié en el foment de la TE.

La concentracio:

— Definici6 i tipus.

— Aplicacio6 de recursos per a facilitar el manteniment de la concentracié en entrenaments i competicions.
L’activacio:

— Definicio.

— Por al fracas i ansietat precompetitiva.

— Burnout en joves esportistes.

— Aplicacio6 de recursos per a facilitar la regulaci6 de ’activaci6 durant els entrenaments i les competicions.

2. Valora el procés de perfeccionament tecnicotactic de 1’esportista, analitzant les caracteristiques de 1’aprenentatge motor i els factors que

intervenen.

— Analisi de les caracteristiques de 1’aprenentatge motor i els factors que intervenen:

Teories de I’aprenentatge motor.

Mecanismes d’aprenentatge: la percepcio, la decisio, I’execucio i els seus mecanismes de regulacio.

Fases de I’aprenentatge esportiu i intervenci didactica en cadascuna d’aquestes:

— Cognitiva (iniciacio).

— Associativa (perfeccionament).

— Automatica (domini).

La importancia de I’aprenentatge sobre la base dels mecanismes de percepcio i decisio, sobre els aspectes d’execucio.

Factors dels quals depén I’aprenentatge:

— Identificacio dels factors que influeixen en I’aprenentatge, dependents de 1’alumnat: edat, sexe, coneixements previs, coeficient
intel-lectual, motivacio, capacitat individual de rendiment, maduresa motriu.

— Identificacio dels factors que influeixen en I’aprenentatge, dependents de 1’habilitat: atenent el mecanisme implicat a la naturalesa
de la tasca i a la complexitat de la tasca.

— Identificaci6 dels factors que influeixen en 1’aprenentatge, dependents del procés d’ensenyament-aprenentatge: transmissio
d’informaci¢ inicial, progressio, distribucio de la practica, retroaccio.

Valoraci6 de la importancia d’adaptar les tasques a les necessitats de 1’alumnat.

Valoracio de les tasques, proposades en similars condicions a les que i son propies a la situacio esportiva a millorar.

Principis de I’aprenentatge motor:

— Aplicaci6 dels principis de I’aprenentatge motor: exercici, reforg, retencio i transferéncia.

— La transferéncia: tipus i aplicacions a I’aprenentatge.

— La memoria.

— Importancia de la transferéncia del que ha aprés a altres contextos.

— El procés de perfeccionament tecnicotactic de I’esportista:

Identificacio de les caracteristiques tecnicotactiques propies de 1’etapa de perfeccionament.

— L’avaluacio: concepte, caracteristiques i tipus.

Construcci6 d’indicadors, capagos d’avaluar allo en el que es pretén millorar.

Disseny i aplicacié de procediments i instruments d’avaluacié del procés de perfeccionament tecnicotactic de 1’esportista:
objectius/subjectius, qualitatius/quantitatius.

Valoraci6 de la importancia de 1’avaluacié per a valorar I’adquisicié de nous aprenentatges i 1’estabilitat dels que ja ha aprés.

3. Aplica les técniques de direccid, organitzacié i dinamitzaciéo d’activitats d’entrenament basic i perfeccionament técnic analitzant la
metodologia i els procediments de control i dinamitzacio adequats.
— Analisi de la metodologia i els procediments de control i dinamitzacié d’activitats d’entrenament basic i perfeccionament técnic.

Teécniques de direccid, organitzacio i dinamitzacio d’activitats.

Els estils d’entrenador en la direccio de grups (directiu, participatiu i permissiu).

Estratégies metodologiques i estils d’ensenyament en funcio de les caracteristiques del grup i I’activitat.

Valoraci6 del temps de practica de ’alumnat.

Técniques de gestio de les activitats per a optimitzar els temps de practica i el control del grup.

Importancia de la posicid estratégica del tecnic en 1’activitat.

Implicacié activa del técnic en les tasques per a involucrar i motivar I’alumnat.

Diferents tipus de retroaccio, variables i tipus des del punt de vista de I’eficacia d’aquesta (coneixement de resultats i coneixement
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del rendiment).

Identificacio de la practica concentrada o distribuida en funci6 del tipus d’activitat i caracteristiques del grup.
Les conductes disruptives i situacions de conflicte en les activitats.

Gestio de recursos davant de les conductes no desitjades.

La creaci6 de regles i rutines.

. L Gs dels materials com a suport al treball tecnicotactic (creaci6 d’espais adaptats, situacions esportives, etc.).

4. Interpreta la programacié de I’ensenyament esportiu analitzant els seus components i dissenyant activitats en funcié de I’etapa d’aprenentatge
de I’esportista.
— Interpretaci6 i disseny de programacions:
. Tipus, principis i fases de la programacié esportiva.
. Elements de la programacio dels aprenentatges esportius: objectius, continguts, mitjans, métodes i instruments d’avaluacio.
. Interpretacio de la programacié de ’ensenyament esportiu.
. Elaboraci6 i aplicacié de programes d’iniciacié esportiva.
. Disseny de sessions d’aprenentatge en la iniciaci6 esportiva a partir de programacions més genériques.
. Elaboracio de seqiiéncies d’aprenentatge, aplicacio de criteris per a la modificaci6 de tasques d’aprenentatge esportiu.
. La programacié com a element d’avaluacio dels aprenentatges esportius.
. Reelaboracio de programes esportius a partir de 1’analisi de la seua implementacio.
— Elecci6 i disseny de tasques motores:
. La tasca motora: complexitat i dificultat, factors dels quals depén.
La progressio, significaci6 i interferéncia contextual en les tasques durant les seqiiéncies d’aprenentatge.
Valoraci6 de la progressio dels aprenentatges com a element fonamental en el disseny i modificacié/manipulacié de tasques.
Valoracio de la importancia d’adequar les tasques a les caracteristiques i interessos dels esportistes i les esportistes.
Valoracio de la conveniéncia de dissenyar tasques adaptades al context real d’aplicaci6 esportiva.

5. Coordina la intervencio del personal técnic a carrec seu, aplicant técniques de gestio de recursos humans.
— Direcci6 i coordinacio de grups de treball:
. Dinamica i caracteristiques de grups de treball no jerarquitzats.
. Assignaci6 de rols: claredat, acceptacio i compliment de les funcions del personal técnic.
. Justificacio de la necessitat de cooperar.
. Lideratge.
— Aplicacié de técniques de comunicaci6 i conduccio de grups:
. Técniques de comunicacio per a la coordinaci6 de grups no jerarquitzats.
. Adequacio dels estils de conducci6 a les necessitats de la situaci6 i de les persones.
. Dinamiques de grup que potencien el treball en equip i la capacitat d’escolta.
. Gestio del treball col-laboratiu en equips multidisciplinaris.

6. Acompanya i tutela als esportistes durant la seua participacié en entrenaments i competicions, identificant i inculcant actituds i valors
personals i socials.
— Identificaci6 d’actituds i valors personals i socials en relacié amb la practica esportiva i la competicio:
. Principals problemes étics en 1’etapa de TE: abando, exclusio de la practica, cerca de resultats.
. El context de la practica esportiva (clubs, associacions, organitzadors esportius, arbitres, mitjans de comunicacid, etc.) en la
promocio i desenvolupament de valors en I’esport.
. Avaluaci6 i mesura d’actituds i valors en ’esport: técniques i instruments de mesura dels valors en ’esport (diari de sessions, test
sociometric, qiiestionaris, perfil de polaritat, etc.).
— Transmissié d’actituds i valors personals i socials en relacié amb la practica esportiva i la competicio.
— Caracteristiques del técnic esportiu per a afavorir la transmissi6 de valors personals i socials a través de 1’esport.
— Empatia, assertivitat, sensibilitat moral, capacitat de lideratge, foment del treball en equip, etc.
— Necessitat de desenvolupament de la responsabilitat personal i I’assertivitat en la transmissi6 de valors personals i socials a través de 1’esport.
— Estrategies per a resolucio de conflictes que puguen sorgir durant la participacié en esdeveniments esportius i competicions (joc de rol,
banqueta de reflexio, dilemes morals, etc.).
— Principis deontologics del técnic esportiu.
— Adaptacid6 de les estructures competitives al desenvolupament de valors personals i socials (manteniment del caracter ladic i de participaci6 de
tots i totes, canvis reglamentaris).
— Analisi dels mateixos valors en relaciéo amb un codi étic i deontologic esportiu.

C) Estrategies metodologiques

La vessant practica esdevé element fonamental on es genere un coneixement aplicat per part de I’alumnat; han de predominar situacions motrius
sobre les quals orientar els continguts i la reflexid, a més de situacions d’ensenyament generats in situ pel mateix grup, aixi com analisi
d’observacions aportades com a material audiovisual, procedent de situacions reals d’entrenament esportiu en un context de tecnificacio
esportiva (amb les mesures €tiques i legals que han d’emmarcar tot enregistrament i consegiient reproduccié davant d’un public). S’aconsella
generar materials de suport per a I’alumnat.

D) Orientacions pedagogiques

Aquest modul s’hauria de desenvolupar préviament al de Bases de I’Entrenament Esportiu i al d’Esport Adaptat i Discapacitat, ja que serveixen

de base per a comprendre’l millor. En relacio a la seqiiéncia dels continguts que constitueixen el modul, a fi d’aconseguir els corresponents
resultats d’aprenentatge, s’aconsella respectar 1’ordre establit, del primer al quart, i barrejar transversalment en un sentit temporal els dos ultims.
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MODUL: BASES DE L’'ENTRENAMENT ESPORTIU

CODI: MED-C202
DURACIO: 45 HORES

Aquest modul proporciona la formacié basica perqué I’alumne siga capa¢ d’analitzar les funcions anatomofisiologiques de I’organisme en

I’activitat fisica, de promoure practiques esportives saludables en etapes d’iniciacio i tecnificacio esportiva i de valorar, interpretar i desenvolupar

les diferents capacitats fisiques utilitzant els principis basics de I’entrenament esportiu.

Resultats d’aprenentatge

1. Identifica les caracteristiques
fisiques d’homes i dones, i analitza
les funcions
anatomicofisiologiques de
I’organisme en relaci6 amb
I’exercici fisic.

2. Promou practiques esportives
saludables, identificant les pautes
higiéniques més adequades en les
etapes d’iniciacié i tecnificacid
esportiva.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacio

Criteris d’avaluacio

a) S’han descrit 1’estructura i 1’organitzacié de I’organisme en funci6 de les seues unitats estructurals
(cél-lules, teixits i sistemes).

b) S’han diferenciat les diferents possibilitats de moviment del cos huma, usant la terminologia correcta
per a la descripcio de posicions i direccions, en funcid dels eixos i plans anatomics.

¢) S’ha analitzat 1 descrit 1’estructura i el funcionament de 1’aparell locomotor (ossos, articulacions i
musculs).

d) S’han analitzat i descrit I’estructura i el funcionament del sistema nervids en relaci6 a 1’exercici, atenent
I’estructura i funcié de la neurona i el procés de sinapsi nerviosa.

e) S’han analitzat i descrit 1’estructura i el funcionament de 1’aparell cardiocirculatori en relacié amb
I’exercici, atenent I’estructura i dinamica de la sang, el cor i els vasos sanguinis.

f) S’han analitzat i descrit ’estructura i el funcionament de 1’aparell respiratori en relacié amb 1’exercici
fisic.

g) S’han analitzat i descrit I’estructura i el funcionament del sistema endocri, en relacié a les hormones i
glandules endocrines determinants en el desenvolupament i a 1’exercici fisic.

h) S’ha analitzat i descrit el cicle menstrual femeni en relacié amb I’entrenament esportiu.

i) S’ha analitzat i descrit ’estructura i el funcionament del sistema digestiu.

j) S’han descrit les diferents fonts energétiques en 1’organisme, i s’han relacionat amb la seua implicacid
en I’exercici fisic.

k) S’han descrit les principals adaptacions de I’organisme a I’exercici fisic.

1) S’ha valorat la importancia de les funcions anatomicofisiologiques com a base de I’entrenament
esportiu.

a) S’han analitzat les repercussions positives més rellevants de la practica esportiva sobre 1’organisme
huma.

b) S’han analitzat les conseqiiéncies negatives que pot portar amb si una practica esportiva inadequada.

¢) S’han identificat les contraindicacions (patologiques) generals més importants a la practica d’exercici
fisic.

d) S’han analitzat els beneficis d’una adequada higiene esportiva.

¢) S’han respectat unes pautes basiques quant a 1’equipament i les cures higienicocorporals basiques en la
practica esportiva.

f) S’han desenvolupat activitats d’escalfament general i tornada a la calma de I’esportista.

g) S’han aplicat els principis de la higiene postural en la practica d’exercicis de condicionament fisic
general.

h) S’han identificat habits posturals adequats en la practica d’activitats quotidianes.

i) S’han descrit les bases per a una alimentacio i hidratacié adequades abans, durant i després de 1’exercici.
j) S’han analitzat habits insalubres contraproduents per al desenvolupament fisic de les persones, i
especialment en relaci6 als esportistes joves.

k) S’han descrit les conseqiiéncies de 1’entrenament esportiu sobre la salut de les esportistes.

1) S’ha valorat la importancia de preveure les conseqiiéncies negatives d’una mala practica esportiva.
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Resultats d’aprenentatge

3. Valora la
general d’homes i dones aplicant

condici6 motriu
les técniques i la metodologia
d’avaluacions adequades distingint
les diferents capacitats fisiques

basiques.

4. Interpreta la programacié

descrivint els principis 1 els
elements basics de |’entrenament
esportiu.

5. Desenvolupa la condicié motriu
general d’homes i dones, analitzant
els principis metodologics de
I’entrenament de les capacitats i els

mitjans utilitzats.

Criteris d’avaluacio

a) S’ha descrit el concepte de capacitat motriu de la persona.

b) S’han identificat les capacitats coordinatives i condicionals com a constitutives de la capacitat motriu de
la persona.

¢) S’han descrit les caracteristiques de les capacitats condicionals de la persona.

d) S’han descrit les caracteristiques de les capacitats coordinatives de la persona.

e) S’han classificat els instruments i mitjans més importants per a la valoracid de les capacitats
condicionals.

f) S’han classificat els instruments i mitjans més importants per a la valoracié de les capacitats
coordinatives.

g) S’ha descrit ’evolucié de la capacitat motriu de la persona durant 1’adolescencia.

h) S’ha valorat la importancia de ’objectivitat, fiabilitat i validesa dels métodes de mesurament de les
capacitats condicionals.

i) S’ha valorat la importancia de 1’objectivitat, fiabilitat i validesa dels métodes de mesurament de les
capacitats coordinatives.

a) S’han descrit i analitzat els principals components de les carregues d’entrenament en relacié a una
programacio establida.

b) S’han descrit els principals conceptes de programacio en entrenament esportiu.

¢) S’han analitzat, interpretat i comparat els elements basics de la programacio esportiva.

d) S’han analitzat els diferents mesocicles de tota programacio esportiva.

e) S’han analitzat els diferents microcicles de tota programacio esportiva.

f) S’han analitzat els diferents tipus i caracteristiques de la sessié d’entrenament.

g) S’han analitzat i interpretat programacions esportives en 1’etapa de tecnificacio esportiva.

h) S’han identificat i analitzat els procediments de registre de tota programaci6 esportiva.

i) S’han analitzat els principis de I’entrenament esportiu i la seua relaciéo amb la programaci6 esportiva.
j) S’han analitzat i interpretat les principals lleis i principis que regeixen 1’entrenament esportiu.

k) S’ha valorat la importancia de la programacio en el procés d’entrenament.

a) S’han analitzat i aplicat els principis d’increment de la carrega d’entrenament.

b) S’han analitzat i aplicat els principis metodologics de I’entrenament de la forga.

¢) S’han analitzat i aplicat els principis metodologics de I’entrenament de la resisténcia.

d) S’han analitzat i aplicat els principis metodologics de I’entrenament de la velocitat.

e) S’han analitzat i aplicat els principis metodologics de I’entrenament de la flexibilitat.

f) S’han analitzat i aplicat els principis metodologics de 1’entrenament de les capacitats coordinatives.
g) S’han analitzat els principals mitjans de 1’entrenament de la forca.

h) S’han analitzat els principals mitjans de I’entrenament de la resisteéncia.

i) S’han analitzat els principals mitjans de I’entrenament de la velocitat.

j) S’han analitzat els principals mitjans de I’entrenament de la flexibilitat.

k) S’han analitzat els principals mitjans de I’entrenament de les capacitats coordinatives.

1) S’ha valorat la importancia dels principis metodologics i mitjans d’entrenament de les capacitats per al
correcte desenvolupament de la condiciéo motriu general de les persones.

B) Continguts

1. Identifica les caracteristiques fisiques d’homes i dones, analitzant les funcions anatomicofisiologiques de 1’organisme en relacio amb

I’exercici fisic.

— Cel-lules, teixits i sistemes en 1’organisme: estructura i organitzacioé general.

— Descripci6 espacial del moviment: posici6 anatomica, eixos i plans d’anatomics. Terminologia de posicio i direccio.

— Aparell locomotor: principals o0ssos, articulacions i musculs. Estructura i mobilitat de les principals regions anatomiques.

— Sistema nervios: neurona, sinapsi i transmissio de I’impuls nervios.

— Aparell cardiocirculatori: el cor, resposta circulatoria a 1’exercici, conceptes relacionats. Freqiiéncia cardiaca i volum sistolic.
— Aparell respiratori: estructura anatdmica, capacitats i volums pulmonars. Resposta ventilatoria a 1’exercici.

— Sistema endocri: principals hormones i glandules endocrines. Resposta hormonal a I’exercici.

— Cicle menstrual: caracteristiques, influeéncia en la practica d’activitat fisicoesportiva, menarquia, amenorrea primaria i secundaria.
— Sistema digestiu: anatomia i fisiologia basica.

— Metabolisme energgtic: trifosfat d’adenosina (ATP) i principals vies metaboliques.

— Adaptacions dels diferents sistemes implicats en 1’exercici fisic.
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B) Continguts

2. Promou practiques esportives saludables, identificant les pautes higiéniques més adequades en les etapes d’iniciaci6 i tecnificaci6 esportiva.
— Esport-salut. Concepte, relacio amb altres ambits esportius.

— Beneficis de la practica fisicoesportiva sobre 1’organisme. Repercussions fisiques, psicoemocionals i psicosocials.

— Riscos propis d’una practica esportiva inadequada. Repercussions fisiques, psicoemocionals i psicosocials.

— Contraindicacions generals més importants a la practica d’exercici fisic. Contraindicacions absolutes i relatives. Precaucions.

— Higiene esportiva: pautes generals, habits i cures higienicocorporals, equipament esportiu.

— Efectes de I’entrenament esportiu en la salut especifica de les esportistes. Beneficis (incremente capital ossi, entre d’altres) i riscos d’una
practica inadequada (triada, entre d’altres).

— Higiene postural en la practica d’exercicis de condicionament fisic. Pautes basiques de correcci6 postural i exercicis desaconsellats.

— Higiene postural en la practica d’activitats quotidianes.

— L’escalfament i la tornada a la calma en la sessio esportiva.

— L’alimentacio i la hidrataci6 vinculades a I’exercici (abans, durant i després de I’exercici fisic).

— Habits insalubres contraproduents per a la practica esportiva: alcohol, tabac i altres drogues. Menjar porqueria. Trastorns alimentaris.

3. Valora la condicié motriu general d’homes i dones aplicant les técniques i metodologia d’avaluacié adequades distingint les diferents
capacitats fisiques basiques.
— Capacitats motrius: generalitats.
— Capacitats coordinatives: generalitats.
— Capacitats condicionals: generalitats.
— La resisténcia.
. Aerobica.
e Anaerobica.
— La velocitat.
. Reacci6.
. Acceleracio.
. Mantinguda.
— La forga.
. For¢a maxima.
. Poténcia maxima.
— ADM (amplitud de moviment)
. Activa.
. Passiva.
— L’agilitat.
— La coordinacio.
— L’equilibri.
— Control de I’entrenament: instruments i valoracio de les capacitats condicionals i les capacitats coordinatives.

4. Interpreta la programacié descrivint els principis i els elements basics de I’entrenament esportiu.

— L’entrenament esportiu: concepte, objectius i caracteristiques. Elements configuratius.

— La carrega d’entrenament: conceptes, caracteristiques, elements basics, mitjans i métodes d’aplicacio, control i increment de la carrega:
volum, intensitat, recuperacio, densitat.

— Principis basics de I’entrenament esportiu.

— Lleis basiques de 1’entrenament esportiu: sindrome general d’adaptacid, sobre compensacio, recuperacio.

— Factors de rendiment.

— Periodes i cicles d’entrenament.

— Programaci6 de I’entrenament i la competicid: objectius, continguts, perioditzacid

5. Desenvolupa la condicié motriu general d’homes i dones, analitzant els principis metodologics de I’entrenament de les capacitats i els mitjans
utilitzats.

— Entrenament general i especific.

— La resisténcia: principis metodologics i mitjans d’entrenament.

— La velocitat: principis metodologics i mitjans d’entrenament.

— La forga: principis metodologics i mitjans d’entrenament.

— ADM: principis metodologics i mitjans d’entrenament.

— Capacitats coordinatives: principis metodologics i mitjans d’entrenament.

C) Estratégies metodologiques

Seria convenient 1’elaboracié de materials didactics de suport en els quals es recolliren els principals continguts teorics del modul, i aixi servir
de base conceptual per a I’aplicaci6 practica dels continguts. Aixi mateix s’ha de valorar la creacié de recursos que faciliten la comunicacio
interactiva (plataformes, recursos TIC...) en la qual I’alumne puga expressar els seus dubtes i on el professor puga penjar totes les aportacions
que servisquen per a millorar la guia de continguts. Els videos de certes practiques poden ser un gran suport.

D) Orientacions pedagogiques

A fi d’aconseguir els resultats d’aprenentatge relatius a aquest modul, se suggereix impartir els continguts en 1’ordre que s’hi indica, és a dir,
nam. 1, nim. 2, nim. 3, nim. 4 i num. 5.
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MODUL: ESPORT ADAPTAT I DISCAPACITAT

CODI: MED-C203
DURACIO: 20 HORES

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perqué 1’alumne siga competent a I’hora de plantejar i organitzar sessions d’iniciacié esportiva

per a persones amb discapacitat en un context inclusiu, atenent les caracteristiques personals i els requeriments de la tasca i fomentant la

participacio activa d’aquestes persones. Igualment 1’alumne ha de ser competent a I’hora de conéixer els principals esports adaptats i interpretar

les seues classificacions funcionals. Des d’aquest modul també s’atendran aspectes com la promocié activa de la practica esportiva entre les

persones majors, amb formacio per a I’alumne sobre la gestio i control de grups integrats per aquest col-lectiu.

Resultats d’aprenentatge

1. Dissenya sessions d’iniciacio
esportiva analitzant les necessitats
les persones amb discapacitat.

2. Aplica recursos que fomenten la
participacid6 de persones amb
discapacitat en activitats
fisicoesportives  analitzant  les
caracteristiques de la tasca i
identificant les limitacions per a la
practica esportiva originades pel
context.

3. Organitza els esportistes amb
discapacitat interpretant les
principals classificacions
funcionals de I’esport adaptat i les
caracteristiques dels esports
adaptats.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacio

Criteris d’avaluacio

a) S’han descrit els principals tipus de discapacitat atenent el mecanisme funcional afectat i les seues
conseqiiéncies en 1’ambit perceptiu motor.

b) S’han reconegut pautes de treball especifiques en la iniciacid esportiva segons els diferents tipus de
discapacitat.

¢) S’han aplicat procediments basics de recollida d’informacié del comportament motor de la persona amb
discapacitat, (especialment en relacié al transport, el control d’objectes i les seues habilitats motrius
basiques).

d) S’han determinat mesures de seguretat especifiques en la iniciacié esportiva segons els diferents tipus
de discapacitat.

e) S’han determinat les principals orientacions metodologiques que s’han d’emprar segons el tipus de
discapacitat, especialment en relacid a la comunicacio i la participacio en la tasca.

f) S’ha argumentat la importancia d’identificar, préviament a la practica, les caracteristiques propies i
individuals de tot practicant amb alguna discapacitat.

a) S’ha valorat la importancia de maximitzar les oportunitats de participacié de les persones amb
discapacitat en les tasques, jocs i esports.

b) S’han analitzat les principals vies d’incorporacio a la practica esportiva de persones amb discapacitat.

¢) S’han descrit els mecanismes d’adaptacié de tasques per a les persones amb discapacitat que compensen
els déficits que es presenten.

d) S’han aplicat procediments de modificacio de les tasques, jocs i esports per a afavorir la participacio, el
gaudi i les possibilitats d’éxit de persones amb discapacitat en la practica.

e) S’ha valorat la importancia del foment de la participacié activa de persones amb discapacitat en
situacions inclusives de practica.

f) S’han identificat les principals limitacions cap a la practica provocades per la falta d’accessibilitat en les
instal-lacions i espais esportius.

g) S’han examinat les limitacions originades per la falta d’accés a la informaci6 de I’oferta esportiva i la
difusio de la practica.

h) S’ha valorat la importancia d’una actitud positiva cap a la inclusié per part de companys, personal
técnic, les mateixes families i les institucions cap a la practica esportiva de persones amb discapacitat.

i) S’han descrit les possibilitats del material esportiu adaptat especific dels diferents jocs i esports adaptats.
j) S’han enunciat les possibilitats de les ajudes técniques atenent el tipus de discapacitat i practica
esportiva que realitzen les persones.

a) S’ha descrit el concepte de classificacid funcional esportiva i el concepte de discapacitat minima.

b) S’han enunciat les classificacions funcionals esportives segons el tipus de discapacitat.

¢) S’ha justificat la importancia de les classificacions funcionals per a ’homogeneitzacio dels processos
competitius en ’esport adaptat argumentant les diferéncies entre aquestes.

d) S’han aplicat criteris d’adaptacid de la classificacid per a fomentar la participacié de dones amb
discapacitat, grans discapacitats i, fins i tot, persones sense discapacitat.

e) S’han identificat els jocs i esports adaptats especifics per a persones amb discapacitat, incloent-hi les
caracteristiques d’aquells que son especifics.

f) S’ha reconegut la importancia de vivenciar alguns esports adaptats practicats per persones amb
discapacitat a través de situacions simulades.

g) S’ha seleccionat ’esport adaptat més adequat atenent el tipus de mecanisme funcional afectat i la
classificacio funcional esportiva.

h) S’ha valorat la importancia de la participaci6 de persones amb discapacitat en 1’esport com a peca clau
de la seua integraci6 social.
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Resultats d’aprenentatge

4. Orienta les persones amb

discapacitat cap a la practica

esportiva reconeixent 1’estructura

de D’esport adaptat i les fonts

d’informacio disponibles.

Criteris d’avaluacio

a) S’ha relacionat 1’origen de I’esport per a persones amb discapacitat amb I’estructura actual de ’esport
adaptat.

b) S’han identificat els organismes reguladors de ’esport adaptat a escala internacional, nacional i
regional.

¢) S’han diferenciat les estructures esportives paralimpiques de les que no ho son.

d) S’ha valorat el paper de les institucions (federacions esportives, associacions, clubs, etc.) en
I’organitzacio i foment de la competicio, la recreacio i la practica saludable.

e) S’han diferenciat els origens de la practica esportiva d’una persona amb discapacitat (hospitalari,
associatiu, etc.), i les diferents finalitats rehabilitadora, terapeutica, recreativa, esportiva, etc., de la
practica.

f) S’han descrit els diferents programes d’esport adaptat que existeixen.

g) S’han descrit els principals programes de difusio de la practica i desenvolupament de 1’esport adaptat
com a exemples de bona practica.

h) S’han utilitzat les fonts d’informaci6 disponibles en esport adaptat com a recurs basic per a orientar els
esportistes amb discapacitat.

i) S’ha valorat la importancia de la promocié de I’esport adaptat com a generador de valors personals i
socials i vehicle d’integraci6 social.

B) Continguts

1. Dissenya sessions d’iniciacio esportiva analitzant les necessitats les persones amb discapacitat.
— Descripci6 de les discapacitats:
Discapacitat sensorial: visual i auditiva.

Discapacitat psiquica: intel-lectual i malaltia mental.

Discapacitat fisica-funcional.

— Tipus de discapacitat i la seua relacié amb el mecanisme perceptiu motor.

— Valoracio inicial de les caracteristiques especifiques de les persones amb discapacitat.

Grau de desenvolupament autonom.

Desenvolupament motor i motricitat global i fina. Possibilitats i dificultats de moviment.

— Control postural i neuromuscular. Sensibilitat. To muscular.

— Ajudes técniques relatives a la discapacitat i us d’aquestes.

— Utilitzacid d’eines basiques per a la recollida d’informaci6 de la competéncia motriu en persones amb discapacitat.

Técniques i instruments d’observacio, analisi i valoracio de la discapacitat en un context esportiu.

Disseny i aplicacié d’eines d’observacio i avaluacié de la competéncia motriu de ’esportista (habilitats motrius basiques, capacitats
perceptivomotrius, condicio fisica, incidéncia de la discapacitat, nivell técnic en 1’especialitat, experiéncies prévies en jocs i esports,

entre d’altres).

— La importancia de les adaptacions metodologiques i la seguretat en la iniciaci6 esportiva de persones amb discapacitat.

— Aplicaci6 de les orientacions metodologiques oportunes en funcio del tipus de discapacitat.

Consideracions metodologiques en les activitats fisicoesportives segons el tipus de discapacitat.

Estratégies metodologiques, motivacionals i d’intervencié d’acord amb les necessitats i discapacitat dels participants i
caracteristiques de la tasca.

Adaptacions en ’activitat i tipus de discapacitat per a afavorir participacio.

Sistemes de comunicacio, suports i materials de suport per a la comunicacio.

— Aplicacio de restriccions i condicions basiques de seguretat en la practica esportiva segons el tipus de discapacitat.

Mesures de seguretat basiques propies de 1’activitat i mesures de prevencio de riscos, segons el tipus de discapacitat.
Temps de treball i espais a utilitzar ajustats a les necessitats dels esportistes i la seguretat.

Ajudes tecniques i complementaries per a la mobilitat, la comunicacié i el maneig d’objectes. Ajust i manteniment basic.

2. Aplica recursos que fomenten la participacio de persones amb discapacitat en activitats fisicoesportives analitzant les caracteristiques de la
tasca i identificant les limitacions per a la practica esportiva originades pel context.

— Justificaci6 de la practica esportiva de les persones amb discapacitat com a factor clau del seu benestar i qualitat de vida.

Fonamentaci6 legislativa sobre el dret de les persones amb discapacitat a la practica esportiva.

Beneficis de la practica esportiva segons discapacitat:

— Relatius a la seua discapacitat.

— Fisics.
— Psicologics.
— Socials

— Les vies d’incorporacio a la practica de persones amb discapacitat.

Actuacions segons I’ambit d’intervencio: educatiu, clinic/assistencial, oci/recreacio i esportiu.

El paper del moviment associatiu de la discapacitat en la incorporacio a la practica esportiva.

— Identificacio de les principals restriccions en la participacio cap a la practica esportiva provocades pel context.

— Identificacio de les actituds en 1’entorn de les persones amb discapacitat.

— Barreres arquitectoniques en les instal-lacions esportives.

Normativa basica a escala estatal i autonomica sobre accessibilitat: aplicaci6 a les instal-lacions esportives.
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. La noci6 d’“accessibilitat universal”: implicacions en les activitats fisicoesportives.

B) Continguts

— Integracié i inclusio a través dels jocs i els esports.
. Modalitats d’integracio en la practica esportiva.
. Modalitats de participacio en jocs i esports: plena, modificada i paral-lela, de suport/assisténcia (no activa).
. Consideracions segons el tipus de discapacitat per a fomentar la participacio activa en jocs i esports.
— Identificacio i utilitzacié dels mecanismes d’adaptaci6 de les tasques, jocs i esports.
. Parametres d’adequacio de les tasques: ’objectiu d’aquestes, el context de la practica i les caracteristiques del participant.
. Criteris d’adaptacio en jocs i esports.
— Adaptacio de les tasques.
— Adaptaci6 en les regles.
— Adaptacio en ’equipament i el material.
— Adaptacio en la metodologia o modalitat d’ensenyament.
— Altres adaptacions: personal de suport i ajudes técniques en la practica.
— Aplicacio del joc i les seues diferents orientacions com a element d’atencio a la diversitat.
. Els jocs especifics per a persones amb discapacitat.
. El joc modificat i els jocs integrats-inclusius.
. Els jocs motrius sensibilitzadors.
— Caracteristiques del material esportiu adaptat.
. Principals materials adaptats segons 1’esport i el tipus de discapacitat.
e Usi consideracions reglamentaries.
— Les ajudes tecniques per a la practica esportiva.
. Principals ajudes técniques (o productes de suport) segons el tipus de discapacitat i I’esport. Aspectes basics.
. Consideracions relatives a la seguretat en I’us de les ajudes técniques: la interaccio esportista - ajuda técnica en la practica.
— Valoraci6 del paper de la integracio-inclusio de les persones amb discapacitat en jocs i esports.
. La importancia dels entorns inclusius per a la normalitzacié de la practica esportiva de les persones amb discapacitat.
. El joc com a instrument en el procés d’integracié de persones amb discapacitat.
. La importancia de la participacié activa, 1’autodeterminaci6 i la lliure eleccié de la persona amb discapacitat cap a la practica
esportiva.
— Vivéncia de situacions de practica inclusiva per al foment de la participaci6 de persones amb discapacitat.
. Els jocs especifics per a persones amb discapacitat.
. El joc modificat i els jocs integrats-inclusius.

3. Organitza els esportistes amb discapacitat interpretant les principals classificacions funcionals de 1’esport adaptat i les caracteristiques dels
esports adaptats.
— Caracteristiques de 1’esport adaptat.
. L’esportista amb discapacitat.
. La classificaci6 funcional.
. El material esportiu i les ajudes técniques.
— Tipus d’esport adaptat en funcié del mecanisme funcional afectat.
. Esports per a persones amb discapacitat sensorial (visual i auditiva).
. Esports per a persones discapacitat psiquica (discapacitat intel-lectual i malaltia mental).
. Esports per a persones amb discapacitat fisica-funcional (paralisi cerebral, lesié medul-lar - espina bifida, amputacions, altres
discapacitats fisiques).
— Les principals classificacions funcionals esportives segons el tipus de discapacitat. El concepte de “minima discapacitat”.
. La filosofia de la classificacio en els esports per a persones amb discapacitat. Elegilibilitat i discapacitat minima.
. La classificacio6 esportiva en la discapacitat:
— La classificaci6 esportiva en la discapacitat visual.
— La classificacio esportiva en la discapacitat intel-lectual.
— La classificaci6 esportiva en la paralisi cerebral.
— La classificaci6 esportiva en la discapacitat fisica.
— La classificacio en esports multidiscapacitat: basquet en cadira de rodes, tennis en cadira de rodes, rugbi en cadira de rodes, entre
d’altres.
— Les classificacions funcionals com a procés d’homogeneitzacio per a la participacio.
. Equitat i joc net mitjangant la classificaci6 funcional com a fonament de la competicio.
. La figura del classificador en els esports adaptats.
— Analisi de la participacio de les persones amb discapacitat, en funcio de 1’afectacio i del sexe per a una participaci6 igualitaria.
— Consideracions per al foment de la practica esportiva de persones amb gran discapacitat.
— Consideracions per al foment de la practica esportiva de dones amb discapacitat.
— La practica esportiva amb persones amb discapacitat en condicions d’igualtat com a factor d’integracio i participacio.
— Els esports adaptats especifics.
. Per a persones amb paralisi cerebral: boccia, entre d’altres.
. Per a persones amb discapacitat visual: golbol entre d’altres.
— La participaci6 de persones sense discapacitat en la practica d’esports adaptats (“Integracié a la inversa”).
— Participacio i vivencia dels principals esports adaptats.



D O L
IARI OFICIA
Num. 8704 / 24.12.2019 DE LA GENERALITAT VALENCIANA 56045

B) Continguts

4. Orienta les persones amb discapacitat cap a la practica esportiva reconeixent 1’estructura de 1’esport adaptat i les fonts d’informacio
disponibles.
— Origen i historia de I’esport adaptat.
. L’origen de I’esport adaptat: context sociohistoric i primeres manifestacions.
. Evolucio historica de I’esport adaptat: principals institucions i esdeveniments clau.
— Estructura de 1’esport adaptat.
. Les institucions i les federacions d’esports per a persones amb discapacitat en el moén i a Espanya: evoluci6 i context actual.
. Els clubs esportius i les institucions esportives no competitives.
— El Comité Paralimpic Internacional i el Comité Paralimpic Espanyol.
— Els origens de la practica esportiva d’una persona amb discapacitat i finalitats d’aquesta.
. Origens de la practica d’activitat fisicoesportiva de persones amb discapacitat.
. Finalitats d’activitat fisicoesportiva de persones amb discapacitat.
— Els programes de difusio6 i desenvolupament de 1’esport adaptat.
— El paper del teixit associatiu de persones amb discapacitat en la difusié de la practica esportiva.
— Les principals fonts d’informacié sobre 1’esport adaptat.
. Esport adaptat de competicio.
. Bibliografia especifica sobre ensenyament, entrenament i competicié en esports adaptats.
. Representants i/o plataformes representatives de persones amb discapacitat.
. Promocid i iniciacid esportiva de persones amb discapacitat.
. Inclusié i integracio en activitats fisicoesportives.
. Centres documentals i de recursos.
— L’esport adaptat com a promotor de valors i vehicle d’integraci6 social.

C) Estrategies metodologiques

El contingut num. 1 fa esment a allo fonamental del modul Activitat Fisica Adaptada a Persones amb Discapacitat, del cicle inicial; no obstant
aixo, el resultat d’aprenentatge a aconseguir amb aquest modul del cicle final incideix més profundament en aspectes relacionats amb
I’avaluaci6 de I’esportista i les condicions de I’entorn.

El contingut nim. 2 esta centrat en la tasca i les condicions contextuals on es desenvolupa la practica. Per aix0, és fonamental que la practica
reculla les condicions prévies de partida (avaluacio de la discapacitat, seguretat i ajudes técniques utilitzades), aixi com les modificacions que
fomenten la participaci6 en la tasca, de manera que ’alumne reflexione sobre la importancia de 1’ajust metodologic que promoga la participacio
activa i la motivacio de I’esportista.

El contingut nim. 3 es refereix al coneixement de 1’esport adaptat a persones amb discapacitat. S’aconsella la practica d’esports adaptats, en el
nivell d’iniciacid, per a una viveéncia personal de I’alumne, que conega els requeriments d’aquest, la seua classificacio funcional i com a context
per a exemplificar la progressiéo metodologica adequada.

El contingut nim. 4 informa 1’alumne del context historic i de la situaci6 actual de ’esport adaptat, en 1’ambit organitzatiu, per la qual cosa
aquests coneixements han de vincular-se amb els recursos disponibles. Aquest aspecte és fonamental, ja que el futur técnic ha de saber com
actualitzar el seu coneixement, saber més sobre un determinat esport adaptat o derivar a I’esportista amb discapacitat a un esport de referéncia.

D) Orientacions pedagogiques

Orientacions especifiques per a I’ensenyament a distancia:

L’ordre dels resultats d’aprenentatge que s’han d’aconseguir orienta la imparticio dels diversos continguts. En relacié al que s’ha indicat
anteriorment en les estratégies metodologiques, sembla adequat proposar la necessitat de la vivencia real mitjangant activitats presencials per a
aconseguir els resultats d’aprenentatge nim. 2 i 3, mentre que els continguts que permeten aconseguir els resultats d’aprenentatge num. 1 i 4
podrien ser impartits a distancia.
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MODUL: ORGANITZACIO I LEGISLACIO ESPORTIVA

CODI: MED-C204
DURACIO: 15 HORES.

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perque 1’alumne siga capag d’identificar les institucions esportives en tots els nivells territorials
i de conéixer les estructures esportives de 1’Administraci6 i de 1’associacionisme esportiu, i perqué conega les funcions dels organs esportius

autonomics i estatals.

Resultats d’aprenentatge

1. Interpreta la normativa de
competicio  relacionant-la  amb
I’organitzacio esportiva nacional i
la seua estructura administrativa i
el régim disciplinari esportiu.

2. Selecciona i prepara els recursos
materials 1 les instal-lacions
necessaries, analitzant les seues
condicions  de  seguretat i
relacionant-los amb la normativa
vigent.

3. Prepara el desplagament de la
persona o grup, aplicant els
procediments  establits 1 la
normativa vigent.

4. Dirigeix i acompanya esportistes
en competicions de  nivell
d’iniciacid i tecnificacid esportiva,
analitzant les  caracteristiques
d’organitzaci6 de les competicions.

5. Realitza activitats de gestio d’un
club  esportiu  aplicant els
procediments adequats per a la
seua constitucio i posada en marxa.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié

Criteris d’avaluacio

a) S’han descrit els organismes esportius d’ambit nacional més importants i les seues funcions.

b) S’ha relacionat la legislaci6 esportiva d’ambit nacional, amb la seua estructura administrativa.

¢) S’han identificat les caracteristiques del régim disciplinari esportiu i les seues funcions.

d) S’ha descrit el régim disciplinari esportiu aplicat a la competicio.

¢) S’han exposat les infraccions i sancions més importants relacionades amb el dopatge, la violéncia i la
disciplina esportiva general.

f) S’han explicat els procediments de comunicacio de les sancions esportives.

g) S’han identificat les funcions dels diferents organs disciplinaris (clubs, federacions, Comité Espanyol de
Disciplina Esportiva).

h) S’han identificat els organs responsables de 1’aplicacio de la normativa sobre el dopatge.

a) S’han descrit les caracteristiques de les instal-lacions esportives, la seua funcionalitat i la seua relacio
amb els aspectes de seguretat, i de proteccio del medi ambient.

b) S’han descrit els criteris de seguretat que han de complir els equipaments necessaris per a la practica
esportiva.

¢) S’ha identificat la normativa d’aplicacio en relacio amb la seguretat en les instal-lacions esportives.

d) S’ha analitzat el significat i abast dels diferents tipus de senyalitzacié de seguretat en una instal-lacio
esportiva.

e) S’han analitzat els requisits basics de seguretat que han de complir les instal-lacions i equipament
esportiu per a totes les persones que siguen usuaries o personal laboral, segons la normativa vigent.

f) S’han analitzat, en un suposit practic, les caracteristiques dels plans d’emergéncia i evacuaciéo d’una
instal-lacio esportiva.

g) S’han descrit les mesures de proteccido contra actes antisocials i de violéncia en I’esport, en una
instal-laci6 esportiva.

h) S’ha valorat la importancia d’establir els plans d’emergéncia i evacuaci6 en una instal-laci6 esportiva.

a) S’ha interpretat i emplenat la documentacio i permisos necessaris per a la gestio del viatge.

b) S’ha identificat la normativa referent a les assegurances d’accident i activitat.

¢) S’han comparat diferents tipus d’assegurances d’accident amb les necessitats d’un suposit de
desplagament.

d) S’ha valorat la responsabilitat que té el personal técnic sobre el control del grup en els desplagaments.

i) S’ha interpretat la normativa referent a la responsabilitat del personal técnic en el desplagament dels
grups.

f) S’ha dissenyat el pla de viatge en un suposit practic de desplagament d’un grup d’esportistes.

a) S’ha emplenat la documentacio relativa a la inscripcié en competicions.

b) S’ha valorat la importancia de la responsabilitat del personal técnic durant la competicio.

¢) S’han identificat les fases en 1’organitzacié d’una competicio d’iniciacié o tecnificacié esportiva.

d) S’han descrit les funcions més rellevants en 1’organitzacié d’una competicio esportiva.

e) S’ha justificat la importancia de la cobertura legal: llicéncia federativa i asseguranga esportiva de
I’esportista durant la competicio.

a) S’ha identificat la normativa que regulen la constitucid i funcionament d’un club esportiu en funcié del
seu ambit d’actuacio.

b) S’han identificat els tramits necessaris per a la creacido d’un club esportiu en funcié del seu ambit
d’actuacio.

¢) S’han analitzat les possibles vies de finangament economic existents per a la creacio i gestio d’un club
esportiu segons les caracteristiques d’aquest.

d) S’han descrit les caracteristiques organitzatives basiques d’un club esportiu relacionant-les amb
I’objecte de la seua activitat.

¢) S’ha valorat la importancia del club esportiu com a element afavoridor de la practica esportiva.

f) S’han identificat els elements necessaris en I’establiment de convenis amb les administracions
publiques, aixi com altres associacions de caracter privat.
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B) Continguts

1. Interpreta la normativa de competicié relacionant-la amb 1’organitzacid esportiva nacional i la seua estructura administrativa i el regim
disciplinari esportiu.
— Legislacio esportiva estatal i normativa relacionada: objecte, rang i ambit d’aplicacio.
— L’esport en la Constitucidé Espanyola. Desenvolupament normatiu.
. Llei de I’esport.
. Distribuci6 de competéncies en matéria esportiva: Estat i comunitats autonomes (CA).
. Llei de I’esport de la Comunitat Valenciana.
. Elements comuns de les lleis autonomiques de 1’esport.
— El Consell Superior d’Esports. Estructura basica i funcions.
— Entitats esportives espanyoles: Comité Olimpic Espanyol, Comité Paralimpic Espanyol. Estructura basica i funcionament.
— Entitats esportives espanyoles: federacions espanyoles esportives. Estructura basica i funcionament.
— Organitzacions esportives:
. Els clubs esportius.
Les societats anonimes esportives.
Les lligues professionals.
Els ens de promocio esportiva.
Les agrupacions de clubs d’ambit estatal.
Les fundacions esportives.
. Organismes internacionals.
— Régim disciplinari esportiu i procediments sancionadors. Naturalesa i competeéncies dels organs disciplinaris: Agéncia Estatal Antidopatge,
Comité Espanyol de Disciplina Esportiva, Comissio Nacional contra la Violéncia en els Espectacles Esportius.
. Infraccions i sancions esportives. Concepte, prescripci6 i régim de suspensio.
. Comité Espanyol de Disciplina Esportiva. Regulacio, competéncies, composicio i funcionament.
. La conciliaci6 i I’arbitratge en I’esport. Resolucié extrajudicial dels conflictes esportius.
. El Tribunal Espanyol d’Arbitratge Esportiu.

2. Selecciona i prepara els recursos materials i les instal-lacions necessaries, analitzant les seues condicions de seguretat i relacionant-los amb la
normativa vigent.
— Instal-lacions esportives: concepte i caracteristiques funcionals.
. Homologaci6 d’instal-lacions esportives i sistemes de gestié d’instal-lacions.
Disseny i construccio d’instal-lacions.
Mesures de proteccié del medi ambient en les instal-lacions esportives.
Estalvi i us eficient de I’aigua i ’energia.
L’impacte en I’entorn fisic. Reduccio de residus, suport al reciclatge i reutilitzacio.
. Activitat fisica i medi ambient. Carta de I’Esport i Medi Ambient.
— Normativa sobre seguretat en les instal-lacions esportives. Mesures de proteccio per a usuaris i treballadors.
— Protecci6 contra actes antisocials i violéncia en 1’esport.
— Analisi i aplicacio dels plans d’emergéncia i evacuacio.
— La informacio sobre seguretat en les instal-lacions esportives. Interpretaci6 de la senyalitzacio de seguretat.
— Procediments de revisio dels equipaments esportius.

3. Prepara el desplagament de la persona o grup, aplicant els procediments establits i la normativa vigent.
— L’organitzaci6 del desplagament dels grups esportius:
. Caracteristiques, emplenament i tipus de documentacio i permisos de desplagament dels esportistes, normativa d’aplicacio.
— L’eleccio6 de les assegurances d’accidents i d’activitat. Tipus i caracteristiques. Normativa d’aplicacio.
. L’ Asseguranga obligatoria esportiva: Reial Decret 849/1993.
— Responsabilitat civil del tecnic esportiu: caracteristiques i normativa vigent. L’acompanyament o tutela de menors durant el desplagament.
— Assumpcid de normes i responsabilitats del personal técnic esportiu en els viatges dels grups esportius.

4. Dirigeix i acompanya esportistes en competicions de nivell d’iniciacio i tecnificacié esportiva, analitzant les caracteristiques d’organitzacio
de les competicions.
— Analisi dels requisits basics per a la participaci6é en competicions de tecnificacio esportiva:
. Procés d’inscripcid, documentacio i terminis.
. Tramitacio i caracteristiques de la llicencia federativa: autonomica i nacional.
. La tramitacio de 1’assegurancga obligatoria esportiva.
— Analisi de les funcions i responsabilitat del personal técnic esportiu durant la competicio.
— Organitzaci6 i estructura basica de les competicions esportives, les fases més rellevants. Funcions de 1’organitzacio.
— Planificacio i organitzacié de competicions esportives. Models d’organitzacio.
. Coordinacio institucional.
— El técnic en la competicid. Preparacié competitiva. Fases.
— Control i avaluaci6 de la competicio.

5. Realitza activitats de gestié d’un club esportiu aplicant els procediments adequats per a la seua constitucio i posada en marxa.
— El club esportiu. Tipus, caracteristiques i estructura basica.
. Club basic i club esportiu elemental.
. Cas particular: societats anonimes esportives (SAE)
— Normativa de constitucio i funcionament d’un club esportiu.
— Procediment de constitucio i inscripcio dels clubs esportius.
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. Requisits d’inscripcid i de constitucio.

B) Continguts

— Vies de finangament dels clubs esportius: ingressos propis, ingressos indirectes i subvencions d’institucions publiques.
. Tipus i modalitats de les ajudes i subvencions als clubs. Procediment de tramitacio.
. Convenis de col-laboracié amb 1’administracid: protocols, clausules i annexos.
— El patrocini esportiu. Tipus i normativa relacionada.
e Patronatge i mecenatge.
. Estratégia de patrocini.
— Marqueting esportiu. Fonaments.
. Investigacio en el mercat esportiu.
. Planificaci6 del marqueting.

C) Estratégies metodologiques

Es recomana el treball en grup, la resolucioé i exposicio de casos practics, el desenvolupament de seminaris i treballs, bé d’exposicié oral, per a
presentar en les sessions de control/enllag, o bé com a recurs per a 1’avaluacio en la sessio final.

Us de les TIC per a la resoluci6 de casos practics: bases de dades legislatives i Internet (webs de dret esportiu).

S’utilitzaran mitjans i aplicacions informatiques.

Les exposicions tindran per objecte el comentari de senténcies, articles doctrinals i periodistics o un altre material juridic adequat al contingut
del modul d’ensenyament esportiu.

En els seminaris o exposicions orals, es fomentara la participacié dels estudiants i la seua implicacio en 1’exposicio dels continguts propis del
programa.

Les classes practiques continuen tenint el mateix objectiu que en el cicle anterior: la proposicid, resolucio, debat i comentari en grup de casos
relacionats amb les matéries de 1’assignatura.

D) Orientacions pedagogiques

A fi d’aconseguir els corresponents resultats d’aprenentatge, se suggereix respectar la seqiiéncia d’imparticié dels continguts nim. 4 i nim. 5,
perque constitueixen el nucli del modul.
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MODUL: GENERE I ESPORT
CODI: MED-C205
DURACIO: 5 HORES.

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perqué I’alumnat siga capag d’identificar les desigualtats i els estereotips de génere existents en
I’esport i de reflexionar sobre aquests, i perqué conega les peculiaritats de la dona esportista i les del seu context i puga aplicar estratégies
d’intervencié adequades, amb la finalitat de promoure activament la participacio de les dones en la practica d’activitats fisicoesportives

considerant les institucions i linies de suport a ’esport femeni existents.

Resultats d’aprenentatge

1. Identifica la realitat de 1’esport
femeni, i analitza els elements
socials que el caracteritzen.

Resultats d’aprenentatge

2. Promou la incorporaci6 de la
dona a I’ambit esportiu analitzant
les seues peculiaritats especifiques,
les del seu context, i aplicant
diferents estrategies d’intervencio.

3. Déna suport a la incorporacié de
la dona a I’esport, identificant el
paper de les institucions i les linies
de suport a I’esport femeni.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié

Criteris d’avaluacio

a) S’ha identificat la terminologia especifica en la tematica de genere.

b) S’ha valorat la importancia de I’autoavaluacié permanent sobre els prejudicis i estereotips personals en
relaci6 al génere.

¢) S’han descrit els prejudicis i estereotips personals i socials, especifics en relacio al génere i a la practica
d’activitat fisicoesportiva.

d) S’ha identificat ’evolucio de ’esport femeni i els aspectes que han resultat determinants en aquesta
evolucio.

e) S’han identificat i categoritzat les diferéncies de 1’esport femeni en relaciéo amb el masculi.

f) S’han descrit els indexs de practica esportiva femenina en els diferents ambits (esport escolar, esport
federat, etc.).

g) S’han descrit i analitzat ’aband6 femeni i les seues causes.

h) S’ha analitzat la situacio de les dones com a técniques, cos arbitral i entrenadores, aixi com en diferents
ambits de la gestio esportiva.

Criteris d’avaluacio

a) S’han descrit els interessos i les motivacions particulars de les dones davant de la practica esportiva.

b) S’han descrit les principals barreres que troben les dones en el desenvolupament de la practica
esportiva.

¢) S’ha valorat la importancia de potenciar una imatge corporal saludable per al benestar de la dona
esportista.

d) S’ha valorat la importancia de considerar les caracteristiques biologiques especifiques de la dona
esportista com a part de la seua vivéncia personal.

e) S’ha valorat la importancia de maximitzar les oportunitats de participacié de les dones en 1’activitat
fisicoesportiva.

f) S’han analitzat les principals vies d’incorporaci6 de les dones a la practica esportiva.

g) S’ha valorat la importancia de desenvolupar practiques inclusives en el foment de la participacio activa
de les dones en ’esport.

h) S’han aplicat estratégies metodologiques per a afavorir la participacio i les possibilitats d’éxit de les
esportistes.

e) S’ha valorat la importancia d’una actitud positiva dels companys, personal técnic, families i les
institucions cap a la practica esportiva de les dones.

j) S’han identificat els usos sexistes del llenguatge i les formes basiques per a fer un us d’aquest que
visibilitze a les dones esportistes.

a) S’han identificat les institucions i organismes vinculats amb 1’esport femeni a escala nacional,
autonomica i local.

b) S’ha valorat la importancia de la coordinaci6 i col-laboracio interinstitucional en el foment d’habits de
practica fisicoesportiva en les dones.

c¢) S’ha valorat el paper de les institucions (federacions esportives, associacions, clubs, etc.) en
’organitzacio i el foment de la competicio, la recreacio i la practica de I’activitat fisica saludable de les
dones.

d) S’han descrit les principals caracteristiques dels programes de promocio de la practica fisicoesportiva en
les dones.

e) S’han valorat els principals programes de promocié i desenvolupament de la practica esportiva
femenina com a exemples de bones practiques.

f) S’ha valorat la importancia de la promoci6 de I’esport femeni com a generador de valors personals,
socials i com a vehicle d’integracio social.
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B) Continguts

1. Identifica la realitat de I'esport femeni, analitzant els elements socials que li caracteritzen
- Terminologia especifica de caracter basic sobre genere:
Sexe/genere.
Prejudici/estereotipe de génere.
Igualtat d'accés/igualtat d'oportunitats.
Models androcentrics/sexisme.
. Expectatives socials. ..
- Prejudicis i estereotips personals i socials en relacio al geénere i a la practica d'activitat fisicoesportiva.
. Autoavaluaci6 i reflexio sobre els propis prejudicis i estereotips personals.
. Els agents socials en la reproduccié de prejudicis i estereotips: familia, entorn educatiu, entorn esportiu,
mitjans de comunicacio, etc.
- Evoluci6 de la practica d'activitat fisicoesportiva de les dones i factors determinants
- Modalitats esportives amb caracteristiques diferencials entre homes i dones.
. En les modalitats esportives pertinents: diferéncies en equipament i material esportiu, proves, etc.
- Indexs de practica fisicoesportiva femenina en els diferents ambits:
. Factors que determinen els indexs de practica esportiva femenina.
- La concepcio d'esport.
- La diversitat de dones (&tnia, edat, etc.).
- La modalitat esportiva i la seua assignacio de génere tradicional.
. Indexs de practica en diferents ambits i la seua evolucié:
- Ambit escolar.
- Ambit federat.
- Ambit universitari.
- Ambit recreatiu.
e Analisi especifica dels indexs de practica de les modalitats esportives.
- Indexs d'aband¢ en els diferents ambits: escolar, federat, universitari, recreatiu, etc.
- Causes de l'abandonament de la practica fisicoesportiva femenina.
. La problematica especifica de les xiques adolescents.
. Els itineraris esportius de les dones.
— Les dones com a técniques, entrenadores, cos arbitral i gestores esportives.
Indexs de participaci6 de les dones en aquests llocs.
La rellevancia de la seua preséncia en aquests i barreres per a I’accés de les dones a aquests 1locs.
Estils de lideratge femeni i masculi.
Analisi especifica de la situacid en la modalitat esportiva.

2. Promou la incorporacio de la dona a I’ambit esportiu analitzant les seues peculiaritats especifiques, les del seu context, i aplicant diferents
estratégies d’intervencio.
— Interessos i motivacions especifiques de la dona davant la practica fisicoesportiva.
— Barreres per al desenvolupament de la practica esportiva femenina.
e Barreres personals: biologiques i psicologiques.
. Barreres esportives.
e Barreres socials.
e  Barreres culturals.
— Imatge corporal en la dona esportista:
. Trets caracteristics d’una imatge corporal positiva i negativa.
. Els trastorns del comportament alimentari.
. Estratégies per a fomentar una imatge corporal positiva en la dona esportista.
— Caracteristiques biologiques especificament femenines.
. Cicle menstrual: amenorrea, menarquia i desenvolupament puberal. Triada de la dona esportista. Embaras.
. El seu impacte en la salut i en el desenvolupament psicosocial de 1’esportista.
. Estratégies d’actuacio per a considerar les caracteristiques biologiques de I’esportista.
— Estratégies d’intervencio per a la plena incorporacio de les dones a la practica fisicoesportiva.
. Oportunitats de participacio.
. Vies d’incorporacio.
. Practiques inclusives.
. Estratégies metodologiques.
— Foment d’actituds positives en els diferents agents socials: companys, personal técnic, les mateixes families, etc.
. Influéncia dels agents socials en la practica esportiva femenina:
— Entorn social proxim: companys, personal tecnic i familia.
— Entorn esportiu.
— Entorn sociocultural, mitjans de comunicacio.
. Estratégies d’actuacio per a fomentar una actitud positiva en els agents socials vinculats amb la practica esportiva de les dones.
— Llenguatge, esport i génere.
. Codi étic apropiat en la interaccid amb les esportistes.
. Usos sexistes del llenguatge.
. Estratégies basiques per a 1’as d’un llenguatge de génere inclusiu.

3. Déna suport a la incorporacio6 de la dona a ’esport, identificant el paper de les institucions i les linies de suport a 1’esport femeni.
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— Organs responsables de ’esport femeni dins de les institucions i organismes:
e  Normativa basica relacionada.
. Organs responsables de 1’esport femeni en diferents ambits:
— Ambit nacional.
— Ambit autonomic.
— Ambit local.
— Altres: federacions esportives, associacions, clubs.
— Coordinacio i col-laboracié interinstitucional en el foment d’habits de practica fisicoesportiva en les dones.
— Programes de promoci6 i desenvolupament de 1’esport femeni.
. Caracteristiques principals.
. Exemples de bones practiques.
— Lactivitat fisicoesportiva com a generadora d’actituds 1 valors igualitaris, en la poblacié femenina i com a vehicle d’integraci6 social.
e Valors personals.
e Valors socials.
. Integracio social de la poblacié femenina a través de I’esport.

C) Estrategies metodologiques

Exposici6 magistral. Tallers. Treball en grups reduits. Lectures. Observacié i analisi. Debats i posades en comu. Autoavaluacio.
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MODUL PROPI DE LA COMUNITAT VALENCIANA: ANGLES TECNIC PER A GRAU MITJA

CODI: MED-CV206
DURACIO: 40 HORES.

Els ensenyaments en llengua anglesa d’aquest modul tenen com a referéncia les competéncies propies del nivell A2 del Marc Europeu Comu de

Referéncia per a les Llengiies del Consell d’Europa.

Resultats d’aprenentatge

1. Reconeix informacid esportiva,
professional i quotidiana
continguda en tota mena de
discursos  orals emesos  per
qualsevol mitja de comunicaci6 en
llengua estandard, interpretant amb
precisi6 el contingut del missatge.

2. Interpreta informaci6 esportiva
professional continguda en textos
escrits complexos, analitzant de
forma comprensiva els seus
continguts.

3. Emet missatges orals clars i ben
estructurats, analitzant el contingut
de la situaci6 i adaptant-se al
registre lingiiistic de l'interlocutor.

4. Elabora documents i informes
propis del sector esportiu o de la
vida académica 1 quotidiana,
relacionant els recursos lingiiistics
amb el proposit d'aquest.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacio

Criteris d’avaluacio

a) S'ha identificat la idea principal del missatge.

b) S'ha reconegut la finalitat de missatges radiofonics i d'un altre material gravat o retransmés pronunciat
en llengua estandard identificant l'estat d'anim i el to del parlant.

¢) S'ha extret informacié d'enregistraments en llengua estandard relacionades amb la vida social,
professional o académica.

d) S'han identificat els punts de vista i les actituds del parlant.

e) S'han identificat les idees principals de declaracions i missatges sobre temes concrets i abstractes
relacionats amb el mon esportiu, en llengua estandard i amb un ritme normal.

f) S'ha comprés amb tot detall el que se li diu en llengua estandard, fins i tot en un ambient amb soroll de
fons.

g) S'han extret les idees principals de conferéncies, xarrades i informes de temes esportius, i altres formes
de presentaci6 acadeémica i professional lingiiisticament complexes.

h) S'ha pres consciéncia de la importancia de comprendre globalment un missatge, sense entendre tots i
cadascun dels elements d'aquest.

a) S'ha llegit amb un alt grau d'independéncia, adaptant l'estil i la velocitat de la lectura a diferents textos i
finalitats i utilitzant fonts de referéncia apropiades de forma selectiva.

b) S'ha interpretat la correspondéncia relativa a la seua especialitat, captant facilment el significat
essencial.

¢) S'han interpretat, amb tot detall, textos extensos i de relativa complexitat, relacionats o no amb la seua
especialitat, sempre que puga tornar a llegir les seccions dificils.

d) S'ha relacionat el text amb 'ambit del sector esportiu a que es refereix.

e) S'ha identificat amb rapidesa el contingut i la importancia de noticies, articles i informes sobre una
amplia serie de temes professionals i esportius i decideix si és oportll una analisi més profunda.

f) S'han realitzat traduccions de textos esportius complexos utilitzant material de suport en cas necessari.

g) S'han interpretat missatges técnics rebuts a través de suports telematics: correu electronic, fax.

h) S'han interpretat instruccions extenses i complexes, que estiguen dins de la seua especialitat.

a) S'han identificat els registres utilitzats per a l'emissio del missatge.

b) S'ha expressat amb fluidesa, precisio i eficacia sobre una amplia série de temes generals, esportius,
acadeémics, professionals o d'oci, marcant amb claredat la relacio entre les idees.

¢) S'ha comunicat espontaniament, adoptant un nivell de formalitat adequat a les circumstancies.

d) S'han utilitzat normes de protocol en presentacions formals i informals.

¢) S'ha utilitzat correctament la terminologia de la professio.

f) S'han expressat i defensat punts de vista amb claredat, proporcionant explicacions i arguments adequats.
g) S'ha descrit i seqiienciat un procés de treball de la seua competéncia.

h) S'ha argumentat amb tot detall, I'eleccié d'una determinada opci6 o procediment de treball triat.

i) S'ha sol-licitat la reformulacié del discurs o part del mateix quan s'ha considerat necessari.

a) S'han redactat textos clars i detallats sobre una varietat de temes relacionats amb la seua especialitat,
sintetitzant i avaluant informaci6 i arguments procedents de diverses fonts.

b) S'ha organitzat la informacié amb correccid, precisio, coheréncia i cohesio, sol-licitant i/ o facilitant
informaci6 de tipus general o detallada.

¢) S'han redactat informes, destacant els aspectes significatius i oferint detalls rellevants que servisquen de
suport.

d) S'ha emplenat documentacio especifica del seu camp professional.

¢) S'han aplicat les formules establides i el vocabulari especific en I'emplenament de documents.

f) S'han resumit articles esportius, manuals d'instruccions i altres documents escrits, utilitzant un
vocabulari ampli per a evitar la repeticio freqiient.

¢) S'han utilitzat les formules de cortesia propies del document a elaborar.
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Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacio6

5. Aplica actituds i comportaments a) S'han definit els trets més significatius dels costums i usos de la comunitat on es parla la llengua
professionals en situacions de estrangera.
comunicacio, descrivint les b) S'han descrit els protocols i normes de relacio6 social propis del pais.
relacions tipiques caracteristiques c) S'han identificat els valors i creences propis de la comunitat on es parla la llengua estrangera.
del pais de la llengua estrangera. d) S'ha identificat els aspectes soci-professionals propis del sector, en qualsevol tipus de text.
e) S'han aplicat els protocols i normes de relacié social propis del pais de la llengua estrangera.
f) S'han reconegut els marcadors lingiiistics de la procedéncia regional.

B) Continguts

1. Analisi de missatges orals:

— Comprensio de missatges professionals relacionats amb el mén esportiu i quotidians.

— Missatges directes, telefonics, radiofonics, gravats.

— Terminologia especifica del sector esportiu

— Idees principals i secundaries.

— Recursos gramaticals: Temps verbals, preposicions, locucions, expressio de la condicio i dubte, us de la veu passiva, oracions de relatiu, estil
indirecte, verbs modals, etc.

— Altres recursos lingiiistics: acords i desacords, hipotesis i especulacions, opinions i consells, persuasio i advertiment.

— Diferents accents de llengua oral

2. Interpretacié de missatges escrits:

— Comprensio de missatges, textos, articles basics professionals relacionats amb el moén esportiu i quotidians.

— Suports telematics: fax, correu electronic, burofax.

— Terminologia especifica del sector esportiu.

— Idees principals i idees secundaries.

— Recursos gramaticals: Temps verbals, preposicions, phrasal verbs, I wish + passat simple o perfecte, I wish + would, If only; s de la veu
passiva, oracions de relatiu, estil indirecte, verbs modals, etc.

— Relacions logiques: oposicid, concessio, comparacio, condicio, causa, finalitat, resultat.

— Relacions temporals: anterioritat, posterioritat, simultaneitat.

3. Produccid de missatges orals:

— Missatges orals:

— Registres utilitzats en 1'emissié de missatges orals.

— Terminologia especifica del sector.

— Recursos gramaticals: Temps verbals, preposicions, phrasal verbs, locucions, expressio de la condici6 i dubte, s de la veu passiva, oracions
de relatiu, estil indirecte, verbs modals, etc.

— Altres recursos lingiiistics: acords i desacords, hipotesis i especulacions, opinions i consells, persuasié i advertiment.
— Fonética. Sons i fonemes vocalics i les seues combinacions i sons i fonemes consonantics i les seues agrupacions.

— Marcadors lingiiistics de relacions socials, normes de cortesia i diferéncies de registre.

— Manteniment i seguiment del discurs oral:

— Presa, manteniment i cessio del torn de paraula.

— Suport, demostracié d'enteniment, peticio d'aclariment, etc.

— Entonaci6 com a recurs de cohesi6 del text oral: s dels patrons d'entonacio.

4. Emissio de textos escrits:

— Expressio i emplenament de missatges i textos professionals relacionats amb el mén esportiu i quotidians.

— Curriculum vitae i suports telematics: fax, correu electronic, burofax, oficines virtuals.

— Terminologia especifica del sector.

— Idea principal i secundaries.

— Recursos gramaticals: Temps verbals, preposicions, phrasal verbs, verbs modals, locucions, s de la veu passiva, oracions de relatiu, estil
indirecte.

— Relacions logiques: oposicid, concessio, comparacio, condicio, causa, finalitat, resultat.

— Have something done.

— Nexes: although, even if, in spite of, despite, however, in contrast...

— Derivaci6: sufixos per a formar adjectius i substantius.

— Relacions temporals: anterioritat, posterioritat, simultaneitat.

— Coheréncia textual:

— Adequaci6 del text al context comunicatiu.

— Tipus i format de text.

— Varietat de llengua. Registre.

— Selecci6 lexica, d'estructures sintactiques i de contingut rellevant.

— Inici del discurs i introduccié del tema. Desenvolupament i expansié: exemplificacio, conclusio i resum del discurs.
— Us dels signes de puntuacio.

5. Identificacio i interpretacio dels elements culturals més significatius dels paisos de llengua anglesa:
— Valoraci6 de les normes socioculturals i protocol-laries en les relacions internacionals.
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B) Continguts

— Us dels recursos formals i funcionals en situacions que requereixen un comportament socioprofessional amb la finalitat de projectar una bona
imatge de l'empresa.

— Reconeixement de la llengua estrangera per a aprofundir en coneixements que resulten d'interés al llarg de la vida personal i professional.

— Us de registres adequats segons el context de la comunicacié, l'interlocutor i la intencio dels interlocutors.

C) Orientacions pedagogiques

Aquest modul conté la formacié necessaria per a 1'acompliment d'activitats relacionades amb el sector esportiu.

La gestio6 en el sector inclou el desenvolupament dels processos relacionats i el compliment de processos i protocols de qualitat, tot aixo en
llengua anglesa.

La formaci6 del modul contribueix a aconseguir els objectius generals del cicle formatiu i la competéncia general del titol.

Les linies d'actuacio en el procés d'ensenyament-aprenentatge que permeten aconseguir els objectius del modul, versaran sobre:

— La descripcid, analisi i aplicacio dels processos de comunicacio utilitzant I'anglés.

— La caracteritzacio dels processos del sector en anglés.

— Els processos de qualitat en 'empresa, la seua avaluaci6 i la identificaci6 i formalitzaci6é de documents associats a la gestio en el sector.

— La identificaci6, analisi i procediments d'actuacié davant situacions imprevistes (queixes, reclamacions...), en anglés
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ANNEX III

MODULS D’ENSENYAMENT ESPORTIU DEL BLOC COMU DEL CICLE SUPERIOR DE GRAU SUPERIOR O NIVELL III

MODUL: FACTORS FISIOLOGICS DE L’ALT RENDIMENT

CODI: MED-C301
DURACIO: 50 HORES
ECTS: 5

Aquest modul proporciona la formacio necessaria perqué els alumnes siguen capagos de triar i analitzar els factors fisiologics que influeixen en
I’alt rendiment esportiu, de col-laborar en la prescripcié d’ajudes ergogeniques i de programar i dirigir la preparacié de I’esportista tenint en

compte els principis de I’entrenament i les seues condicions especials.

Resultats d’aprenentatge

1. Analitza els principals conceptes
del metabolisme energetic i del
sistema neuromuscular, i reconeix
les adaptacions fisiologiques a
I’entrenament més importants.

2. Selecciona I’esportista per a
I’alta competicié analitzant els
factors fisiologics que influeixen
en ’alt rendiment.

3. Col-labora amb I’especialista en
la determinacio de la dieta i en la

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié

Criteris d’avaluacio

a) S’han identificat les principals adaptacions fisiologiques a 1’entrenament.

b) S’han analitzat els principals conceptes relacionats amb el metabolisme energétic.

¢) S’han analitzat les vies metaboliques durant 1’exercici.

d) S’han analitzat els diferents tipus de metabolisme.

e) S’han analitzat les principals adaptacions fisiologiques a I’entrenament.

f) S’han identificat i descrit els tipus de metabolisme aerobic i anaerobic.

g) S’han analitzat les adaptacions a curt termini dels principals sistemes i aparells del cos huma
(circulatori, respiratori, renal, endocri i hormonal).

h) S’han analitzat les adaptacions a llarg termini dels principals sistemes i aparells del cos huma
(circulatori, respiratori, renal, endocri i hormonal).

1) S’ha identificat i descrit el concepte d’eficiencia o economia energgtica.

j) S’han identificat i descrit el concepte de poténcia aerobica maxima i les seues caracteristiques més
importants.

k) S’han identificat i descrit el concepte de llindar aerobic i anaerobic i les seues caracteristiques més
importants. 1) S’ha analitzat la relaci6 entre el volum maxim d’oxigen (VO, maxim), el llindar aerobic i
anaerobic i les zones metaboliques d’entrenament.

m) S’han analitzat el sistema neuromuscular i els determinants fisiologics i mecanics de la forga, la
poteéncia, la flexibilitat i I’elasticitat muscular.

n) S’han identificat i descrit els conceptes de forca isométrica, for¢a dinamica maxima, forca explosiva,
poteéncia, corba forga-temps i la repeticié maxima (1RM).

0) S’han analitzat les necessitats especifiques de flexibilitat articular i elasticitat muscular en relacié amb
la resistencia i la forga.

p) S’han identificat i analitzat les adaptacions fisiologiques de la dona a I’entrenament.

q) S’ha valorat la importancia de les adaptacions fisiologiques individuals a I’entrenament.

a) S’han justificat els principals factors limitadors del rendiment.

b) S’han definit els factors fisiologics que requereix l’alt rendiment esportiu en l’entrenament i la
competicid.

¢) S’han analitzat els fonaments de la valoraci6 de la capacitat funcional amb vista a I’alt rendiment.

d) S’han interpretat els resultats de la valoracid de la capacitat funcional atenent les diferéncies entre
homes i dones.

e) S’han interpretat les dades d’una valoraciéo de la composicid corporal atenent les diferéncies entre
homes i dones.

f) S’ha identificat la tecnologia adequada en la valoracié fisiologica de 1’esportista en un supo0sit practic.

g) S’han descrit les caracteristiques i el funcionament de la tecnologia utilitzada en la valoracié fisiologica
de I’esportista.

h) S’ha analitzat ’equip técnic dels especialistes relacionats amb 1’alt rendiment esportiu identificant les
seues funcions.

i) S’han identificat i organitzat equips de treball en 1’alt rendiment esportiu.

j) S’ha valorat la importancia de la valoraci¢ fisiologica de 1’esportista com a element de seleccio.

k) S’han identificat els principals condicionants fisiologics a l’entrenament dels esportistes amb
discapacitat.

a) S’han identificat els principals conceptes de nutricio esportiva.
b) S’han interpretat els resultats de la valoracid nutricional de I’esportista.
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prescripcid d’ajudes

ergonutricionals  analitzant els
principals conceptes de nutricid
esportiva i els efectes nocius de les

substancies dopants per a la salut.

4. Dirigeix la preparaci6 de

I’esportista relacionant els
principis de la carrega i el control
de I’entrenament, i comparant els
principals mitjans i métodes de

recuperacio esportiva.

5. Programa i dirigeix

I’entrenament  en  condicions
especials identificant-ne les bases i
les caracteristiques més
importants.

¢) S’han analitzat els principis fonamentals de la nutricié esportiva.

d) S’han identificat les principals ajudes ergonutricionals i els seus efectes.

¢) S’han identificat les principals substancies dopants i els seus efectes nocius per a la salut.

f) S’han aplicat conceptes de nutrici6 esportiva en la reposicié hidrica.

g) S’han aplicat conceptes de fisiologia per a la recuperacio de deposits d’hidrats de carboni.

h) S’ha col-laborat amb 1’especialista en la determinacio de la dieta dels esportistes.

i) S’ha col-laborat amb els especialistes en la prescripcié d’ajudes ergonutricionals.

j) S’han interpretat dietes dels esportistes en situacions precompetitives, competitives i postcompetitives.
k) S’han formulat dietes i ajudes ergogéniques d’esportistes en situacions precompetitives, competitives i
postcompetitives.

1) S’ha justificat el treball en equip amb nutricionistes identificant les seues funcions.

m) S’ha valorat la importancia de la col-laboracié amb 1’especialista en la formulacié de dietes i el control
del pes.

a) S’han analitzat i classificat els diferents tipus de fatiga.

b) S’han analitzat els principals mecanismes de fatiga esportiva.

¢) S’han analitzat els efectes de la fatiga esportiva en el sistema neuromuscular, endocri i immunologic.
d) S’han aplicat diferents métodes de recuperacid, segons el mecanisme de produccié de la fatiga
esportiva.

¢) S’han organitzat diferents programes de recuperaci6 esportiva.

f) S’ha valorat la importancia de la carrega i el control de I’entrenament.

g) S’han identificat els principals parametres relacionats amb el control de la carrega d’entrenament.

h) S’han elaborat diferents eines de control de 1’entrenament.

i) S’ha diferenciat la fatiga aguda de la sobrecarrega.

j) S’ha diferenciat la sobrecarrega esportiva del sobreentrenament.

k) S’ha justificat el control de I’entrenament dins del procés de direccié de ’entrenament.

a) S’han analitzat les bases dels entrenaments en condicions especials de temperatura extrema (calor i fred)
i humitat.

b) S’han analitzat les bases dels entrenaments en condicions especials d’altitud moderada.

¢) S’han analitzat i comparat els avantatges i desavantatges fisiologics de l’entrenament en altitud
moderada respecte a I’entrenament a nivell del mar.

d) S’han analitzat les bases dels entrenaments en situacions de grans canvis horaris.

¢) S’han dissenyat entrenaments en situacions d’altitud moderada.

f) S’han dissenyat entrenaments en situacions de canvis horaris.

g) S’han dissenyat entrenaments en situacions de calor, fred o humitat.

h) S’han dissenyat estratégies d’adaptacio a I’altitud moderada.

i) S’han dissenyat estratégies d’adaptacio als grans canvis horaris.

j) S’han dissenyat estratégies d’adaptacio a la calor.

k) S’han dissenyat estratégies d’adaptaci6 al fred.

1) S’ha col-laborat amb I’especialista en la direccié de 1’entrenament en condicions especials (altitud,
canvis horaris, fred, calor, humitat).

B) Continguts

1. Analitza els principals conceptes del metabolisme energetic i del sistema neuromuscular, i reconeix les adaptacions fisiologiques a

I’entrenament més importants.

— Metabolisme, transport i emmagatzematge de nutrients: principals conceptes.

— Principals vies metaboliques:

. Anaerobica alactica (ATP), PC (fosfocreatina).
. Anaerobica lactica (glucolisi anaerobica).
. Aerobica (glucolisi aerobica, beta-oxidacio, oxidacié de proteines).
— Adaptacions funcionals a curt i a llarg termini.
— Adaptacions funcionals en I’entrenament esportiu: aparells circulatori, respiratori, locomotor, renal, endocri i hormonal. Diferéncies per rad de

sexe.
— Eficiéncia o economia energetica.

— Capacitat i poténcia aerobica maxima. Concepte i caracteristiques.

— Transici6 aerobica-anaerobica.

— Valoraci6 del metabolisme aerobic i anaerobic

— Zones metaboliques i llindars d’entrenament. Conceptes, caracteristiques i identificacio.

— Identificacio de llindars de la zona de transicié aerobica-anaerobica i de la poténcia i la capacitat aerobiques maximes.
— Valoracio de les adaptacions fisiologiques a I’entrenament. Diferéncies per rad de sexe.

— Modificacions hormonals amb I’entrenament de la forca.

— Fibra i miofibril-la muscular. Caracteristiques i tipus.
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— El sarcomer. Concepte i caracteristiques.

— La unitat motriu. Concepte i caracteristiques.

—La 1RM. Concepte, caracteristiques i identificacio.

— Forga isometrica maxima. Concepte, caracteristiques i identificacio.

— Poténcia muscular maxima. Concepte, caracteristiques i identificacio.

— Corba for¢a-temps. Concepte, caracteristiques i identificacio.

— Mesurament i valoraci6 de la for¢a dinamica i isométrica maxima i la poténcia maxima.
— Els fusos musculars i els organs tendinosos de Golgi (OTG). Concepte i caracteristiques.
— Flexibilitat i elasticitat. Concepte, caracteristiques i diferenciacio.

— Mesurament i valoraci6 de la flexibilitat i elasticitat especifiques esportives.

2. Selecciona I’esportista per a ’alta competicio6 analitzant els factors fisiologics que influeixen en I’alt rendiment.

— Principals factors limitadors de I’entrenament.

— Factors fisiologics en ’alt rendiment.

— Sistemes avangats per al desenvolupament de les capacitats fisiques condicionals i coordinatives.

— Coordinaci6 d’equips de treball en 1’alt rendiment esportiu.

— Tecnologia per a la valoracio fisiologica de 1’esportista (laboratori i camp).

— Principals condicionants fisiologics en esportistes amb discapacitat (fisica, intel-lectual i sensorial).

— Determinacié de métodes avangats per a I’alt rendiment esportiu.

— Determinacié d’equips de treball en 1’alt rendiment esportiu.

— Identificaci6 de tecnologia per a la valoracio fisiologica dels esportistes.

— Interpretacié de resultats de valoracions funcionals. — Determinaci6 de la composicié corporal mitjangant el mesurament de plecs cutanis,
diametres ossis i perimetres musculars. — Consideracions en la prescripcio d’exercici en relacio amb les persones amb discapacitat. — Métodes
alternatius de valoraci funcional de la condicio fisica i el rendiment esportiu en esportistes amb discapacitat. — Acceptacio del treball en equip
en el desenvolupament dels entrenaments en alt rendiment esportiu.

3. Col-labora amb 1’especialista en la determinaci6 de la dieta i en la prescripcié d’ajudes ergonutricionals analitzant els principals conceptes de
nutricio6 esportiva i els efectes nocius de les substancies dopants per a la salut.

— Ajudes ergonutricionals: suplements, intermediaris metabolics i altres substancies.

— Determinaci6 de la necessitat de prescripci6 d’ajudes ergogéniques.

— El dopatge: concepte, efectes nocius sobre la salut. Llista de substancies prohibides.

— El control antidopatge: organismes i métodes.

— Presa de consciéncia de la importancia i la incidéncia del dopatge en la salut dels esportistes.

— Composici6 corporal: components, metodes, aparells i interpretacié de resultats.

— Determinaci6 de la composicio corporal dels esportistes: determinacié dels aspectes a avaluar en relacié amb la composicié corporal, seleccid
de tests o mitjans de valoracid, aplicaci6 de tests o mitjans de valoracio. La variable sexe com a element diferenciador.

— Estat nutricional. Components. Métodes i aparells per a determinar-lo i interpretacié de resultats.

— Necessitats dietétiques i d’hidratacié en la practica de I’activitat fisica.

— Bases de la nutrici6 esportiva.

— Bases del treball amb els especialistes de 1’ambit (nutricionistes). Funcions.

— Control de I’estat nutricional dels esportistes: determinacio dels aspectes a avaluar, seleccio i aplicacio de tests o mitjans de valoracio.

— Col-laboraci6 amb I’especialista en la realitzacio de dietes i ajudes ergonutricionals.

— Elaboraci6 de dieta precompetitiva, competitiva i postcompetitiva.

— Acceptacio del treball amb ’especialista.

4. Dirigeix la preparacio de 1’esportista relacionant els principis de la carrega i el control de I’entrenament, i comparant els principals mitjans i
metodes de recuperaci6 esportiva.

— Fatiga, sobrecarrega i sobreentrenament: concepte, tipus, mecanismes de produccio, indicadors i formes de prevencio.

— Efectes de la fatiga en el sistema neuromuscular, endocri i immunologic.

— La recuperaci6: concepte, pautes de recuperacio, técniques de recuperacio activa i passiva.

— La recuperacio fisica en alt rendiment: processos fisiologics.

— Metodes de control i valoracié de I’entrenament en 1’alt rendiment esportiu.

— El control de I’entrenament i la competici6 en 1’alt rendiment esportiu: funcions i caracteristiques.

— La valoraci6 de les capacitats condicionals i coordinatives en 1’alt rendiment esportiu.

— Instruments per a I’avaluacié del procés i dels resultats en 1’alt rendiment esportiu.

— Determinacio de les carregues d’entrenament i la seua progressio en funcio del nivell dels esportistes.

— Seleccio de métodes i mitjans d’entrenament en funcid dels objectius d’aquest i de la competicio en I’alt rendiment esportiu, de les
caracteristiques dels esportistes i de la seua adaptacio a 1’esforg.

— Identificaci6 dels indicadors de fatiga, recuperacio i sobreentrenament.

— Determinaci6 del procés i de I’objecte de 1’avaluacié en I’entrenament i la competicio.

— Disseny i seleccid dels instruments i dels recursos per a I’avaluacio i el control de I’entrenament i la competicio propis de 1’alt rendiment
esportiu: diaris d’entrenament, tests fisics, tests fisiologics.

— Valoracié de la necessitat d’una utilitzacié constant dels métodes d’observacio i control com a millora del procés d’entrenament i de la
competicid.

— Valoraci6 de la importancia de I’adequada recuperaci6 de la fatiga.

5. Programa i dirigeix 1’entrenament en condicions especials identificant-ne les bases i les caracteristiques més importants.

— Factors ambientals que influeixen en I’entrenament d’alt rendiment: 1’altitud, 1’estrés térmic, el canvi horari i la humitat.

— Fisiologia de I’entrenament en altitud. Efectes i adaptacions generals. Respostes a 1’esforg: cardiovasculars, respiratories, aparell digestiu,
aparell renal, endocrines, metaboliques, neurologiques, dermatologiques i infeccioses.

— Efectes fisiologics del canvi horari.

— Termoregulaci6 i exercici intens. Exercici en calor. Exercici en fred. Exercici en humitat.

— Programacio de I’entrenament en altitud moderada, amb canvi horari i en situacions de temperatura extrema.
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— Adaptacions a I’altura, a la calor, al fred, a la humitat i als canvis horaris.

— Disseny i elaboracié de programacions en situacions de canvi horari, de temperatures i humitat extremes i d’altitud moderada.

— Disseny i elaboracio6 de sessions d’entrenament en situacions de canvis horaris, de temperatures extremes (fred i calor) i d’altitud moderada.
— Acceptaci6 del treball amb ’especialista.

C) Estrategies metodologiques

Es valora I’elaboracié de materials didactics de suport on s’incloguern els principals continguts teorics del modul, que servisquen de base
conceptual per a I’aplicacio practica dels continguts. Aixi mateix, s’hauria de valorar la creacié de recursos que facilitaren la comunicacid
interactiva (plataformes, recursos TIC), en qué els alumnes puguen expressar els seus dubtes i els professors puguen incorporar totes les
aportacions que servisquen per a millorar la guia de continguts.

D) Orientacions pedagogiques

L’ordre ideal d’impartici6 dels continguts, a fi de poder aconseguir els resultats d’aprenentatge corresponents, seria el segiient: nim.1, nam. 2,
nim. 4, nim. 3 i nim. 5. L’argumentacio per a aquesta distribucié la dona el fet que els dos primers constitueixen la base teorica de les
adaptacions fisiologiques que influeixen en I’alt rendiment i el nim. 4 constitueix la base practica en qué recolzen aquests conceptes teorics. A
continuaci6 s’impartirien els numeros 3 i 5 a causa del seu caracter teoric i de la seua especificitat.
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MODUL: FACTORS PSICOSOCIALS DE L’ALT RENDIMENT

CODI: MED-C302
DURACIO: 40 HORES
ECTS: 3

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perqué els alumnes siguen capagos de seleccionar els esportistes millor preparats

psicologicament per a ’alt rendiment i d’integrar 1’aportaci6 del professional de la psicologia en la preparacio dels esportistes d’alt nivell. Tot

aixo partint del coneixement de les exigéncies psicosocials de I’alt rendiment i de 1’0s de técniques de gestio de recursos humans a I’hora de

coordinar I’equip d’especialistes en ciéncies de I’esport.

Resultats d’aprenentatge

1. Selecciona I’esportista per a
I’alta competicié analitzant les
caracteristiques psicologiques dels
esportistes i equips d’alt nivell i les
exigencies psicologiques de l’alt
rendiment.

2. Valora I’entorn de I’esportista
analitzant els aspectes socials que
afecten el seu rendiment esportiu i
faciliten la  seua  formacid
académica 1  desenvolupament
personal.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié

Criteris d’avaluacio

a) S’han definit les caracteristiques psicologiques que requereix 1’alt rendiment esportiu en 1’entrenament i
en la competicio.

b) S’han descrit les caracteristiques psicologiques dels esportistes i equips d’alt nivell.

¢) S’han analitzat especificament peculiaritats psicologiques de les dones esportistes en 1’alt rendiment.

d) S’han analitzat els condicionants psicologics i les consideracions especifiques dels esportistes amb
discapacitat en I’alt rendiment.

e) S’han establit les contribucions dels aspectes psicologics a la progressio i al rendiment dels esportistes
d’alt nivell.

f) S’han proposat criteris psicologics per a seleccionar esportistes d’alt nivell, en funcié de les exigéncies
de I’entrenament i la competicié d’alt nivell.

g) S’han aplicat procediments psicologics de deteccidé d’esportistes d’alt nivell mitjangant la realitzacio
d’entrevistes i I’observacio d’esportistes en competicions simulades.

h) S’han aplicat procediments d’avaluacid psicologica en situacions simulades d’entrenament i de
competicio.

i) S’ha argumentat la necessitat d’integrar les caracteristiques psicologiques en 1’avaluacio del rendiment
dels esportistes d’alt nivell.

j) S’ha promogut la incorporacio de protocols psicologics en la deteccio d’esportistes d’alt nivell.

a) S’han reconegut els aspectes socials de I’entorn de 1’esportista d’alt nivell que afecten el seu rendiment.
b) S’han definit els aspectes socials de I’entorn de ’esportista que faciliten la seua formaci6 académica.

¢) S’han analitzat les caracteristiques especifiques de I’entorn de I’esportista amb discapacitat en 1’alt
rendiment.

d) S’han descrit les interaccions entre les caracteristiques psicologiques dels esportistes d’alt nivell i els
aspectes socials del seu entorn.

e) S’han aplicat procediments d’avaluacié de ’entorn de 1’esportista que afecten el seu rendiment en un
suposit practic.

f) S’han aplicat, en situacions simulades, els mitjans de qué disposa I’entrenador en la gestio de I’entorn,
de manera que no interferisca en el procés de formacio esportiva i académica de 1’esportista.

g) S’ha argumentat la conveniéncia que 1’entrenador facilite a I’esportista la possibilitat de compaginar la
carrera esportiva amb la formacié académica i la conciliaci6 de la vida familiar i esportiva.

h) S’han localitzat les ajudes i fonts d’informacié de que disposen els esportistes d’alt nivell per a facilitar
la seua integracio en la vida laboral, una vegada acabada la seua carrera esportiva.

i) S’ha reconegut la importancia d’incorporar 1’analisi dels aspectes socials de 1’entorn de 1’esportista en
I’avaluaci6 del seu rendiment.

j) S’ha valorat I’actitud positiva de I’entrenador en el reconeixement i la prevencié dels problemes
d’inserci6 laboral més freqiients en els esportistes d’alt nivell.

k) S’ha argumentat la relacié existent entre 1’estancament del rendiment esportiu i la incertesa en les
perspectives de futur de ’esportista per la falta de suport personal i social.
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Resultats d’aprenentatge

3. Dirigeix la preparaci6 de

I’esportista estructurant els

procediments i meétodes de
preparacié psicologica en relacio
amb els processos de motivacio i

afrontament de 1’alta competicio.

4. Coordina ’equip de personal
técnic especialista en ciéncies
aplicades a I’esport identificant les
funcions del psicoleg i aplicant
técniques de gestio de recursos

humans.

1. Selecciona I’esportista per a I’alta
psicologiques de I’alt rendiment.

Criteris d’avaluacio

a) S’han identificat els processos de motivacié propis dels esportistes d’alt nivell.

b) S’han demostrat procediments psicologics de manteniment de la motivacio dels esportistes d’alt nivell
al llarg de la temporada esportiva.

¢) S’han integrat en un suposit practic de preparacié esportiva els procediments psicologics necessaris en
el manteniment de la motivacio dels esportistes d’alt nivell al llarg de la temporada.

d) S’han descrit els processos relacionats amb la forma en qué I’esportista d’alt nivell afronta la
competicid.

e) S’han aplicat métodes de preparacio psicologica en la millora de I’afrontament que els esportistes d’alt
nivell fan de la competici6 en situacions simulades.

f) S’han dissenyat planificacions esportives i sessions d’entrenament que integren la millora dels processos
d’afrontament de la competicid.

g) S’han descrit els aspectes de la preparacio esportiva susceptibles de ser derivats al professional de la
psicologia.

h) S’ha reconegut la pertinéncia d’integrar la preparacidé psicologica en la preparacié general de
I’esportista.

a) S’han definit els papers del professional de la psicologia, diferenciant-los de les funcions de
I’entrenador.

b) S’han descrit els diferents estils de lideratge de qué disposa I’entrenador per a optimitzar el rendiment
de I’equip del personal técnic especialista.

¢) S’han identificat aquelles pautes de comunicacié que pot utilitzar I’entrenador per a generar credibilitat
en el seu equip de técnics especialistes.

d) S’han aplicat els estils de lideratge i les pautes de comunicacié amb 1’objectiu de gestionar els recursos
humans del personal técnic en situacions simulades de treball en equip.

e) S’han descrit les pautes necessaries en la incorporacié de les aportacions especialitzades del
professional de la psicologia a la preparaci6 de 1’esportista.

f) S’han dissenyat planificacions esportives que integren el treball especialitzat del professional de la
psicologia esportiva assignant-li objectius i mitjans de treball per a desenvolupar la seua aportacio.

g) S’ha justificat la conveniéncia de disposar d’equips de personal técnic especialista en ciéncies de
I’esport.

B) Continguts

competicio analitzant les caracteristiques psicologiques dels esportistes i equips d’alt nivell i les exigéncies

— Condicionants psicologics de ’alt rendiment esportiu i caracteristiques psicologiques dels esportistes i equips d’alt nivell:

. Poder aprendre:
— Funcionament personal.
— Entorn immediat.

. Voler aprendre:

. Tindre molt clar qué es vol aconseguir (claredat en els objectius).

— Pagar tot el preu (compromis):
. Saber aprendre:

— Analisi i correcci6 de ’error.
— Atribuci6 d’¢xits i fracassos.
— Establiment d’objectius.
. Saber demostrar allo que s’ha aprés (saber competir):
— Regulacio de la concentracio.

— Control de I’activacio.

— Condicionants psicologics i consideracions especifiques dels esportistes amb discapacitat en 1’alt rendiment.
— Condicionants psicologics i consideracions especifiques de la dona esportista d’alt rendiment:
. Dificultat per a mantindre compromisos a llarg termini.
. Dinamiques grupals propies d’equips femenins.
— Contribucions dels aspectes psicologics a la progressio i al rendiment dels esportistes d’alt nivell:
. Estabilitzacio de 1’estat d’anim dels esportistes.
. Manteniment de la motivacio al llarg de la carrera esportiva.
. Facilitacio de I’aprenentatge de les habilitats propies de la modalitat esportiva.
. Estabilitzacio del rendiment sota pressio.
— Identificacio del perfil psicologic dels esportistes d’alt nivell:

. Estabilitat animica.
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Entorn immediat facilitador del rendiment.
Claredat d’objectius.
Compromis amb el programa d’entrenament.
Analisi de I’error.
Atribuci6 interna d’¢xits i fracassos.
. Tolerancia de la pressio.
— Identificacio del perfil psicologic dels equips d’alt nivell:
. Perfil psicologic dels equips d’alt nivell.
e Valors basics compartits.
. Claredat, acceptacio i compliment de rols individuals.
. Confianga en funci6 del compromis.
— Importancia dels aspectes psicologics en els processos de deteccid d’esportistes d’alt nivell:
. Valoraci6 de la compatibilitat del perfil psicologic de 1’esportista amb el rendiment.
. Predicci6 del grau d’adaptacio dels esportistes a les condicions d’entrenament.
— Criteris psicologics en la seleccio d’esportistes d’alt nivell:
. Poder aprendre: estabilitat emocional i entorn facilitador.
e Voler aprendre: claredat d’objectius i compromis amb el programa d’entrenament.
— Aplicacio de procediments de seleccio psicologica d’esportistes d’alt nivell:
. Entrevistes psicologiques d’elaboraci6 propia.
. Tests psicologics: ansietat-estat-tret (STAI), Zung-Conde, Eysenck Personality Inventory (EPI), qiiestionari de personalitat i
inventari de trastorns de la conducta alimentaria (EDI).
. Sistemes d’observacio de la conducta de 1’esportista (CBAS) i sistema d’avaluacio de la conducta de I’entrenador.
— Metodes d’avaluaci6 dels aspectes psicologics implicats en I’entrenament i en la competicio:
. Poder aprendre:
— Estabilitat animica.
. Voler aprendre:
— Iniciativa.
— Percentatge de compliment de la programacio.
. Saber aprendre:
— Repeticié de ’error durant I’entrenament.
. Saber competir:
— Errors no forgats durant la competicio.
— Registre i analisi de 1’actuacio psicologica dels esportistes en entrenament i en competicio.
— Variaci6 del patré animic/unitat de temps:
e Nombre d’iniciatives/unitat de temps.
. Percentatge de compliment de les tasques assignades.
. Mitjana d’errors consecutius en entrenament.
. Analisi de la distribuci6 dels errors no forgats durant la competicio.
— La necessitat d’integrar aspectes psicologics en I’avaluacio del rendiment esportiu:
. Coheréncia amb el caracter multidisciplinari del rendiment esportiu.
. Possibilitat de rendir regularment en la mesura de les possibilitats propies.
. Facilitacio de 1’adaptacio dels esportistes a les condicions d’entrenament.

2. Valora I’entorn de I’esportista analitzant els aspectes socials que afecten el seu rendiment esportiu i faciliten la seua formacié académica i
desenvolupament personal.
— Aspectes socials de I’entorn de 1’esportista d’alt nivell relacionats amb el rendiment esportiu i académic:
. Familia.
Centre educatiu i/o laboral.
Equip o grup d’entrenament.
Club.
Federacio.
Patrocinadors.
Representants.
e  Mitjans de comunicacio.
— Caracteristiques especifiques de I’entorn de la dona esportista.
— Interaccions entre les caracteristiques psicologiques dels esportistes d’alt nivell i els aspectes socials del seu entorn:
. L’entorn com a condicionant de ’estabilitat emocional dels esportistes.
. L’entorn com a condicionant del manteniment del compromis de 1’esportista.
. L’entorn com una pressi6 afegida a la propia de la competicio.
— Avaluaci6 dels aspectes socials de I’entorn de 1’esportista relacionats amb la seua progressio esportiva i amb la seua formacié académica:
e Nombre d’aspectes socials que integren ’entorn de 1’esportista d’alt nivell.
. Dedicacio a cadascun dels aspectes socials que integren I’entorn de 1’esportista.
. Compatibilitat entre els diferents aspectes socials i els objectius esportius.
— Caracteristiques especifiques de 1’entorn de 1’esportista amb discapacitat en 1’alt rendiment.
— La gesti6 de I’entorn per part de 1’entrenador perqué no interferisca en la preparacio esportiva, académica o en el rendiment de I’esportista:
. La formacio psicologica dels familiars dels esportistes.
. L’educacio dels mitjans de comunicacio.
. L’elaboracio de normatives que regulen la relaci dels esportistes amb el seu entorn.
— Desenvolupament d’una actitud en I’entrenador que facilite a I’esportista compaginar els seus estudis amb la practica esportiva.
— Conciliacio de la vida familiar i professional dels esportistes d’alt rendiment.
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— Problemes d’insercio laboral més freqiients en esportistes d’alt nivell.
— Identificacio de les ajudes i les fonts d’informacio que faciliten la integracié dels esportistes d’alt nivell a la vida laboral.

— L’actitud positiva de I’entrenador en el reconeixement i la prevencio de problemes d’insercid laboral en els esportistes d’alt nivell:
. Els problemes d’insercié com a condicionants del rendiment.
. Els problemes d’insercié com a condicionants de 1’éxit de I’etapa de transicid

— La integracio dels aspectes socials de ’entorn de I’esportista en ’avaluaci6 del seu rendiment.

3. Dirigeix la preparacio de ’esportista estructurant els procediments i els métodes de preparacié psicologica en relacié amb els processos de
motivacio i afrontament de 1’alta competicio.
— Processos de motivacio propis d’esportistes d’alt nivell.
— Diferéncies entre implicaci6 i compromis.
— Definici6 de motivacio:
. Tindre molt clars els objectius que es persegueixen (claredat).
. Pagar tot el preu que costen aquests objectius (compromis).
— Aspectes implicats en el compromis:
. Renuncies i sacrificis.
. Persisténcia en 1’esfor¢ per a complir el programa de treball.
e Acceptacio de les conseqiiéncies del compromis.
— Procediments psicologics per a mantindre la motivaci6 d’esportistes d’alt nivell al llarg de la temporada:
e Atendre les seues necessitats individuals.
e Variar les condicions d’entrenament.
. Implicar els esportistes en la presa de decisions que afecten la seua preparacio.
. Premiar les conductes dels esportistes associades al compromis.
e  Establiment d’objectius de treball, a curt, mitja i llarg termini.
— Processos d’afrontament de la competicio implicats en 1’alt rendiment esportiu:
. Formes d’afrontar la pressié de la competicio.
. Evitar I’ansietat.
. Controlar ’ansietat.
. Tolerar I’ansietat.
. Gaudir de I’ansietat.
— Regulacié de I’atenci6 abans i durant la competicio:
. Aspectes rellevants per a la tasca.
e Aspectes controlables pel mateix esportista.
— Meétodes de preparacio psicologica per a millorar I’afrontament que els esportistes d’alt nivell fan de la competicio:
. Técniques d’autocontrol emocional: técniques de relaxacid, respiracio i visualitzacio.
. Afegir pressio als entrenaments:
— Augmentar la dificultat técnica dels exercicis i/o entrenar amb cansament.
— Fomentar la competici6 dins de I’entrenament.
— Castigar amb la retirada de privilegis els errors comesos durant I’entrenament.
— Simular la dinamica de competicio i registrar 1’actuacio dels esportistes.
— Elaboracio, aplicacié i ajustament de rutines i plans de competicio.
— Elaboraci6 de programacions esportives que integren els processos de motivacié i d’afrontament de la competicio:
. Implicar I’esportista en 1’elaboracio de la programaci6 de I’entrenament.
. Informar continuament 1’esportista sobre la seua progressio.
. Integrar els métodes de preparacio psicologica en les sessions d’entrenament.
. Afegir pressio als entrenaments a mesura que s’aproxima la competicio.
. Planificar simulacions de competicio.
— La derivacio d’aspectes de la preparacié d’esportistes d’alt nivell a professionals de la psicologia. Pautes d’actuacio:
. Criteris per a la derivaci6 d’esportistes a professionals de la psicologia clinica:
— D’esportista presenta conductes poc corrents.
— Aquestes conductes son percebudes per 1’esportista com un problema.
— Aquestes conductes interfereixen significativament en la salut i/o el rendiment del subjecte.
— Ciriteris per a la derivaci6 d’esportistes a professionals de la psicologia de I’esport.
— L’esportista no és capag de rendir en competicio en la mesura de
— L’esportista no ¢és capag¢ de mantindre la seua motivacio al llarg de la temporada.
— Aspectes personals que interfereixen en el rendiment de I’esportista.
— La necessitat d’integrar la preparacio psicologica en la preparacié general de I’esportista:
. Atendre el caracter multidisciplinari del rendiment esportiu.
. Permetre que I’esportista rendisca regularment sota pressié en la mesura de les seues possibilitats.
. Facilitar el procés d’aprenentatge de 1’esportista.
. Facilitar el manteniment de la motivaci6 al llarg de la temporada.
. Evitar que problemes personals afecten el rendiment de I’esportista.
4. Coordina I’equip de personal técnic especialista en ciéncies aplicades a ’esport identificant les funcions del psicoleg i aplicant tecniques de
gestio de recursos humans.
— Funcions del professional de la psicologia aplicada a I’esport:
e Vetlar per la salut psicologica dels esportistes.
Evitar que els aspectes personals dels esportistes afecten el seu rendiment.
Facilitar el manteniment de la motivacio dels esportistes.
Facilitar el procés d’aprenentatge de gestos técnics i/o de jugades.
Ensenyar als esportistes a rendir sota pressio.
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Fomentar la cohesio dels equips esportius.
Assessorar 1’equip técnic en matéria psicologica.
Facilitar I’adheréncia al tractament dels esportistes lesionats.

— Estils de lideratge en la conducci6 d’equips:

Directiu.
Persuasiu.
Participatiu.
Permissiu.

— Analisi de la comunicacio per a generar credibilitat en els especialistes en ciéncies de 1’esport:

— Protocols per a integrar I’aportacié del professional de la psicologia en la preparacié d’esportistes d’alt nivell:

No donar res per suposat.

Escolta activa.

Coheréncia entre el llenguatge oral i el corporal.

Consensuar les percepcions del grup per a prendre decisions.
Utilitzar el reforg, el castig i I’extincio.

Sessions periodiques individuals i col-lectives amb el professional de la psicologia.

Participaci6 del psicoleg en les reunions de 1’equip técnic.

Recordatori i ajustament de recursos psicologics durant I’entrenament.

Observacio i ajustament de la posada en practica dels recursos psicologics durant la competicio.

— Disseny de planificacions esportives que integren el treball especialitzat del professional de la psicologia:

— Els estils de lideratge i les pautes de comunicacio per a I’optimitzacid dels recursos humans de 1’equip técnic:

Durant la pretemporada:

— Valoraci6 de les necessitats psicologiques dels esportistes.

— Aprenentatge de recursos basics d’autocontrol.

— Establiment dels canals de comunicaci6.

— Manteniment de la motivacio per la preparacio fisica.
Durant periodes precompetitius:

— Individualitzaci6 dels recursos d’autocontrol.

— Foment de la cohesi6 del grup d’entrenament/equip esportiu.
— Facilitaci6 de ’aprenentatge de gestos /0 jugades.

Durant periodes competitius:

— Aplicaci6 i ajust de recursos d’autocontrol.

— Assessorament de 1’equip técnic.

Durant periodes postcompetitius:

— Reavaluacio de les necessitats psicologiques dels esportistes.
— Restabliment d’objectius psicologics.

— Practica de recursos basics d’autocontrol.

— Foment de la cohesi6 del grup d’entrenament/equip esportiu.

Criteris per a variar d’estil de direccid en funcio de les necessitats de 1’equip.
Criteris per a variar d’estil de direcci6 en funci6 del tipus de situacio.

— La necessitat de disposar d’equips técnics multidisciplinaris.

Caldra evitar la desmotivaci6 de ’alumnat per orientar massa teoricament el modul. En este sentit es recomana utilitzar les segiients estratégies

El caracter multidisciplinari del rendiment esportiu.
Beneficis del treball en equip i la necessitat d’especialitzacio.

C) Estrategies metodologiques

metodologiques:

— Demanar als alumnes que es preparen part del material docent i I’exposen a la resta del grup.
— Practicar els coneixements en situacions simulades d’entrenament esportiu.

— Gravar alguna de les sessions i comentar-les en grup.

— Es podrien dividir els alumnes en dos grups: 1’un aplicaria técniques d’intervencioé docent i 1’altre observaria aquesta aplicacid, amb la idea
que els dos grups adquiriren un coneixement aplicat i generaren un material d’analisi que potenciara la reflexi6. Seria adequat recolzar-se en
material documental, de tal manera que les classes pogueren orientar-se, més que a la descripcio dels continguts, a 1’aplicacié d’aquests, aixi

com a la seua comprensio.
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MODUL: FORMACIO DE FORMADORS ESPORTIUS

CODI: MED-C303

DURACIO: 45 HORES

ECTS: 4

Aquest modul proporciona la formacié necessaria perqué els alumnes siguen capagos de programar, impartir i tutelar la formacio de técnics en la
seua especialitat esportiva. Per a fer-ho hauran de ser capagos d’identificar les estrategies d’aprenentatge més adequades per a I’adquisicié de
competencies professionals en adults, i hauran de fomentar la formacio ética dels técnics en formacio.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié
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Resultats d’aprenentatge

1. Imparteix formacié de técnics
esportius analitzant les condicions
que faciliten

d’adults i les
d’aprenentatge adequades per a

I’aprenentatge

estratégies
I’adquisici6 de  competencies
professionals.

2.  Elabora la  programacio
didactica dels moduls
d’Ensenyaments Esportius
analitzant la normativa

d’Ordenacié d’aquests i els seus
processos de programacio,
seqiienciaci6 i  avaluacio, i1

concretant els elements que

constitueixen la programacio.

3. Programa i dirigeix sessions de

formaci6 de técnics esportius

analitzant les caracteristiques i
elaborant recursos didactics propis

dels Ensenyaments Esportius.

Criteris d’avaluacio

a) S’han analitzat les caracteristiques psicosocials de I’alumnat adult i les seues implicacions en
I’aprenentatge.

b) S’han aplicat métodes de valoracio de les caracteristiques psicosocials de 1’alumnat adult.

¢) S’han descrit les teories cognitives de 1’aprenentatge més adequades per a explicar I’aprenentatge de les
persones adultes.

d) S’han relacionat les caracteristiques dels diferents estils d’aprenentatge i les estratégies d’aprenentatge
de I’alumnat i les seues implicacions en I’aprenentatge.

e) S’han analitzat les caracteristiques del model técnic i del model cognitivoreflexiu de formacio del
professorat en relaciéo amb 1’adquisicié de competéncies professionals en I’ambit de 1’activitat fisica i de
I’esport.

f) S’ha descrit i aplicat, en suposits practics, el tipus d’intervencio del professorat més adequada per a la
formacio de les persones adultes.

g) S’han descrit i aplicat en suposits practics les pautes metodologiques dels estils d’ensenyament més
adequats per a les persones adultes en situacions d’aprenentatge presencial i a distancia.

h) S’han promogut la valoracié de les caracteristiques individuals de I’aprenentatge, i altres possibilitats
d’atencio a la diversitat, com a base de ’adaptacio dels processos d’ensenyament del docent.

a) S’ha analitzat 1’ organitzaci6 basica dels Ensenyaments Esportius en relacio amb el sistema educatiu i la
seua relacidé amb les ofertes formatives del Sistema Nacional de Qualificacions i Formaci6 Professional.

b) S’ha analitzat el perfil professional de cicles d’ensenyament esportiu i la seua relacié amb els objectius
generals dels seus ensenyaments minims.

¢) S’han identificat les caracteristiques dels ambits conceptual, procedimental i actitudinal en els objectius
de cicles d’Ensenyaments Esportius.

d) S’han analitzat els conceptes, els procediments i les actituds que justifiquen els resultats d’aprenentatge
d’un modul especific d’ensenyament esportiu.

e) S’han descrit els elements propis de la programacié didactica de moduls especifics i de formacio
practica de diferents cicles, i del modul de Projecte Final d’un cicle superior d’Ensenyaments Esportius.

f) S’han comparat les diferéncies en la programacio didactica entre 1’ensenyament presencial i a distancia
d’un modul especific d’ensenyament esportiu.

g) S’han descrit les caracteristiques de 1’avaluacidé de competéncies professionals en 1’ambit de ’activitat
fisica i esportiva.

h) S’han interpretat les caracteristiques dels criteris d’avaluaci6 d’un resultat d’aprenentatge en un modul
especific d’ensenyament esportiu.

i) S’ha analitzat la normativa que afecta 1’avaluacid, la certificacio i els registre dels Ensenyaments
Esportius.

j) S’han explicat i exemplificat les eines per a I’adaptacid curricular en atenci6 a la diversitat.

k) S’ha explicat i analitzat la importancia del principi d’igualtat d’oportunitats entre dones i homes com a
element clau en I’atenci6 a la diversitat.

1) S’han concretat els elements de la programacié didactica d’'un modul del bloc especific, atenent la seua
normativa d’Ordenacio i les caracteristiques de I’alumnat, incloent-hi I’alumnat amb discapacitat, i del
context esportiu.

m) S’ha argumentat la importancia de la programacié didactica en la formacid de técnics esportius.

a) S’han analitzat les caracteristiques dels recursos didactics que permeten el desenvolupament
d’estratégies metodologiques propies de la formacio de formadors, presencial i a distancia.

b) S’han identificat les especificacions técniques i les pautes didactiques dels recursos (audiovisuals,
informatics, multimedia, entre d’altres) propis de 1’ensenyament presencial i a distancia per a un optim
aprofitament en les sessions.

¢) S’han seleccionat i utilitzat recursos didactics que faciliten una millor comprensi6 dels continguts a
abordar en la formacié de formadors, i se n’ha identificat la utilitzacié en la formacié presencial i a
distancia.

d) S’han elaborat materials i mitjans didactics (impresos, audiovisuals, multimédia, entre d’altres) que
permeten desenvolupar continguts teoricopractics propis de la formacié de formadors, presencial i a
distancia.

e) S’ha dissenyat i realitzat una presentaci6 (de tasques i continguts) atenent la seua estructura, i utilitzant
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4. Tutoritza técnics esportius en el
seu procés de formacid especifica
(moduls especifics, de Formacio
Final)
identificant les estratégies i els

Practica 1 Projecte

procediments per a fer-ne el
seguiment i 1’avaluacio.

5. Promou el desenvolupament étic
i moral de técnics i esportistes d’alt
rendiment valorant ’impacte que
els seus comportaments i actituds
I’ambit
especialment a través dels mitjans

tenen en social,

de comunicacio.

6. Participa en 1’organitzacié de la

formaci6 de técnics esportius
analitzant les caracteristiques dels
la normativa

del

centres docents i
sobre responsabilitat

professorat.

de manera eficag recursos didactics, en un supo0sit practic de classe teoricopractica.

f) S’ha valorat la necessitat de programar i preparar els recursos didactics abans d’utilitzar-los.

g) S’ha valorat la necessitat de preveure recursos didactics alternatius per al cas de possibles incidéncies,
incloent-hi 1’atencié a persones amb discapacitat, i s’han identificat aquells recursos que poden resultar
més adequats en cada cas.

h) S’ha valorat la necessitat de disposar de recursos didactics i estratégies metodologiques per a aplicar i
transmetre de forma efectiva el principi d’igualtat d’oportunitats entre dones i homes.

i) S’han exemplificat les possibilitats d’adaptaci6 dels recursos didactics a utilitzar atenent una necessitat
educativa especial.

a) S’han identificat les condicions de seguiment i tutoritzacié dels diferents moduls del bloc especific,
presencials i a distancia, establits en la normativa vigent.

b) S’ha valorat la necessitat d’establir una linia de treball continua i coherent entre els diferents moduls de
formaci6 del bloc especific i entre aquest i el bloc comu.

¢) S’han analitzat els recursos existents per a l’establiment de contactes i convenis amb les entitats
col-laboradores en el modul de Formaci6 Practica.

d) S’han utilitzat aplicacions informatiques especifiques en suposits de gestié i seguiment del modul de
Formacio Practica.

e) S’han proposat, analitzat i comparat diferents dinamiques de treball per a la conduccié de tutories
grupals en el modul de Formaci6 Practica.

f) S’han descrit els elements clau per a I’elaboracié d’informes d’avaluacié del modul de Formaci6
Practica.

g) S’han descrit els elements clau per a establir un gui6 d’elaboracié de la memoria del modul de Formacio
Practica.

h) S’han analitzat diferents pautes d’actuacid, assessorament i control d’entrevistes i tutories
personalitzades en la direccio de projectes, en funcio de la seua tematica.

i) S’han analitzat els criteris de pertinéncia i viabilitat d’un projecte en relacié amb la seua finalitat, i s’ha
valorat la necessitat d’elaborar un document que racionalitze/justifique les accions que hagen
d’escometre’s.

j) S’han descrit els apartats clau del guié d’un projecte del cicle superior, depenent de la seua tematica.

k) S’han escollit de forma argumentada els criteris d’elaboracié i avaluacié per a la presentacié oral i
escrita dels projectes.

1) S’ha justificat la funci6 de la tutoria i el seguiment en la consecuci6 dels resultats d’aprenentatge dels
moduls de Formaci6 Practica i de Projecte.

m) S’ha valorat la importancia d’anotar en un diari de camp la memoria del modul de Formacié Practica
com a element d’aprenentatge reflexiu per part de I’alumnat.

a) S’ha analitzat la bibliografia existent i se n’han identificat i descrit els valors més rellevants relacionats
amb ’alt rendiment.

b) S’han identificat els valors i les actituds que transmeten técnics i esportistes d’alt rendiment,
especialment a través dels mitjans de comunicacio.

¢) S’han analitzat les caracteristiques que ha de tindre el tractament de la informacid esportiva en els
mitjans de comunicacio per a fer efectiu el tractament igualitari entre homes i dones.

d) S’ha analitzat la repercussi6 mediatica de comportaments esportius i antiesportius de técnics i
esportistes d’alt rendiment i la seua influéncia social.

e) S’ha argumentat la importancia que els tecnics d’alt rendiment assumisquen les responsabilitats etiques
del seu comportament a I’hora de transmetre valors personals i socials.

f) S’ha identificat i valorat la importancia dels prejudicis i estereotips de génere d’esportistes i cos técnic
en la seua interaccié amb els mitjans de comunicacio.

g) S’ha argumentat la importancia de ’atenci6 a la diversitat en la valoracié de 1’éxit esportiu, i s’hi ha
donat cabuda a altres col-lectius normalment menys valorats, especialment dones i persones amb
discapacitat.

a) S’han identificat les funcions dels diferents organs d’un centre educatiu.

b) S’ha analitzat 1’abast de la finalitat i dels objectius dels Ensenyaments Esportius, amb especial interés
pel foment de la igualtat d’oportunitats entre homes i dones, aixi com per ’atencié a persones amb
discapacitat.

¢) S’han identificat els diferents tipus de centres en els quals es poden impartir els Ensenyaments Esportius
de Regim Especial.
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d) S’ha analitzat la normativa que regeix el funcionament i 1’organitzacié d’un centre docent que
impartisca Ensenyaments Esportius.

e) S’han analitzat les diferents formes de col-laboracido entre les administracions educatives i les
federacions esportives, per a impartir els Ensenyaments Esportius.

f) S’ha analitzat la normativa basica d’avaluaci6 aplicable als Ensenyaments Esportius.

g). S’han descrit els requisits del professorat especialista en 1’ Administraci6 educativa.

h) S’han identificat responsabilitats atribuides al professorat especialista en la docéncia d’aquests
ensenyaments.

B) Continguts

1. Imparteix formacié de técnics esportius analitzant les condicions que faciliten 1’aprenentatge d’adults i les estratégies d’aprenentatge
adequades per a I’adquisicio de competéncies professionals.
— Caracteristiques psicosocials de 1I’alumnat adult:
. Implicacions en I’aprenentatge.
. Métodes de valoracié psicosocial.
— Teories cognitives de 1’aprenentatge de futurs formadors: estils i estratégies.
— Models de formaci6 del professorat:
. Model teécnic.
. Model cognitivoreflexiu.
— Intervenci6 del professorat amb alumnat adult:
e  Estils d’ensenyament en ensenyament presencial i a distancia.
. Individualitzacio del procés d’ensenyament-aprenentatge.
— Els principis de normalitzacid i atencio a la diversitat.

2. Elabora la programaci6 didactica dels moduls d’Ensenyaments Esportius analitzant la normativa d’Ordenacié d’aquests i els seus processos
de programacio, seqiienciacio i avaluacio, i concretant els elements que constitueixen la programacio.
— Els Ensenyaments Esportius en el sistema educatiu:
. Passarel-les entre els Ensenyaments Esportius i la resta del sistema educatiu.
. Ordenacid, estructura i organitzacid basica.
. El Sistema Nacional de Qualificacions i Formaci6 Professional: oferta formativa en relacié amb els Ensenyaments Esportius.
. Caracteristiques ambits conceptual, procedimental i actitudinal en els objectius dels diferents cicles.
. Conceptes, procediments i actituds dels resultats d’aprenentatge dels moduls del bloc especific.
Analisi del perfil professional de cicles d’ensenyament esportiu en relaciéo amb els objectius generals dels seus ensenyaments minims.
— El bloc especific en els Ensenyaments Esportius: programacié dels moduls especifics, de Formacié Practica i Projecte Final:
. Capacitats conceptuals, procedimentals i actitudinals que justifiquen els resultats d’aprenentatge dels moduls del bloc especific.
. Elements propis de la programaci6 didactica dels moduls especifics d’ensenyament esportiu.
. Elements propis de la programacio6 didactica del modul de Formaci6 Practica.
. Elements propis de la programacié didactica del modul de Projecte Final del cicle superior.
— Caracteristiques diferencials de la programacio didactica presencial i a distancia.
— L’avaluacio en I’ambit dels Ensenyaments Esportius:
e Avaluacio de les competencies professionals en I’ambit de I’activitat fisica i I’esport.
. Caracteristiques dels criteris d’avaluacio de resultats d’aprenentatge propis dels moduls del bloc especific.
e Normativa de referéncia en 1’avaluacio, la qualificacio, la certificacio i el registre.
. Aplicaci6é d’instruments d’avaluacié vinculats al procés d’aprenentatge de 1’alumnat
— Concreci6 dels elements de la programacié didactica relatius als moduls del bloc especific.
— Eines per a I’adaptaci6 curricular: modificacions en els elements d’accés al curriculum:
. Exemples d’adaptacio curricular per a la discapacitat fisica i sensorial.
e Principi d’igualtat d’oportunitats entre dones i homes.
. Maneig de la diversitat cultural i social de I’alumnat.

3. Programa i dirigeix sessions de formacié de tecnics esportius analitzant les caracteristiques i elaborant recursos didactics propis dels
Ensenyaments Esportius.
— Caracteristiques, recomanacions d’us i criteris de seleccio dels diferents recursos didactics a utilitzar en la formaci6 de formadors:
. Recursos tradicionals:
— La pissarra.
— El paperograf.
— El retroprojector.
— Mitjans impresos: anotacions, lamines, posters.
e  Tecnologies de la informaci6 i la comunicacio:
— Mitjans audiovisuals: reproducci6 de suports digitals.
— Mitjans informatics: cané de projeccid, ensenyament assistit per ordinador: el PC i la tauleta tactil.
— Mitjans interactius: pissarra digital (tactil i portatil), videoconferéncia.
. Elaboraci6 de materials i mitjans didactics propis de la formacié de teécnics, presencial i a distancia.
— Documentacio:
. Cerques documentals.
— Bases de dades especialitzades.
— Revisions bibliografiques.
— Revisions de webs.
— Gestio de la informacio.



D O L
IARI OFICIA
Num. 8704 / 24.12.2019 DE LA GENERALITAT VALENCIANA 56068

— Procés de cerca-seleccid-integracio.
— Sistemes de citacio documental propis de 1’ambit cientific.
— Estratégies per a la programacio, la presentacio oral i I’avaluacio de sessions en la formacio de técnics:
Estructuracié dels continguts.
Estratégies per a connectar amb 1’audiéncia.
Estratégies d’utilitzacio eficag dels recursos didactics, aixi com de les alternatives en cas de fallada teécnica.
Estrategies per al tancament de la presentacio.
Valoracio de la sessio.
— Les necessitats educatives especials: causes i implicacions didactiques.
— Recursos didactics per a aplicar de forma efectiva el principi d’igualtat d’oportunitats entre dones i homes.
— Metodologies d’ensenyament en contextos de formacié de formadors:
. Métode del cas.
. La llig6 magistral.
. Incentivaci6 de I’aprenentatge cooperatiu.
. Incentivaci6 de I’aprenentatge autonom.

4. Tutoritza tecnics esportius en el seu procés de formacio6 especifica (moduls especifics, de Formacio Practica i Projecte Final) identificant les
estratégies i els procediments per a fer-ne el seguiment i ’avaluacio.
— El seguiment i la tutoritzaci6 dels moduls del bloc especific, presencials i a distancia:
. Analisi de la relaci6 curricular existent entre els diferents moduls dels blocs comu i especific.
. Funcions i efectes de la tutoritzaci6 en la consecucio dels resultats d’aprenentatge dels moduls del bloc especific.
. El modul de Formacio Practica:
— Identificacio dels recursos existents per a I’establiment de contactes i convenis amb entitats col-laboradores.
— Utilitzaci6 d’aplicacions informatiques especifiques per a la gestio i seguiment del modul de Formacio Practica.
— Tutories grupals: analisi de dinamiques de treball presencials i a distancia.
— Avaluacio: criteris d’elaboracié de guions i criteris d’avaluaci6 aplicables a les memories, diaris de camp i altres documents
d’avaluaci6 del
modul de Formacio Practica.
. El modul de Projecte Final:
— Direccio i tutoritzacio de projectes: pautes d’actuacio, assessorament i control en el seguiment.
— Criteris de pertinéncia i viabilitat d’un projecte: interrogants a plantejar-se a I’hora de formular-lo (raons, finalitats, beneficiaris,
recursos,
activitats, temporalitzacio...).
— Estructura i continguts basics en la formulacid de projectes. Adaptacions en funcié de la tematica.
— Avaluacio: elecci6 dels criteris d’elaboraci6 i avaluacio de presentacions orals i escrites.

5. Promou el desenvolupament ¢étic i moral de técnics i esportistes d’alt rendiment valorant I’impacte que els seus comportaments i actituds
tenen en 1’ambit social, especialment a través dels mitjans de comunicacio.
— Impacte de I’esport d’alt rendiment:

. Actituds i valors propis de 1I’esport d’alt rendiment.

. Esport i mitjans de comunicaci6.

. Analisi de contingut de la informaci6 esportiva en els mitjans de comunicacio.
— Latenci6 a col-lectius desfavorits en 1’alt rendiment esportiu: valoracié de 1’¢xit en dones i persones amb discapacitat. Tractament en els
mitjans de comunicacio.
— Importancia dels prejudicis i estereotips de genere d’esportistes i cos técnic en la seua interaccid amb els mitjans de comunicacio.

6. Participa en 1’organitzaciéo de la formacié de técnics esportius analitzant les caracteristiques dels centres docents i la normativa sobre
responsabilitat del professorat.

— Centres d’Ensenyaments Esportius. Tipus i caracteristiques. Organitzacié i funcionament.

— Objectius dels Ensenyaments Esportius: la igualtat d’oportunitats entre dones i homes i I’atenci6 a les persones amb discapacitat.

— Professorat especialista. Caracteristiques.

— Normativa basica sobre 1’organitzaci6 i la gestié de I’ensenyament esportiu

C) Estratégies metodologiques

Per a evitar que la possible desmotivacié els alumnes i amb 1’objectiu de transmetre’ls la faceta procedimental necessariament associada a
I’ensenyament es recomana utilitzar les segiients estratégies metodologiques com les segiients:

— Demanar als alumnes que es preparen part del material docent i I’exposen a la resta del grup.

— Aplicar els coneixements en supoOsits practics.

— Realitzar les tasques en grups reduits i tancar la sessié amb una posada en comu.

— Gravar alguna de les sessions i comentar-la en grup.

D) Orientacions pedagogiques

Aquest modul hauria d’impartir-se en ultim lloc del cicle superior, perqué en certa mesura integra els continguts dels anteriors (especialment els
referits als aspectes organitzatius i de gestio de 1’alt rendiment, i els relacionats amb els recursos humans implicats en la direccié d’equips). No
requereix cap epoca del curs académic concreta, ni tampoc cap agrupacio en blocs de continguts en especial.
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MODUL: ORGANITZACIO I GESTIO APLICADA A L’ALT RENDIMENT

CODI: MED-C304
DURACIO: 25 HORES
ECTS: 4

Aquest modul proporciona la formacio necessaria perqué I’alumne conega la normativa per al desenvolupament de les competicions d’alt nivell i
siga capag¢ d’aplicar-la, tant a I’organitzaci6 de la competicié com als requisits que en materia de seguretat han de complir les instal-lacions que

s’hi destinen.

Encara que partim ja d’un coneixement previ de les competicions d’iniciaci6 esportiva, fruit dels cicles anteriors, té també un marcat caracter
procedimental de realitzaciéo de tramits i processos per a 1’organitzacié correcta d’una competicio d’alt nivell (seguretat, prevencid, tramits
administratius.), aixi com de direccid, gesti6 i coordinacié d’altres técnics en una organitzacié esportiva (club, empresa, associaci6.), i

d’acompanyament d’aquests i dels esportistes en la competicio.

Resultats d’aprenentatge

1. Supervisa les condicions de
seguretat de les instal-lacions i
mitjans propis de 1’alt rendiment
esportiu, aplicant els procediments
establits i relacionant-los amb la
normativa vigent en matéria de
prevencid de riscos laborals. Drets

i deures en aquesta materia.

2. Organitza i realitza activitats de

gestio 1 constitucio

organitzacié esportiva o empresa

analitzant-ne  els

I’estructura i relacionant-los amb

la normativa vigent.

3. Dirigeix una

esportiva aplicant procediments de

gesti6 econdmica i comptable.

d’una

objectius

organitzacio

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié

Criteris d’avaluacio

a) S’han analitzat els requisits que han de complir les instal-lacions d’alt rendiment per a la practica de
I’activitat segons la normativa vigent.

b) S’han relacionat les condicions laborals en una instal-laci6 d’alt rendiment amb la salut del personal.

¢) S’han descrit les situacions de risc, les malalties professionals i els accidents més habituals en els
entorns laborals de les instal-lacions dedicades a 1’alt rendiment.

d) S’han analitzat els procediments de control de la seguretat aplicables en les instal-lacions dedicades a
I’alt rendiment esportiu, especialment en el pla d’actuacié d’emergéncies.

e) S’ha valorat la importancia d’una actitud preventiva en tots els ambits de gestié d’una instal-lacio
dedicada a I’alt rendiment esportiu.

f) S’han identificat els elements organitzatius basics de les instal-lacions dedicades a I’alt rendiment.

g) S’han analitzat els tramits exigits per la normativa vigent en la petici6é de finangament d’una instal-lacio
esportiva dedicada a I’alt rendiment.

h) S’han caracteritzat les parts que componen un pla de prevencio de riscos laborals d’una instal-lacio
dedicada a I’alt rendiment esportiu, incloent-hi les funcions i les accions vinculades a cada part.

i) S’ha argumentat la necessitat i la importancia d’establir en una instal-lacié esportiva d’alt rendiment un
pla de prevencio de riscos laborals que incloga la seqiienciacié d’actuacions que s’han de realitzar en cas
d’emergencia.

j) S’ha analitzat i exemplificat la normativa sobre accessibilitat en les instal-lacions esportives per part de
persones amb discapacitat o mobilitat reduida.

a) S’han analitzat les diferents formes juridiques i estructura de les organitzacions esportives o empreses.
b) S’han aplicat els passos necessaris en la creacio d’una organitzacié esportiva en funcio del seu ambit
d’actuacio.

¢) S’ha especificat el grau de responsabilitat legal de les persones propietaries i gestores en funci6 de la
forma juridica triada per a 1’organitzacio esportiva o I’empresa.

d) S’han analitzat les possibles vies de suport economic existents per a la creacio i la gestid6 d’una
organitzacid esportiva o empresa segons les caracteristiques d’aquesta.

¢) S’han realitzat, en suposits practics, els tramits exigits per la normativa vigent per a la peticié d’ajudes a
la creacio i la gestié de les organitzacions esportives o empreses.

f) S’han realitzat tramits necessaris per a la sol-licitud de reconeixement com a entitat d’utilitat publica.

a) S han descrit els conceptes i les técniques basiques de gestio i registre comptables.

b) S’han analitzat els procediments administratius basics relatius a la gestié d’una organitzaci6 esportiva.
¢) S’han emplenat els documents basics comercials i comptables d’una organitzacié esportiva.

d) S’han aplicat procediments en 1’elaboracié de la documentacié administrativocomercial derivada del
desenvolupament de I’activitat esportiva.

e) S’ha valorat la importancia de I’organitzacié i 1’ordre en els procediments de gestié economica i
comptable.

f) S’han identificat les principals obligacions fiscals i tributaries d’una organitzacio esportiva o empresa en
relacié amb el seu objectiu d’actuacio.

g) S’han emplenat els protocols de declaracio-liquidacio de I’'Impost sobre Activitats Economiques (IAE),
I’Impost sobre el Valor Afegit (IVA), I’'Impost sobre la Renda de les Persones Fisiques (IRPF), i I’'Impost
de Societats.

h) S’han argumentat els problemes derivats de I’incompliment de les obligacions fiscals i tributaries d’una
organitzacio esportiva o empresa.
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4. Organitza i gestiona

competicions 1 esdeveniments
propis del nivell de tecnificacio
esportiva analitzant els requisits
administratius 1 els mitjans
materials i humans necessaris, en
relacio amb el marc legal que els
regula i els criteris de

sostenibilitat.

5. Acompanya esportistes en
d’alt
marc

competicions rendiment i

identifica el legislatiu i
organitzatiu en el qual s’enquadren
aquest tipus de competicions
analitzant les normatives que es
poden aplicar a  esportistes
professionals i a esportistes d’alt

nivell i alt rendiment.

6. Selecciona les oportunitats
d’ocupacid identificant les
possibilitats ~ d’insercié  laboral

concretes i les  alternatives

d’aprenentatge permanent.

i) S’han realitzat suposits de sol-licitud de les diferents exempcions fiscals establides per al sector esportiu.

a) S’ha descrit I’estructura organitzativa que té una competicio de tecnificaci6 esportiva.

b) S’han identificat les funcions que s’han de realitzar en 1’organitzaciéo d’una competicié de tecnificacio
esportiva.

¢) S’ha analitzat I’impacte de la celebraciéo d’una competicio o esdeveniment esportiu sobre 1’entorn en el
qual es realitza.

d) S’han enumerat els criteris de sostenibilitat aplicables a 1’organitzacié d’una competicio o esdeveniment
esportiu.

¢) S’han analitzat les responsabilitats que té I’organitzacié d’una competici6 o esdeveniment esportiu.

f) S’han descrit les ajudes al patrocini de I’esport femeni com a estratégia en 1’organitzacié d’una
competicié o esdeveniment esportiu en aquest ambit.

g) S’han descrit les principals vies de finangament de 1’organitzacié d’una competicio esportiva.

h) S’han descrit les diferents alternatives de gesti6 i difusi6 dels resultats durant una competici6 esportiva.
i) S’han aplicat els procediments d’organitzacié en suposits practics d’actes protocol-laris d’obertura,
lliurament i clausura d’una competici6 esportiva.

j) S’han descrit les exigencies de seguretat i d’atencid a les emergeéncies que ha de contemplar
I’organitzacio d’un acte esportiu.

a) S’ha analitzat la normativa esportiva d’ambit internacional i s’ha relacionat amb [’estructura
administrativa de 1’esport.

b) S’han descrit estructura i funcions dels organismes esportius internacionals més importants i les seues
funcions.

¢) S’ha relacionat I’estructura administrativa internacional amb la normativa de competicio.

d) S’han descrit les funcions i el régim disciplinari/sancionador de 1’Agéncia Mundial Antidopatge i les
seues relacions amb els organismes nacionals i internacionals de 1’esport.

e) S’han descrit els avantatges que atorga la normativa espanyola als esportistes professionals.

f) S’han analitzat les caracteristiques de 1’esport professional a Espanya.

g) S’ha analitzat la normativa que afecta els esportistes d’alt nivell i alt rendiment a Espanya.

h) S’han analitzat les caracteristiques dels programes d’ajuda a la preparacié dels esportistes d’alt nivell
dels esports olimpics i paralimpics, especialment en modalitats esportives on encara hi ha una
representacié femenina reduida.

a) S’ha valorat la importancia de la formacié permanent com a factor clau en I’ocupabilitat i I’adaptacié a
les exigencies del mercat laboral i de la modalitat esportiva.

b) S’han identificat els itineraris formatius professionals que completen el perfil professional i augmenten
I’ocupabilitat.

¢) S’han determinat les técniques utilitzades en el procés de cerca d’ocupacio.

d) S’han descrit possibilitats d’autoocupacio i s’han relacionat amb el seu perfil professional.

e) S’ha realitzat I’autovaloracio de la personalitat, les aspiracions, les actituds i la formaci6 propies per a la
presa de decisions.

B) Continguts

1. Supervisa les condicions de seguretat de les instal-lacions i mitjans propis de 1’alt rendiment esportiu, aplicant els procediments establits i
relacionant-los amb la normativa vigent en matéria de prevencio6 de riscos laborals. Drets i deures en aquesta materia.
— Centres d’alt rendiment (CAR) i centres de tecnificacio esportiva (CTD). Tipus, caracteristiques i normativa aplicable.
— Estructura i organitzacié dels CAR i CTD. Normativa d’aplicaci6. Ajudes i subvencions.
— Prevencio i seguretat en les instal-lacions. Normativa d’aplicaci6. Instruments essencials per a la gestio i aplicacio del pla de prevencio:
avaluacio de riscos i planificacio de I’activitat preventiva:

. Fases del pla de prevencio: identificacié de I’empresa, estructura organitzativa, funcions i responsabilitats. Organitzacié de la

prevencid en I’empresa.

. Pla d’emergencies. Elaboraci6 i aplicacié del pla d’emergencies. Protocols d’evacuacio.
— Importancia de les mesures de protecciod i prevencio6 en 1’entorn laboral.
— El principi d’accessibilitat universal aplicat a les instal-lacions i equipaments esportius.
— Requeriments legals i técnics de les instal-lacions esportives en relaciéo amb ’accessibilitat fisica i la comunicacio.
— Normativa estatal i de la comunitat autonoma de referéncia.

2. Organitza i realitza activitats de gestio i constitucio d’una organitzacio esportiva o empresa analitzant-ne els objectius i I’estructura i
relacionant-les amb la normativa vigent.

— Organitzacions i empreses esportives. Formes juridiques. Estructura i funcions.

— Requisits legals de constitucié d’organitzacions esportives i empreses.

— Eleccid de la forma juridica.
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B) Continguts

— Vies de financament de les organitzacions esportives i empreses esportives. Ajudes i subvencions. Tramitacio de sol-licituds d’ajudes i
subvencions.
— Llei Organica 3/2007, 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes, en la gestio i la constituci6é d’una organitzaci6 esportiva.

3. Dirigeix una organitzacid esportiva aplicant procediments de gestié economica i comptable.
— Concepte de comptabilitat. Nocions basiques.

— Analisi de la informaci6 comptable.

— Obligacions fiscals de les organitzacions esportives o empreses de serveis esportius.

— Gestié administrativa d’organitzacions esportives o empreses esportives.

4. Organitza i gestiona competicions i esdeveniments propis del nivell de tecnificacid esportiva analitzant els requisits administratius i els
mitjans materials i humans necessaris, en relacié amb el marc legal que els regula i els criteris de sostenibilitat.
— Competicions esportives. Estructura organitzativa basica. Funcions i responsabilitats:
e Vies de suport economiques i materials.
. Suport al patrocini de I’esport femeni. La seua importancia en I’organitzacioé d’esdeveniments d’aquesta naturalesa.
. Organitzaci6 d’actes de protocol.
. Seguretat en les competicions/esdeveniments esportius.
. Gestio i difusio dels resultats de les competicions esportives.
— Sostenibilitat en competicions i esdeveniments esportius:
. Mesures per a minimitzar les afeccions en la biodiversitat i de restauracioé de zones afectades. Preservacio de zones fragils, patrimoni
arqueologic, historic i cultural.
. Mesures d’estalvi i Us eficient de 1’aigua.
. Gestio de residus i neteja.
. Minimitzar 1"is d’energia. Foment d’energies renovables.

5. Acompanya esportistes en competicions d’alt rendiment i identifica el marc legislatiu i organitzatiu en el qual s’enquadren aquest tipus de
competicions analitzant les normatives que es poden aplicar a esportistes professionals i a esportistes d’alt nivell i alt rendiment.
— Esport internacional:
e  Normativa de referéncia: Carta Olimpica. Carta Europea de I’Esport per a tots: persones amb discapacitat. Llei 51/2003, de 2 de
desembre, d’igualtat d’oportunitats. Llei Organica 3/2007, per a la igualtat efectiva de dones i homes, no discriminacié i
accessibilitat universal de les persones amb discapacitat. Convencio sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat: Resolucio de
I’ Assemblea General de I’ONU del 13/12/06 (art. 30.5).
. Organismes internacionals. Estructura i funcions: Comité Paralimpic Internacional, Comité Olimpic Internacional (COI), Tribunal
Arbitral de I’Esport, Tribunal d’ Arbitratge de 1’Esport (TAS) i I’Agéncia Mundial Antidopatge (AMA).
. Regim disciplinari.
— Esport professional. Concepte:

e Regulaci6 laboral especial.

. Lligues professionals espanyoles. Caracteristiques.
— Esport d’alt nivell (EAN) i d’alt rendiment (EAR):

. Normativa d’aplicacio6 EAN-EAR.

. Pla d’ajuda a I’esport olimpic (ADO). Caracteristiques.

. Pla d’ajuda a I’esport paralimpic (ADOP). Caracteristiques.

. Programes de suport a les esportistes EAN i EAR en modalitats esportives on es troben poc representades.

C) Estratégies metodologiques

Com a metodes destacables en I’ensenyament semipresencial o a distancia, podem utilitzar:
— Estudi i analisi de casos reals o simulats. — Resolucioé de problemes: desenvolupament de solucions adequades a un problema mitjangant
I’exercitacid de rutines i formules o 1’aplicacié de procediments establits.

D) Orientacions pedagogiques

A fi d’aconseguir els corresponents resultats d’aprenentatge, se suggereix 1’agrupaciéo de continguts en blocs amb la segiient seqiiéncia
d’imparticio:

1) nim. 4, nim. 5 i nm. 1.

2) niim. 2 i num. 3.

3) niim. 6.

Aquest modul ha d’impartir-se simultaniament al modul Factors Psicosocials de 1’Alt Rendiment per la seua relacio amb els resultats
d’aprenentatge que concerneixen la gestio de les competicions i per a tindre’s en compte en els acompanyaments dels esportistes i els factors
associats a la dinamica de la competici6 (per exemple, 1’estrés que puga derivar-se de la participacié en aquestes competicions, ansietat...).
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MODUL PROPI DE LA COMUNITAT VALENCIANA: ANGLES TECNIC PER AL GRAU SUPERIOR

CODI: MED-CV305
DURACIO: 40 HORES

Els ensenyaments en llengua anglesa d’aquest modul tenen com a referéncia les competéncies propies del nivell Bl del Marc Europeu Comu de

Referéncia per a les Llengiies del Consell d’Europa.

Resultats d’aprenentatge

1. Produeix missatges orals en
llengua anglesa en situacions
habituals de 1’ambit
professional de
I’ambit

aplicant les normes propies de la

social 1
I’empresa, de
esportiu  reconeixent i

llengua anglesa.

2. Manté converses en llengua
I’ambit  del
esportiu interpretant la informacio
de partida.

anglesa de sector

3. Emplena documents de caracter
esportiu en anglés reconeixent i
aplicant les normes propies de la
llengua anglesa.

4. Redacta documents de caracter
administratiu/laboral reconeixent i

aplicant les normes propies de la
llengua anglesa 1 del sector
esportiu.

5. Interpreta textos, documents,
converses, enregistraments o uns
altres en  llengua  anglesa
relacionats amb el moén esportiu
utilitzant les eines de suport més

adequades.

A) Resultats d’aprenentatge. Criteris d’avaluacié

Criteris d’avaluacio

a) S’han identificat missatges de salutacio, presentaci6 i comiat, amb el protocol i les pautes de cortesia
associades.

b) Planteja i contesta preguntes senzilles sobre temes quotidians i temes relacionats amb I'ambit esportiu

¢) S’han transmés missatges relatius a justificacio de retards, abséncies o qualsevol altra eventualitat.

d) S’han emprat amb fluidesa les expressions habituals per al requeriment de la identificacio dels
interlocutors.

e) S’han identificat missatges relacionats amb el sector esportiu

a) S'ha utilitzat un vocabulari técnic adequat al context de la situacio.

b) S'han utilitzat els missatges adequats de salutacions, presentacio, identificacio i uns altres, amb les
pautes de cortesia associades dins del context de la conversa.

¢) S'ha atés consultes directes telefonicament amb suposats clients i proveidors.

d) S'ha identificat la informaci6 facilitada i requeriments realitzats per l'interlocutor sobre temes esportius.
¢) S'han formulat les preguntes necessaries per a afavorir i confirmar la percepcio correcta del missatge.

f) S'han proporcionat les respostes correctes als requeriments i instruccions rebuts .

g) S'han realitzat les anotacions oportunes en anglés en cas de ser necessari.

h) S'han utilitzat les formules comunicatives més usuals utilitzades en el sector esportiu.

i) S'han comprés sense dificultat els punts principals de la informacio.

j) S'ha utilitzat un accent adequat en les converses en anglés.

a) S'ha identificat un vocabulari d'is general en la documentaci6 propia del sector.

b) S'ha identificat les caracteristiques i dades clau del document.

c¢) S'ha analitzat el contingut i finalitat de diferents documents tipus d'altres paisos en anglés.

d) S'han emplenat documents professionals relacionats amb el sector esportiu.

e) S'han redactat cartes d'agraiment en anglés.

f) S'han emplenat documents d'incidéncies i reclamacions.

g) S'ha recepcionat i remés email i fax en anglés amb les expressions correctes de cortesia, salutacio i
comiat.

h) S'han utilitzat les eines informatiques en la redacci6 i emplenament dels documents esportius.

a) S'ha identificat un vocabulari d'is general en la documentacié propia de 'ambit laboral i esportiu.

b) S'ha elaborat un curriculum vitae en el model europeu (Europass) o altres propis dels paisos de llengua
anglesa.

¢) S'han identificat bosses d'ocupaci6 en anglés accessibles per mitjans tradicionals i utilitzant les noves
tecnologies.

d) S'han traduit ofertes d'ocupacio en anglés de I'ambit esportiu.

e) S'ha redactat la carta de presentacio6 per a una oferta d'ocupaci6 en el mon esportiu.

f) S'han descrit les habilitats personals més adequades a la sol-licitud d'una oferta d'ocupacio.

g) S'ha inserit un curriculum vitae en una bossa d'ocupacié en anglés.

h) S'han redactat cartes de citacio, rebuig i seleccio per a un procés de selecci6 en l'empresa.

i) S'ha desenvolupat una actitud de respecte feia les diferents maneres d'estructurar l'entorn laboral.

j) S'ha valorat la llengua anglesa com a mitja de relacio i enteniment en el context laboral.

a) S'han identificat les eines de suport més adequades per a la interpretacio i traduccions en anglés.

b) S'ha interpretat informacio relacionada amb el mon esportiu.

¢) S'han interpretat estadistiques i grafics en anglés sobre 1'ambit professional esportiu.

d) S'han aplicat els coneixements de la llengua anglesa a les noves Tecnologies de la Comunicaci6 i de la
Informacio.

e) S'ha valorat la dimensi6 de la llengua anglesa com a mitja de comunicacié base en la relacio
empresarial, tant europea com mundial.
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B) Continguts

1. Missatges orals en anglés en situacions propies del sector:

— Recursos, estructures lingiiistiques, léxic basic i aspectes fonologics sobre: Presentacidé de persones, salutacions i comiats, tractaments de
cortesia, identificacio dels interlocutors, gestio de cites, visites, justificacio de retards o abséncies, allotjaments, mitjans de transports, horaris,
actes esportius i analegs.

— Recepcio i transmissio de missatges de forma: presencial, telefonica o telematica.

— Sol'licituds i peticions d'informacié relacionada amb el mén esportiu.

— Convencions i pautes de cortesia en les relacions professionals: horaris, festes locals i professionals i adequacié al llenguatge no verbal.

— Estils comunicatius formals i informals: la recepcié i relacié amb el client.

2. Conversa en llengua anglesa en 1'ambit de I'atenci6 al client:

— Recursos, estructures lingiiistiques, 1éxic i aspectes fonologics relacionats amb la contractacio, l'atencio al client, queixes i reclamacions:
documents basics. Formulacié de disculpes en situacions delicades

— Planificacié d'agendes: concert, ajornament i anul-lacié de cites.

— Presentacio de productes/serveis: caracteristiques de productes/serveis, mesures, quantitats, serveis i valors afegits, condicions de pagament,
etc..

— Convencions i pautes de cortesia, relacions i pautes professionals, usades en 1'atencio al client, extern i intern.

3. Emplenament de documentacié administrativa i comercial en anglés:

— Interpretacio de les condicions d'un contracte relacionat amb el mon esportiu.

— Emplenament de documentacié comercial basica.

— Recursos, estructures lingiiistiques, i léxic basic relacionats amb la gestid de comandes, contractacid, intencio i preferéncia de compra,
devolucions i descomptes.

4. Redacci6é de documentaci6 relacionada amb la gesti6 laboral en anglés:

— Recursos, estructures lingiiistiques, i 1éxic basic relacionats amb l'ambit laboral: Curriculum Vitae en diferents models. Borses d'ocupacio.
Ofertes d'ocupacio. Cartes de presentacio

— La seleccid i contractacio del personal: Contractes de treball. Cartes de citacio, admissio i rebuig en processos de seleccio.

— L'organitzacio de I'empresa: llocs de treball i funcions.

5. Interpretacio de textos amb eines basiques de suport (TIC):

— Us de diccionaris tematics, correctors ortografics, programes de traduccié automatics aplicats a textos relacionats amb:
— La cultura d'empresa i objectius: diferents enfocaments.

— Articles de premsa relacionats amb el mon esportiu.

— Descripci6 1 comparacio de grafics i estadistica. Compressio dels indicadors economics més habituals.

— Agenda. Documentacio per a l'organitzaci6 de cites, trobades, i reunions. Organitzaci6 de les tasques diaries.

— Consulta de pagines webs amb continguts economics en anglés amb informaci6 rellevant per a 'empresa.

Orientacions pedagogiques

Orientacions pedagogiques.

Aquest modul conté la formacio necessaria per a l'acompliment d'activitats relacionades amb el sector.

La gestio en el sector inclou el desenvolupament dels processos relacionats i el compliment de processos i protocols de qualitat, tot aixo en
anglés.

La formaci6 del modul contribueix a aconseguir els objectius generals del cicle formatiu i les competéncies del titol.

Les linies d'actuacio en el procés d'ensenyament-aprenentatge que permeten aconseguir els objectius del modul, versaran sobre:

— La descripcio, analisi i aplicacio dels processos de comunicaci6 utilitzant l'anglés.

— La caracteritzacio dels processos del sector en anglés.

— Els processos de qualitat en 1'empresa, la seua avaluacio i la identificacid i formalitzacio de documents associats a la gestié d'allotjament en
anglés.

— La identificacid, analisi i procediments d'actuacié davant situacions imprevistes (queixes, reclamacions...), en anglés.

% %k sk sk ok ok Xk
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ANEXO1

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE COMUN DEL CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO O NIVEL I

MODULO: BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

CODIGO: MED-C101
DURACION: 20 HORAS

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumnado conozca las caracteristicas de la etapa infantil, asi como dotarle de los
instrumentos y conocimientos para que sea capaz de conducir al deportista o al grupo de deportistas en fase de iniciacion deportiva, mediante la
puesta en practica de estrategias y técnicas de comunicacion, motivacion y dindmicas grupales, aplicadas tanto sobre el deportista como sobre su
entorno social y familiar. Por otro lado, enmarca toda la intervencion didactico-pedagogica con una vision ética y de transmision de los valores

propios del deporte que debe caracterizar cualquier actuacion educativa.

Resultados de aprendizaje

1. Conoce las caracteristicas
motrices, psicologicas, afectivas y
sociales de las personas, y las
relaciona con los  estadios
madurativos de la infancia.

2. Atiende al deportista y describe
y aplica diferentes técnicas de
comunicacion y motivacion.

3. Acompaiia al grupo y selecciona
y aplica dinamicas grupales y
estrategias para la resolucion de
conflictos, en funcion de las
caracteristicas del contexto.

4. Transmite valores personales y
sociales, aplica las técnicas
adecuadas y reflexiona sobre las
actitudes y los comportamientos
propios.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia y se han identificado las particularidades
de cada uno.

b) Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacion para la obtencion de datos relevantes
de la persona.

¢) Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las personas en la etapa de la
infancia.

d) Se han descrito las caracteristicas de los chicos y chicas en el &mbito motriz y psicoldgico en la primera
etapa del proceso de aprendizaje motor.

e) Se ha demostrado interés en respetar el desarrollo natural y saludable del deportista conforme a su
estado madurativo.

f) Se ha valorado la importancia de que la persona tenga diversidad y variabilidad de experiencias fisico-
deportivas en estos estadios para evitar una especializacion precoz.

a) Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no verbal, que se pueden utilizar
teniendo en cuenta el contexto deportivo.

b) Se han elegido las técnicas de comunicacion, asi como la disposicion espacial del material y del
alumnado, mas oportunas en el intercambio de informacion.

¢) Se han identificado diferentes maneras de captar la informacion y de tomar una decision a partir de esta.
d) Se han identificado las principales barreras de interferencias que dificultan la comunicacion.

e) Se ha valorado la importancia de tener habilidades comunicativas y sociales en las relaciones
interpersonales.

) Se ha valorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la equidad de los diferentes sexos.

g) Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacion de las tareas propuestas, y se
ha logrado mas participacion y motivacion en estas.

h) Se ha valorado la importancia de mantener la motivacion y el disfrute de todas las personas como
elemento clave para su fidelizacion con la practica deportiva y la prevencion del abandono en etapas
posteriores.

i) Se ha demostrado interés en valorar el proceso de aprendizaje por encima del resultado obtenido.

j) Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los jovenes deportistas en la iniciacién
deportiva.

a) Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacion deportiva, atendiendo
especialmente a los factores de relacion social y de género.

b) Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesion, tanto individuales como grupales.

¢) Se han aplicado estrategias de recogida de informacion que permiten conocer mejor al grupo.

d) Se han descrito dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo y el trabajo en equipo.

e) Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo que promueven y transmiten valores
de respeto, sinceridad, empatia, compromiso ¢ igualdad de género.

f) Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y empatica para conseguir la confianza del
grupo.

g) Se ha demostrado interés en respetar los intereses de las personas, y asi evitar los prejuicios y valorar
los elementos diferenciadores individuales, como, por ejemplo: emociones, sentimientos, personalidad,
sexo, caracteristicas morfologicas, discapacidad, origen cultural, clase social.

h) Se han descrito los aspectos del entorno familiar y del contexto social que ejercen una influencia
positiva o negativa en la iniciacion deportiva de chicos y chicas.

i) Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes negativas del entorno familiar o
del contexto social en la iniciacion deportiva.

j) Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del contexto social en la practica
deportiva.

a) Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a través del deporte.

b) Se ha valorado la importancia de ser un modelo ético de referencia en los deportistas durante la
iniciacion deportiva.

¢) Se ha reflexionado sobre los prejuicios y estereotipos propios, incluidos los de género.

d) Se ha demostrado interés en educar ética y moralmente a través del deporte.
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Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion

e) Se han identificado y descrito las estrategias de transmisién de valores personales y sociales a través
del deporte.

/) Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

2) Se ha valorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo, de los demas y del entorno
durante la practica deportiva.

h) Se ha valorado la importancia de defender y mantener el caracter ludico de la practica deportiva.

i) Se ha valorado la integracion del servicio comunitario en el proceso educativo de los alumnos.

B) Contenidos

1. Conoce las caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales de las personas, y las relaciona con los estadios madurativos de la
infancia.
- Desarrollo personal de los chicos y chicas en la iniciacion deportiva.
- Crecimiento, maduracion y desarrollo.
- Patrones motores basicos en la infancia.
- Estadios de evolucion de los patrones motrices basicos:
. Inicial.
. Elemental.
. Maduro.
- Caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales de los chicos y chicas en la infancia.
- Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la teoria del procesamiento de la informacion.
- La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:
e  Lainiciacion deportiva.
e  Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos positivos sobre el desarrollo motor.
e Respecto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e intraindividuales.

2. Atiende al deportista y describe y aplica diferentes técnicas de comunicacion y motivacion.
- Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:
. Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.
e  Lateoria de metas de logro.
. Principales motivos de abandono en jévenes deportistas. La trascendentalizacion competitiva.
. Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute como elementos clave para la fidelizacion deportiva, teniendo
en cuenta las diferencias de género.
. Valoracion del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.
e Valoracion de la actitud del alumnado (de los deportistas) por encima de su aptitud.
- Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.
- Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.
. Discurso.
. Alfabeto comunicativo: lenguaje gestual. Componentes sonoros comunicativos y ritmo comunicativo gestual y sonoro.
- Valoracién comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e inhibidores en el proceso de comunicacion.
- Disposicion del espacio y del alumnado para la mejora de la comunicacion en la sesion deportiva.
- Informacion inicial y retroaccion (feedback) en la sesion deportiva.
. Tipo de feedbacks y su efectividad
- Habilidades comunicativas, personales y sociales en las relaciones interpersonales.
- Uso no sexista del lenguaje.
- Componentes basicos de la creatividad (fluidez, flexibilidad, elaboracion y originalidad).

3. Acompaiia al grupo seleccionando y aplica dinamicas grupales y estrategias para la resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas
del contexto.
- Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
e  Falta de confianza mutua.
. Competitividad y liderazgo.
. Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes xen6fobas.
e Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.
- La dinamica de grupos en la iniciacién deportiva y su importancia.
. Conduccion de dindmicas orientadas a la valoracion sociologica del grupo:
- Dinamicas de presentacion y conocimiento del grupo.
- Técnicas sociométricas.
- Conduccion de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucion de conflictos:
. Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacion personal y la autoconfianza.
. Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.
. Dinédmicas de trabajo en equipo:
- De responsabilidad grupal.
- De toma de decisiones por consenso.
- De eficiencia en el trabajo en grupo.
e Dinamicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos para:
- La identificacion del problema.
- La solucion del problema.
- Modelos de intervencion del personal técnico en los grupos de iniciacion deportiva:
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. Modelo autoritario.
. Modelo permisivo.
e Modelo democratico.
- Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva.
. Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion deportiva de los chicos y chicas.
. Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en la iniciacion deportiva:
- Excesiva presion y exigencia competitiva sobre los hijos.
- Comportamientos y actitudes agresivos y violentos.
- Interferencias con el personal técnico deportivo.
- Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacion deportiva. La entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales cuando aplica las técnicas adecuadas y reflexiona sobre las propias actitudes y comportamientos.

- El deporte como transmisor de valores personales y sociales tanto positivos como negativos.

- La responsabilidad del personal técnico deportivo en la transmision de valores éticos en el deporte y en la evitacion de los contravalores.

- Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision de valores éticos.

- Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.

- Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

- Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion, establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio
moral, autocontrol de la conducta, analisis, desarrollo de la empatia y comprension critica de temas éticamente relevantes y encuentros de
grupo.

- Autoevaluacion y reflexion de los prejuicios propios y de los estereotipos personales, incluidos los de género.

- El servicio comunitario.

C) Estrategias metodologicas

Es importante hacer ver al alumnado que cursa este modulo la necesidad de abordar la iniciacion deportiva incidiendo en el desarrollo de la
variabilidad de practica, por lo que los estilos de ensefianza orientados a la investigacion, la socializacion y el desarrollo de la creatividad serian
los mas oportunos.

Hacer comprender al alumnado la necesidad de respetar las caracteristicas y requerimientos que le son propios al jugador o jugadora en la etapa
de la infancia, y abrir un proceso de reflexion para que intervenga en el proceso de ensefianza deportiva bajo esta premisa.

Se deben hacer propuestas de tipo procedimental mediante el desarrollo de supuestos practicos, y dividir los alumnos en grupos en los que unos
experimenten las técnicas de intervencion docente y otros implementen los métodos de observacion con la idea de adquirir un conocimiento
aplicado por un lado, y por otro, de generar un material de analisis que potencie la reflexion.

Complementariamente también incentivar el uso de material documental en el que el alumnado se pueda basar, de forma que las clases se
puedan orientar, mas que a la descripcion de los contenidos, a su aplicacion, asi como a su comprension.

D) Orientaciones pedagogicas

Este modulo se deberia desarrollar previamente al de “Actividad fisica adaptada y discapacidad”. Las razones que lo sustentan son la necesidad
de que el alumnado comprenda inicialmente los aspectos generales basicos del desarrollo para poder comprender posteriormente los aspectos
mas especificos centrados en la necesidad de adaptar la actividad fisica a casos concretos de discapacidad.
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MODULO: PRIMEROS AUXILIOS

CODIGO: MED-C102
DURACION: 30 HORAS
Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de identificar y de controlar las condiciones de seguridad de las

instalaciones, y de aplicar las técnicas para el control del entorno y de la organizacion del sistema de emergencias con el objetivo de asistir como

primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia, y de ejecutar las técnicas de valoracion, de primeros auxilios, y las técnicas

de apoyo vital, todo ello segin los protocolos establecidos; asi como utilizar las técnicas de autocontrol y de apoyo psicologico a la persona

accidentada.

Resultados de aprendizaje

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

1. Realiza una valoracién inicial y @) Se han identificado y tomado las constantes vitales.

aplica los protocolos establecidos y

b) Se han identificado y descrito los protocolos de valoracion que se deben seguir en cada caso.
¢) Se han identificado y descrito las lesiones dseas y articulares, asi como los sintomas y los mecanismos

los relaciona con los principios de 4, produccion

anatomia y fisiologia.

2. Aplica las técnicas de primeros

auxilios y relaciona el tipo de

lesion con el protocolo que se

establece en cada caso.

3. Aplica técnicas de apoyo vital,

identifica su instrumentacion y

describe  sus

fases

segun

protocolo basico establecido.

el

4. Aplica técnicas de autocontrol y
de apoyo psicologico a la persona
accidentada y a los acompanantes,
y describe y aplica las estrategias

de comunicacion mas adecuadas.

5. Aplica herramientas para el
control del entorno y las relaciona
con los protocolos establecidos y la

organizacion
emergencias.

del

sistema

de

d) Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas, asi como los sintomas y los
mecanismos de produccion.

e) Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.

/) Se han descrito las bases anatomofisiologicas de los primeros auxilios.

2) Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes externos (frio, calor, agentes
quimicos y bioldgicos), asi como los sintomas y los mecanismos de produccion.

h) Se ha utilizado la terminologia médico-sanitaria elemental relacionada con los primeros auxilios.

7) Se ha identificado la secuencia de actuacion segiin el protocolo establecido por el ILCOR (Comité de
Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

a) Se han aplicado técnicas de primeros auxilios adecuadas a los diferentes tipos de lesion.

b) Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios y de inmovilizacion que se deben
seguir segun la lesion.

¢) Se han identificado los medios materiales de aplicacion de primeros auxilios (botiquin y otros).

d) Se han identificado las repercusiones de una aplicacion incorrecta de las técnicas de primeros auxilios y
del traslado de la persona accidentada.

¢) Se han aplicado técnicas de inmovilizacion para el traslado de la persona accidentada.

a) Se ha detallado la instrumentacion basica para el apoyo vital y reconoce sus partes y sus mecanismos de
funcionamiento.

b) Se han descrito los fundamentos de reanimacion cardiopulmonar basica.

¢) Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.

d) Se han aplicado técnicas de apoyo ventilatorio.

e) Se han aplicado técnicas de apoyo circulatorio.

/) Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

2) Se han aplicado medidas de posreanimacion.

h) Se han reconocido las situaciones en las que se desaconseja la intervencion y la posterior evacuacion, y
se han detallado sus caracteristicas.

i) Se ha valorado la importancia de aplicar con precision los protocolos establecidos.

a) Se han descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicologico.

b) Se han descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

¢) Se han aplicado estrategias basicas de comunicacion en situaciones de prestacion de primeros auxilios.
d) Se han descrito los posibles estados emocionales de los accidentados.

¢) Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés.

/) Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencias.

2) Se han descrito y aplicado técnicas que hay que emplear para controlar situaciones de tension ambiental.

a) Se han determinado las diferentes técnicas que se pueden utilizar cuando el entorno genera
determinados niveles de riesgo.

b) Se han descrito los protocolos de actuacién oportunos para establecer un entorno seguro y
emocionalmente estable.

¢) Se han determinado las diferentes técnicas que se deben utilizar en relacion con el riesgo del entorno.

d) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.

e) Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

/) Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia.

B) Contenidos

1. Realiza una valoracion inicial, aplica técnicas de valoracion segun los protocolos establecidos y los relaciona con los principios de anatomia

y fisiologia.

- Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
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- Signos y sintomas de urgencia.
- Pautas de actuacion basicas:
. Proteger: métodos y materiales de proteccion de la zona.
. Evaluar: protocolos de exploracion elementales.
. Alertar: protocolo de transmision de la informacion.
- Bases anatomofisioldgicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos, articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y
localizacion a nivel basico/elemental).
. Sistema osteoarticular: funciones y elementos.
. Sistema muscular: funciones y elementos.
- Valoracion bésica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y bioldgicos:
. Traumatismos mecanicos. Definicion, signos, sintomas.
. Traumatismos fisicos. Definicion, signos, sintomas.
. Traumatismos quimicos. Definicion, signos, sintomas.
- Signos de compromiso vital en adulto, niflo y lactante.
- Atencion basica ante una patologia organica de urgencia.

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios y relaciona el tipo de lesion con el protocolo establecido en cada caso.
- Botiquin de primeros auxilios.
. Instrumental.
. Material de cura.
. Farmacos basicos.
- Aplicacion de los primeros auxilios:
. Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio, electricidad y radiaciones)
- Traumatismos mecanicos. Procedimientos y técnicas de atencion urgente.
- Traumatismos fisicos. Procedimientos y técnicas de atencion urgente.
- Traumatismos quimicos: procedimientos y técnicas de atencion urgente.
- Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biologicos.
- Atencion inicial en patologia organica de urgencia.
- Estado de choque. Tratamiento.
- Cuadros convulsivos:
. Causas.
. Epilepsia. Fases.
. Actuacion.
. Datos que se deben tomar.
- Alteraciones de la conciencia:
. Tipo: lipotimia, coma.
. Causas: sintomas y actuacion.
- Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.
- Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion. Vendajes.

3. Aplica técnicas de apoyo vital, identifica su instrumentacion y describe las fases segun el protocolo basico establecido.
- Valoracién inicial del accidentado inconsciente.
. Valoracion primaria: toma de constantes vitales.
- Valoracién del nivel de conciencia.
- Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
- Reanimacion cardiopulmonar basica:
. Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
- Ahogamiento, obstruccion de las vias aéreas en el adulto:
. Signos de ahogamiento.
. Procedimiento: maniobra de Heimlich.
- Reanimacién cardiopulmonar pediatrica:
. Diferencias adulto-nifio: caracteristicas anatomofisiologicas.
. Relacion ventilacion/compresion.
. Técnica en lactantes. Obstruccion de las vias respiratorias altas (VA).
. Técnica en niflos. Obstruccion de las VA.
- Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicologico a la persona accidentada y acompaiiantes, y describe y aplica las estrategias de
comunicacion mas adecuadas.

- Apoyo psicologico a los pacientes.

- Primeros auxilios psicologicos. Comportamiento de la poblacion ante una catastrofe.

- Estrategias basicas de comunicacion.

- Valoracion del papel del primer interviniente.

- Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

- Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.

5. Aplica herramientas para el control del entorno y las relaciona con los protocolos establecidos y la organizacion del sistema de emergencias.
- Sistemas de emergencias.
- Objetivos y limites de los primeros auxilios.
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- Marco legal, responsabilidad y ética profesional

- Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal. Acciones preventivas en el medio terrestre y acuatico.
- Técnicas de primeros auxilios en relacion con el riesgo del entorno.

- Protocolos de alerta.

C) Estrategias metodologicas

Crear escenarios de simulacros de emergencia, proporcionar situaciones de problema, retos, trabajos en equipo con el fin de estimular al alumno
a intervenir activamente en la enseflanza, mediante el desarrollo y la aplicaciéon de metodologias activas como el aprendizaje basado en la
experiencia.

D) Orientaciones pedagogicas

Se sugiere el siguiente orden de imparticion de los contenidos, de cara a la consecucion de los resultados de aprendizaje correspondientes: n.° 3,
n°2,n°1,n°4yn°S5.

La época de imparticion es indiferente.

Ofrecer de forma transversal en cuanto a otros modulos.

Se aconseja acoplar las actividades simuladas, o los contenidos practicos, en médulos de 2 horas o 3 horas si se hacen en escenarios reales o
lejos del aula.
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MODULO: ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA Y DISCAPACIDAD

CODIGO: MED-C103
DURACION: 5 HORAS

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumno conozca los aspectos basicos vinculados a las personas con discapacidad,

especialmente las causas y consecuencias de la discapacidad, practicas deportivas para estas personas, y el uso de la terminologia mas adecuada.

Es un mddulo eminentemente procedimental, que parte de un conocimiento fundamental de la discapacidad e incide en la importancia de la

vivencia personal de la discapacidad como punto de partida para la sensibilizacion en el contexto deportivo. Desde este modulo también se

atenderan aspectos como la promocion activa de la practica deportiva entre las personas mayores, con formacion para el alumnado sobre la

gestion y el control de grupos integrados por este colectivo.

Resultados de aprendizaje

1. Conoce las principales

discapacidades,  describe
las caracteristicas bésicas y
las relaciona con Ila

practica deportiva.

2. Informa a las personas
con discapacidad sobre las
précticas deportivas,
describe las técnicas de
comunicacion especificas e
identifica las limitaciones
que se pueden presentar en
su iniciacion.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica, intelectual y sensorial.

b) Se han determinado los beneficios que genera la practica de actividades fisicas adaptadas en las personas con
discapacidad.

¢) Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes fundamentales segin el tipo de
discapacidad.

d) Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en situaciones simuladas, y se han usado
entornos restrictivos en los ambitos perceptivo, decisional y motriz.

e) Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segun la discapacidad.

/) Se han aplicado procedimientos basicos de identificacién y reconocimiento de la discapacidad mediante la
observacion de las caracteristicas morfologicas y funcionales del deportista.

2) Se ha valorado la importancia del reconocimiento de las capacidades del deportista, mas alla de las limitaciones
que pueda presentar por su discapacidad.

h) Se han identificado los principales programas de iniciacion deportiva dirigidos a las personas con discapacidad.

a) Se ha descrito la terminologia mas actual en relacion con las personas con discapacidad.

b) Se han aplicado técnicas de recogida de informacion sobre los intereses, capacidades, experiencias previas y
motivaciones de las personas con discapacidad hacia la practica deportiva.

¢) Se ha demostrado interés para no prejuzgar a las personas, respetando sus elementos unicos y diferenciadores:
emociones, sentimientos, personalidad.

d) Se han determinado y aplicado criterios de adaptacion de las técnicas de comunicacion para las principales
discapacidades.

e) Se han descrito las principales posibilidades de practica y deportes adaptados segun el tipo de discapacidad.

/) Se ha valorado la importancia de la participacion activa de las personas con discapacidad en entornos/contextos
deportivos normalizados.

B) Contenidos

1. Conoce las principales discapacidades, describe sus caracteristicas basicas y las relaciona con la practica deportiva.
- Caracteristicas basicas de las discapacidades principales:
. Discapacidad fisico-funcional.

. Sensoriales.

a. Discapacidad visual.
b. Discapacidad auditiva.
. Discapacidad psiquica.
a. Discapacidad intelectual.
b. Enfermedad mental.
c¢. Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de observacion de las caracteristicas morfologicas y

funcionales del deportista.

- Valoracion de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones que se presentan segln la discapacidad.
- Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico-deportiva.
. Consecuencias a escala perceptiva motriz segin el tipo de discapacidad.
. Condicionantes para la practica deportiva en relacion con la salud seglin discapacidad.
. Medios y medidas de seguridad.
- Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas técnicas basicas.
. Las ayudas técnicas por tipos de discapacidad como elemento facilitador de la autonomia personal.
. El material deportivo especifico para personas con discapacidad.
- Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.
- Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas con discapacidad.
. Los programas de difusion de la practica deportiva para personas con discapacidad en contextos de ocio activo, educativos,
asistenciales y deportivos.
. Los programas de iniciacion deportiva en contextos de ocio activo, educativos, asistenciales y deportivos.
- La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas que simulan la discapacidad.
. Simulaciones en contexto deportivo de la vivencia de la discapacidad.
. La persona con discapacidad como deportista sin adjetivos.
. Contacto con un deportista con discapacidad del entorno proéximo.



D O L
IARI OFICIA
Num. 8704 / 24.12.2019 DE LA GENERALITAT VALENCIANA 56081

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describe las técnicas de comunicacion especificas e identifica las
limitaciones que se pueden presentar en su iniciacion.
- Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con discapacidad.
. Valoracion de la opinion propia y la actitud hacia la discapacidad.
. La discapacidad como caracteristica personal.
. Las capacidades de las personas con discapacidad en el deporte.
- Terminologia basica en relacion con la salud y la discapacidad.
. La autodeterminacion, la autonomia personal y la accesibilidad universal como fundamentos de la salud en la discapacidad.
. El actual modelo biopsicosocial de la discapacidad.
. La importancia de la participacion y los factores contextuales en la practica deportiva y la situacién de discapacidad.
- Aplicacion de técnicas basicas de recogida de informacion en relacion con las caracteristicas de los deportistas segun la discapacidad que
presenten.
- Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas, estrategias y recursos de intervencion comunicativa segun la
discapacidad.
- Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacién concretas, segun la discapacidad. Estrategias y recursos de intervencion
comunicativa segun la discapacidad.
- Métodos de comunicacién aumentativa y/o alternativa respecto a personas con discapacidad.
. Discapacidad visual: sistema de lectura y escritura Braille.
. Discapacidad auditiva: lenguaje de signos, lectura labial, lenguaje bimodal, alfabeto dactilologico.
. Discapacidad fisica/paralisis cerebral: sistemas graficos codificados, tableros de comunicacion.
. Discapacidad psiquica: estrategias de comunicacion segun la tipologia.
- Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en entornos normalizados.
- Los principales deportes adaptados.
. Para la discapacidad fisica.
Para la discapacidad visual.
Para la discapacidad auditiva.
Para la discapacidad psiquica (discapacidad intelectual y enfermedad mental).
Para la paralisis cerebral.
. Los deportes especificos.
- La importancia de la practica deportiva para la autonomia personal y la integracion social de personas con discapacidad.
- La identificacion de los prejuicios propios previos a la practica respecto a personas con discapacidad.

C) Estrategias metodologicas

Esencial en este modulo el alto componente de participacion del alumno, especialmente con relacion a la vivencia personal de la discapacidad,
la valoracion de las creencias propias sobre esta y la comunicacion con una persona con discapacidad en un contexto deportivo. Las situaciones
de simulacioén en un contexto deportivo practico se plantean como premisa util para conectar con el interés del alumno y para fomentar el
interés por el tema, conocer la discapacidad a partir de la vivencia personal, ejemplificar los condicionantes derivados de esta practica e incidir
en los aspectos comunicativos y de evaluacion.

La metodologia se puede plantear de manera activa, con la utilizacion de asignacion de tareas o ensefianza mediante la investigacion, las dos
orientadas a las practicas deportivas de una discapacidad en concreto, para motivar al alumno y hacerlo participe de su proceso de enseflanza.

A este respecto, las practicas deportivas para personas con discapacidad se pueden tratar con la asignacion de tareas a alumnos o a grupos, y se
trabajara segun los tipos de discapacidad o el deporte adaptado/especifico.

En relacion con los contenidos de tipo procedimental (reconocimiento de la discapacidad, su valoracion, técnicas de recogida de informacion y
técnicas de comunicacion) igualmente se pueden hacer mediante el estudio de casos, asignados de manera individual o grupal.

Hay que evitar en todo caso la mera descripcion de las tipologias de la discapacidad o de las practicas deportivas adaptadas, y se debe intentar
siempre vincular los conocimientos al contexto deportivo, y fomentar, en la medida de lo posible, la motivacion de los alumnos hacia el tema.

D) Orientaciones pedagogicas

Este modulo se deberia impartir tras la imparticion del modulo “Bases del comportamiento deportivo™.
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MODULO: ORGANIZACION DEPORTIVA

CODIGO: MED-C104
DURACION: 5 HORAS

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de adaptar las caracteristicas de su programacion a las condiciones
y organizacion de las competiciones de iniciacion deportiva, y para que conozca los procedimientos para el acompafiamiento de los deportistas en

estas competiciones, asi como la estructura deportiva en la Comunitat Valenciana.

Resultados de aprendizaje

1. Identifica la organizacion
deportiva local y autonoémica, en la
Comunitat  Valenciana, y Ila
relaciona con la  estructura
administrativa y sus competencias
basicas.

la estructura del
deportivo e
elementos y la

2. Concreta
asociacionismo
identifica los
organizacion.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito las formas de organizacion a escala local y autonomica en referencia al ambito
deportivo.

b) Se han descrito las principales competencias y programas de las organizaciones deportivas locales y
autonomicas.

¢) Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles que hacen referencia a la normativa juridica
deportiva.

d) Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de las organizaciones deportivas
locales y autondmicas, asi como de la normativa deportiva

a) Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacion de las federaciones deportivas
autonomicas.

b) Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo en el ambito local y autonémico en la
Comunitat Valenciana.

¢) Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

d) Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte de la Administracion local y
autonomica.

e) Se ha cumplimentado la documentacién basica para la investigacion de apoyos al asociacionismo
deportivo y se han descrito los procedimientos que esta documentacion debe seguir.

/) Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional en el desarrollo del asociacionismo
deportivo y la potenciacion del asociacionismo femenino como medio de promocion de la practica de la
actividad fisico-deportiva en las mujeres.

B) Contenidos

1. Identifica la organizacion deportiva local y autondmica en la Comunitat Valenciana y la relaciona con la estructura administrativa y sus

competencias basicas.

- La legislacion basica del Estado y de la Comunitat Valenciana:
. El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.
. Interpretacion de la legislacion deportiva basica: objetivo y rango de la norma.
- Estructura administrativa y organizativa del deporte:
. Identificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras deportivas en el ambito local de servicios y patronatos

municipales, sociedades.

. Estructura autonémica del deporte.
. Administracion publica, organismos de diputaciones, clubes, asociaciones, entre otros.
. Aceptacion de la organizacion deportiva autonoémica y local.
- Las fuentes de informacion en normativa juridica deportiva.
. La terminologia basica en normativa deportiva.
. Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo e identifica los elementos y la organizacion.
- Las federaciones deportivas autonémicas: competencias, funciones y estructura organizativa.
- Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos y su importancia en el asociacionismo deportivo.
- Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacion deportiva.
- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
. Administracion local y autondmica: tipos y formas de ayuda.
. Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.
. Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:
- En la Administracion autonémica de la Comunitat Valenciana.
- En la Administracion local.
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C) Estrategias metodologicas

En las clases tedricas se expondran las cuestiones fundamentales de los diferentes bloques tematicos, y se basaran en las normas de derecho
positivo, en la jurisprudencia que proceda y en la doctrina cientifica mas relevante.

En la medida en que las explicaciones lo requieran, se utilizaran medios y aplicaciones informaticas. Se trata de desarrollar competencias
basadas en la adquisicion de conocimientos generales basicos, la capacidad de critica y autocritica y las habilidades para recuperar y analizar
informacion desde diferentes fuentes.

Las clases practicas tendran por objeto la proposicion, la resolucion, el debate y el comentario en grupo de casos relacionados con las materias
de la asignatura.

Para hacerlo, se deben utilizar las normas de derecho y la jurisprudencia que resulten de aplicacion. Trabajo individual, preferentemente lectura
de normas e investigacién de informacién, encaminados al trabajo de las habilidades de recuperacion y de andlisis de informacion, de
habilidades para trabajar de forma autonoma y del desarrollo de la comunicacion oral.

Utilizacion de tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC): uso de medios audiovisuales e Internet (webs de derecho deportivo).

D) Orientaciones pedagogicas

La secuencia de imparticion de contenidos estd en relacion con la realidad inmediata del alumno, es decir, se debe partir del entorno mas
inmediato del personal técnico, ya sea su club o la asociacién deportiva en la que entrena o a la que se encuentra vinculada, y de ahi se
generalizara, mediante el método inductivo, hasta generalizar el concepto de asociacionismo y su relacion con la estructura administrativa
deportiva local.

Se trata de que el alumno en este primer momento conozca su club o la asociacion deportiva en la que ha practicado su modalidad deportiva,
para que después la inserte en una estructura mas amplia y mas general, la estructura deportiva local, que sera la antesala de la Administracion
deportiva autonémica.

Se sugiere, de cara a la consecucion de los resultados de aprendizaje correspondientes, la imparticion de los contenidos en Orden inverso,
empezar con el contenido n.° 2, para generalizar el correspondiente al n.° 1.
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ANEXO II
MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE COMUN DEL CICLO FINAL DE GRADO MEDIO O NIVEL I

MODULO: BASES DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO

CODIGO: MED-C201

DURACION: 35 HORAS

Este modulo proporciona conocimientos relativos a las caracteristicas de la etapa de la adolescencia y al proceso de aprendizaje, de forma que
capacita al alumno para interpretar, concretar y evaluar programaciones deportivas orientadas al perfeccionamiento técnico; incide sobre sus
deportistas con un manejo adecuado de las técnicas de conduccion de sesiones de entrenamiento, y fomenta valores personales y sociales

asociados a la practica deportiva.

Resultados de aprendizaje

1. Conoce las caracteristicas del
deportista de tecnificacion
deportiva (TD); las relaciona con
la etapa de la adolescencia, y
analiza las variables psicologicas
implicadas en el rendimiento

deportivo.

2. Valora el

perfeccionamiento técnico-tactico

proceso  de
del deportista, analizando las
caracteristicas del  aprendizaje

motor y los factores que

intervienen.

3. Aplica las técnicas de direccion,
organizacion y dinamizacion de
actividades de  entrenamiento
basico y perfeccionamiento técnico
analizando la metodologia y los
procedimientos de control y

dinamizacion adecuados.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito las caracteristicas psicologicas propias de la adolescencia.

b) Se han aplicado métodos de valoracion de las caracteristicas psicologicas de la etapa de TD.

¢) Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los adolescentes.

d) Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar, social y deportivo del
deportista de la etapa de TD.

e) Se han aplicado procedimientos de evaluacion de los rasgos sociales mas frecuentes en la persona
adolescente.

f) Se han descrito los factores psicologicos que facilitan el aprendizaje en la etapa de TD: la motivacion, la
concentracion, el control de pensamientos y el control de las emociones.

g) Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacion en el deporte.

h) Se ha argumentado la contribucion de la motivacion en el fomento de la TD.

i) Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacion durante la etapa de TD.

j) Se han aplicado estrategias psicologicas para el mantenimiento de la concentracion y el control de
pensamientos y emociones en entrenamientos y competiciones propios de la etapa de TD.

k) Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psicosociales en la preparacién deportiva en la
etapa de TD.

a) Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

b) Se ha analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion
de acciones motoras, y sus mecanismos de regulacion.

¢) Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcion y decision (aspectos tacticos
y estratégicos) como constructor previo a los mecanismos de ejecucion (aspectos técnicos).

d) Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicion de habilidades motoras.

¢) Se ha analizado la tarea, y se han identificado los factores que determinan su complejidad a partir de los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.

f) Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del alumnado, de la habilidad
y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.

g) Se ha identificado la importancia de la memoria en los procesos de aprendizaje.

h) Se ha identificado la transferencia como elemento importante a tener en cuenta en el aprendizaje.

i) Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo, retencion y transferencia.

j) Se ha definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacion.

k) Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluacion adecuados para la valoracion del
proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista.

1) Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnico-tactico del deportista,
garantizando su relevancia y la motivacion del alumnado.

a) Se han definido las diferentes técnicas de direccion, organizacién y dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

b) Se han descrito las diferentes estrategias metodologicas que se pueden aplicar atendiendo a las
caracteristicas del grupo.

¢) Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de ensefianza en funcion de las caracteristicas del grupo
y de los contenidos a impartir.

d) Se ha valorado el tiempo de practica individual como criterio de calidad en las sesiones de
entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico (PT).
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Resultados de aprendizaje

4. Interpreta la programacion de la
enseflanza deportiva analizando
sus componentes y diseflando
actividades en funcién de la etapa

de aprendizaje del deportista.

5. Coordina la intervencion del

personal técnico a su cargo,
aplicando técnicas de gestion de

recursos humanos.

6. Acompafia y tutela a los
deportistas durante su participacion
en entrenamientos y
competiciones, identificando e
inculcando actitudes y valores

personales y sociales.

Criterios de evaluacion

¢) Se ha valorado la importancia de la organizacion del espacio y del material como factor de mejora de la
participacion del alumnado y de reduccion de conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

f) Se han detectado los efectos de la posicion y desplazamiento del técnico como factor de control y
dinamizacion de las tareas.

g) Se ha valorado la importancia de la actitud del técnico como factor de motivacion y activacion en las
tareas y sesiones de EB y PT.

h) Se han aplicado diferentes tipos de retroaccion (feedback) desde el punto de vista de su eficacia
(conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).

i) Se han identificado las variables a tener en cuenta en la administracion de la retroaccion: momento de
aplicacion, frecuencia en la administracion y la cantidad.

j) Se han identificado y aplicado las diferentes formas de distribucion de la practica como uno de los
factores que influyen en el aprendizaje a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

k) Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de los comportamientos no deseados
en las tareas y sesiones de EB y PT.

1) Se han analizado y aplicado las medidas de intervencion del técnico ante posibles conductas no deseadas
en tareas y sesiones de EB y PT.

a) Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacion deportiva, sus principios y diferentes fases.

b) Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacién de un
programa de ensefianza deportiva.

¢) Se ha valorado la importancia de la programacion como elemento de control de la evolucion de los
aprendizajes deportivos.

d) Se han descrito las consideraciones basicas en el disefio de programas de iniciacion deportiva.

e) Se han analizado las caracteristicas y la estructura de la sesion de aprendizaje como unidad bésica de
programacion deportiva.

f) Se han aplicado criterios de modificacion de tareas a partir de la programacion de referencia segiin la
etapa de aprendizaje deportivo.

g) Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste con relacion a sus mecanismos
de regulacion.

h) Se han descrito los conceptos de progresion, interferencia contextual y relevancia de las tareas en el
aprendizaje deportivo.

i) Se ha valorado la importancia de la progresién y la interferencia contextual en el disefio y la
modificacion de tareas como factor de mejora en el aprendizaje deportivo.

j) Se ha destacado la importancia de la motivacion del deportista hacia la tarea como elemento clave en su
mejora y su adherencia a la practica.

a) Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por el entrenador.

b) Se han definido las técnicas de comunicacion mas eficaces en la coordinacion del trabajo del personal
técnico a su cargo.

¢) Se han descrito los diferentes estilos de conduccion del grupo, en funcion de las situaciones y de las
caracteristicas del personal técnico a dirigir.

d) Se han elaborado dindmicas de grupo que potencian la capacidad de trabajo en equipo y de escucha.

e) Se ha valorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del equipo de trabajo.

a) Se han identificado los principales problemas éticos propios de la etapa de TD.

b) Se ha valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la participacion en competiciones
deportivas.

¢) Se han identificado las principales formas de actuacion del técnico deportivo para inculcar actitudes y
valores de respeto, juego limpio y trabajo en equipo, en las competiciones deportivas.

d) Se ha valorado la importancia de desarrollar una actitud responsable y asertiva que favorezca la
transmision de valores personales y sociales a través del deporte.

e) Se han aplicado procedimientos para la resolucion de problemas y conflictos éticos que pueden surgir
durante la competicion deportiva.

f) Se han identificado los principales elementos del contexto que influyen en las conductas éticas e
inmorales durante la practica deportiva.

g) Se han descrito los principios deontoldogicos profesionales del técnico deportivo.

h) Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacion de la competicion para favorecer una practica
inclusiva en la etapa de tecnificacion deportiva.
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Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion

i) Se ha valorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del deportista y no solamente el aspecto
técnico-deportivo.

j) Se han descrito y aplicado técnicas e instrumentos de evaluacién y medida de actitudes y valores en el
deporte.

B) Contenidos

1. Conoce las caracteristicas del deportista de tecnificacion deportiva (TD); las relaciona con la etapa de la adolescencia, y analiza las variables
psicoldgicas implicadas en el rendimiento deportivo.
— Analisis de las caracteristicas psicosociales de los deportistas en la etapa de tecnificacion deportiva:
. Caracteristicas psicologicas de la adolescencia.
Rasgos sociales de los adolescentes.
Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.
Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.
Aplicacion de métodos para evaluar las caracteristicas psicosociales de los deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar,
social y deportivo.
e Valoracion de la necesidad de integrar los aspectos psicosociales de la adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.
— Identificacion y control de los factores psicologicos mas relevantes en la etapa de tecnificacion deportiva:
. La motivacion:
— Caracteristicas y tipos.
— Procedimientos para el mantenimiento de la motivacion durante la etapa de TD.
— Valoracion del papel destacado de la motivacion en el fomento de la TD.
. La concentracion:
— Definicion y tipo.
— Aplicacion de recursos para facilitar el mantenimiento de la concentracion en entrenamientos y competiciones.
. La activacion:
— Definicion.
— Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva.
— Sindrome de desgaste profesional en jovenes deportistas.
— Aplicacion de recursos para facilitar la regulacion de la activacion durante los entrenamientos y las competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que
intervienen.
— Analisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:
. Teorias del aprendizaje motor.
. Mecanismos de aprendizaje: la percepcion, la decision, la ejecucion y sus mecanismos de regulacion.
. Fases del aprendizaje deportivo e intervencion didactica en cada una de ellas:
— Cognitiva (iniciacion).
— Asociativa (perfeccionamiento).
— Automatica (dominio).
. La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion y decision, sobre los aspectos de ejecucion.
. Factores de los que depende el aprendizaje:
— Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del alumnado: edad, sexo, conocimientos previos,
coeficiente intelectual, motivacion, capacidad individual de rendimiento, madurez motriz.
— Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes de la habilidad: atendiendo al mecanismo implicado en
la naturaleza de la tarea y en la complejidad de la tarea.
— Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del proceso de enseianza-aprendizaje: transmision de
informacion inicial, progresion, distribucion de la practica, retroaccion.
. Valoracion de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del alumnado.
e Valoracion de las tareas, propuestas en similares condiciones a las que le son propias a la situacion deportiva a mejorar.
. Principios del aprendizaje motor:
— Aplicacion de los principios del aprendizaje motor: ejercicio, refuerzo, retencion y transferencia.
— La transferencia: tipos y aplicaciones en el aprendizaje.
— La memoria.
— Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.
— El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:
. Identificacion de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de perfeccionamiento.
— La evaluacion: concepto, caracteristicas y tipos.
. Construccion de indicadores, capaces de evaluar aquello en lo que se pretende mejorar.
. Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumentos de evaluacion del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:
objetivos/subjetivos, cualitativos/cuantitativos.
. Valoracion de la importancia de la evaluacion para valorar la adquisicion de nuevos aprendizajes y la estabilidad de los ya
aprendidos.

3. Aplica las técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando
la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacion adecuados.
— Analisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacién de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento
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técnico.

Técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion de actividades.

Los estilos de entrenador en la direccion de grupos (directivo, participativo y permisivo).

Estrategias metodologicas y estilos de ensefianza en funcion de las caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracion del tiempo de practica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de practica y el control del grupo.

Importancia de la posicion estratégica del técnico en la actividad.

Implicacién activa del técnico en las tareas para involucrar y motivar al alumnado.

Diferentes tipos de retroaccion, variables y tipos desde el punto de vista de su eficacia (conocimiento de resultados y conocimiento
del rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o distribuida en funcion del tipo de actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.

Gestion de recursos ante las conductas no deseadas.

La creacion de reglas y rutinas.

El uso de los materiales como apoyo al trabajo técnico-tactico (creacion de espacios adaptados, situaciones deportivas, etc.).

4. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y disefiando actividades en funcién de la etapa de
aprendizaje del deportista.
— Interpretacion y disefio de programaciones:

Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.

Elementos de la programacion de los aprendizajes deportivos: objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacion.
Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.

Elaboracion y aplicacion de programas de iniciacion deportiva.

Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva a partir de programaciones mas genéricas.

Elaboracion de secuencias de aprendizaje, aplicacion de criterios para la modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

La programacioén como elemento de evaluacion de los aprendizajes deportivos.

Reelaboracion de programas deportivos a partir del analisis de su implementacion.

— Eleccion y disefio de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que depende.

La progresion, significacion e interferencia contextual en las tareas durante las secuencias de aprendizaje.

Valoracion de la progresion de los aprendizajes como elemento fundamental en el disefio y modificacién/manipulacion de tareas.
Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e intereses de los deportistas y las deportistas.

Valoracion de la conveniencia de disefiar tareas adaptadas al contexto real de aplicacion deportiva.

5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestion de recursos humanos.
— Direccion y coordinacion de grupos de trabajo:

Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.

Asignacion de roles: claridad, aceptacion y cumplimiento de las funciones del personal técnico.
Justificacion de la necesidad de cooperar.

Liderazgo.

— Aplicacion de técnicas de comunicacion y conduccion de grupos:

Técnicas de comunicacion para la coordinacién de grupos no jerarquizados.

Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la situacion y de las personas.
Dinamicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de escucha.

Gestion del trabajo colaborativo en equipos multidisciplinarios.

6. Acompafa y tutela a los deportistas durante su participacién en entrenamientos y competiciones, identificando e inculcando actitudes y
valores personales y sociales.
— Identificacion de actitudes y valores personales y sociales en relacion con la practica deportiva y la competicion:

Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusion de la practica, busqueda de resultados.

El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etc.) en la
promocion y desarrollo de valores en el deporte.

Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e instrumentos de medida de los valores en el deporte (diario de
sesiones, test sociométrico, cuestionarios, perfil de polaridad, etc.).

— Transmision de actitudes y valores personales y sociales en relacion con la practica deportiva y la competicion.

— Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmision de valores personales y sociales a través del deporte.

— Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de liderazgo, fomento del trabajo en equipo, etc.

— Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la asertividad en la transmision de valores personales y sociales a través del deporte.
— Estrategias para resolucion de conflictos que puedan surgir durante la participacion en acontecimientos deportivos y competiciones (juego de
rol, banquillo de reflexion, dilemas morales, etc.).

— Principios deontologicos del técnico deportivo.

— Adaptacion de las estructuras competitivas en el desarrollo de valores personales y sociales (mantenimiento del caracter ludico y de
participacion de todos y todas, cambios reglamentarios).

— Analisis de los mismos valores en relacion con un codigo ético y deontoldgico deportivo.
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C) Estrategias metodologicas

La vertiente practica se convierte en elemento fundamental en el que se genera un conocimiento aplicado por parte del alumnado; han de
predominar situaciones motrices sobre las que orientar los contenidos y la reflexion, ademas de situaciones de ensefianza generados in situ por
el mismo grupo, asi como analisis de observaciones aportados como material audiovisual, procedente de situaciones reales de entrenamiento
deportivo en un contexto de tecnificacion deportiva (con las medidas éticas y legales que deben enmarcar toda grabacién y consiguiente
reproduccion ante un publico). Se aconseja generar materiales de apoyo para el alumnado.

D) Orientaciones pedagogicas

Este modulo se deberia desarrollar previamente al de Bases del Entrenamiento Deportivo y al de Deporte Adaptado y Discapacidad, puesto que
sirven de base para comprenderlo mejor. En relacion con la secuencia de los contenidos que constituyen el modulo, a fin de conseguir los
correspondientes resultados de aprendizaje, se aconseja respetar el Orden establecido, del primero al cuarto, y mezclar transversalmente en un
sentido temporal los dos tltimos.



Num. 8704 / 24.12.2019

N
DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT VALENCIANA

56089

MODULO: BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CODIGO: MED-C202
DURACION: 45 HORAS

Este modulo proporciona la formacion basica para que el alumno sea capaz de analizar las funciones anatomofisiologicas del organismo en la

actividad fisica, de promover practicas deportivas saludables en etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva y de valorar, interpretar y

desarrollar las diferentes capacidades fisicas utilizando los principios basicos del entrenamiento deportivo.

Resultados de aprendizaje

1. Identifica las caracteristicas
fisicas de hombres y mujeres, y
analiza las funciones
anatomofisiologicas del organismo
en relacion con el ejercicio fisico.

2. Promueve practicas deportivas
saludables, identificando las pautas
higiénicas mas adecuadas en las
etapas de iniciacion y tecnificacion
deportiva.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito la estructura y la organizacion del organismo en funcion de sus unidades estructurales
(células, tejidos y sistemas).

b) Se han diferenciado las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo humano, usando la
terminologia correcta para la descripcion de posiciones y direcciones, en funcion de los ejes y planos
anatomicos.

c¢) Se ha analizado y descrito la estructura y el funcionamiento del aparato locomotor (huesos,
articulaciones y musculos).

d) Se han analizado y descrito la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso en relacion con el
ejercicio, atendiendo a la estructura y funcién de la neurona y el proceso de sinapsis nerviosa.

e) Se han analizado y descrito la estructura y el funcionamiento del aparato cardiocirculatorio en relacion
con el ejercicio, atendiendo a la estructura y dinamica de la sangre, el corazon y los vasos sanguineos.

f) Se han analizado y descrito la estructura y el funcionamiento del aparato respiratorio en relacion con el
ejercicio fisico.

g) Se han analizado y descrito la estructura y el funcionamiento del sistema endocrino, en relacion con las
hormonas y glandulas endocrinas determinantes en el desarrollo y en el ejercicio fisico.

h) Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual femenino en relacioén con el entrenamiento deportivo.

i) Se ha analizado y descrito la estructura y el funcionamiento del sistema digestivo.

j) Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo, y se han relacionado con su
implicacion en el ejercicio fisico.

k) Se han descrito las principales adaptaciones del organismo en el ejercicio fisico.

1) Se ha valorado la importancia de las funciones anatomofisiologicas como base del entrenamiento
deportivo.

a) Se han analizado las repercusiones positivas mas relevantes de la practica deportiva sobre el organismo
humano.

b) Se han analizado las consecuencias negativas que puede llevar consigo una practica deportiva
inadecuada.

¢) Se han identificado las contraindicaciones (patologicas) generales mas importantes en la practica de
ejercicio fisico.

d) Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.

e) Se han respetado unas pautas basicas en cuanto al equipamiento y los cuidados higiénico-corporales
basicos en la practica deportiva.

) Se han desarrollado actividades de calentamiento general y vuelta a la calma del deportista.

g) Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento
fisico general.

h) Se han identificado habitos posturales adecuados en la practica de actividades cotidianas.

i) Se han descrito las bases para una alimentacion e hidratacion adecuadas antes, durante y después del
ejercicio.

j) Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo fisico de las personas, y
especialmente en relacion con los deportistas jovenes.

k) Se han descrito las consecuencias del entrenamiento deportivo sobre la salud de las deportistas.

1) Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala practica deportiva.
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Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion

3. Valora la condicion motriz a) Se ha descrito el concepto de capacidad motriz de la persona.
general de hombres y mujeres b) Se han identificado las capacidades coordinativas y condicionales como constitutivas de la capacidad
aplicando las técnicas y la motriz de la persona.
metodologia de  evaluaciones c) Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de la persona.
adecuadas distinguiendo las d) Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la persona.
diferentes  capacidades fisicas e) Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion de las capacidades
basicas. condicionales.
f) Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion de las capacidades
coordinativas.
g) Se ha descrito la evolucion de la capacidad motriz de la persona durante la adolescencia.
h) Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos de medicion de las
capacidades condicionales.
i) Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos de medicion de las
capacidades coordinativas.

4. Interpreta la programacion a) Se han descrito y analizado los principales componentes de las cargas de entrenamiento con relacion a
describiendo los principios y los una programacion establecida.
elementos basicos del b) Se han descrito los principales conceptos de programacion en entrenamiento deportivo.
entrenamiento deportivo. ¢) Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la programacion deportiva.
d) Se han analizado los diferentes mesociclos de toda programacion deportiva.
e) Se han analizado los diferentes microciclos de toda programacion deportiva.
f) Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesion de entrenamiento.
g) Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa de tecnificacion deportiva.
h) Se han identificado y analizado los procedimientos de registro de toda programacion deportiva.
i) Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relacion con la programacion
deportiva.
j) Se han analizado e interpretado las principales leyes y principios que rigen el entrenamiento deportivo.
k) Se ha valorado la importancia de la programacion en el proceso de entrenamiento.

5. Desarrolla la condicién motriz a) Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de entrenamiento.
general de hombres y mujeres, b) Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de la fuerza.
analizando los principios c¢) Se han analizado y aplicado los principios metodologicos del entrenamiento de la resistencia.
metodologicos del entrenamiento d) Se han analizado y aplicado los principios metodologicos del entrenamiento de la velocidad.
de las capacidades y los medios e) Se han analizado y aplicado los principios metodologicos del entrenamiento de la flexibilidad.
utilizados. f) Se han analizado y aplicado los principios metodologicos del entrenamiento de las capacidades
coordinativas.
g) Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la fuerza.
h) Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la resistencia.
1) Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la velocidad.
j) Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la flexibilidad.
k) Se han analizado los principales medios del entrenamiento de las capacidades coordinativas.
1) Se ha valorado la importancia de los principios metodologicos y medios de entrenamiento de las
capacidades para el correcto desarrollo de la condicion motriz general de las personas.

B) Contenidos

1. Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones anatomofisiologicas del organismo en relacion con el
ejercicio fisico.

— Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacion general.

— Descripcion espacial del movimiento: posicion anatomica, ejes y planos de anatomicos. Terminologia de posicion y direccion.

— Aparato locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y movilidad de las principales regiones anatomicas.

— Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmision del impulso nervioso.

— Aparato cardiocirculatorio: el corazon, la respuesta circulatoria al ejercicio, conceptos relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistolico.
— Aparato respiratorio: estructura anatomica, capacidades y volimenes pulmonares. Respuesta ventilatoria al ejercicio.

— Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta hormonal al ejercicio.

— Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia en la practica de actividad fisico-deportiva, menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

— Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

— Metabolismo energético: trifosfato de adenosina (ATP) y principales vias metabolicas.

— Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.
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B) Contenidos

2. Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion
deportiva.

— Deporte-salud. Concepto, relacion con otros ambitos deportivos.

— Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo. Repercusiones fisicas, psicoemocionales y psicosociales.

— Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada. Repercusiones fisicas, psicoemocionales y psicosociales.

— Contraindicaciones generales mas importantes en la practica de ejercicio fisico. Contraindicaciones absolutas y relativas. Precauciones.

— Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales, equipamiento deportivo.

— Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas. Beneficios (incremento capital dseo, entre otros) y riesgos de
una practica inadecuada (triada, entre otros).

— Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico. Pautas basicas de correccion postural y ejercicios desaconsejados.

— Higiene postural en la préactica de actividades cotidianas.

— El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesion deportiva.

— La alimentacion y la hidratacion vinculadas al ejercicio (antes, durante y después del ejercicio fisico).

— Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol, tabaco y otras drogas. Comida basura. Trastornos alimenticios.

3. Valora la condicion motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y metodologia de evaluacion adecuadas distinguiendo las
diferentes capacidades fisicas bésicas.
— Capacidades motrices: generalidades.
— Capacidades coordinativas: generalidades.
— Capacidades condicionales: generalidades.
— La resistencia.
e Acrobica.
. Anaerobica.
— La velocidad.
. Reaccion.
e Aceleracion.
. Mantenida.
— La fuerza.
. Fuerza méxima.
. Potencia maxima.
—ADM (amplitud de movimiento)
e Activa.
. Pasiva.
— La agilidad.
— La coordinacion.
— El equilibrio.
— Control del entrenamiento: instrumentos y valoracion de las capacidades condicionales y las capacidades coordinativas.

4. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del entrenamiento deportivo.

— El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos configurativos.

— La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios y métodos de aplicacion, control e incremento de la carga:
volumen, intensidad, recuperacion, densidad.

— Principios basicos del entrenamiento deportivo.

— Leyes basicas del entrenamiento deportivo: sindrome general de adaptacion, sobre compensacion, recuperacion.

— Factores de rendimiento.

— Periodos y ciclos de entrenamiento.

— Programacion del entrenamiento y la competicion: objetivos, contenidos, periodizacion.

5. Desarrolla la condicién motriz general de hombres y mujeres, analizando los principios metodologicos del entrenamiento de las capacidades
y los medios utilizados.

— Entrenamiento general y especifico.

— La resistencia: principios metodologicos y medios de entrenamiento.

— La velocidad: principios metodologicos y medios de entrenamiento.

— La fuerza: principios metodologicos y medios de entrenamiento.

— ADM: principios metodologicos y medios de entrenamiento.

— Capacidades coordinativas: principios metodologicos y medios de entrenamiento.

C) Estrategias metodologicas

Seria conveniente la elaboracion de materiales didacticos de apoyo en los que se recogieran los principales contenidos tedricos del modulo, y
asi servir de base conceptual para la aplicacion practica de los contenidos. Asimismo, se debe valorar la creacion de recursos que faciliten la
comunicacion interactiva (plataformas, recursos TIC...) en los que el alumno pueda expresar sus dudas y donde el profesor pueda colgar todas
las aportaciones que sirvan para mejorar la guia de contenidos. Los videos de ciertas practicas pueden ser un gran apoyo.

D) Orientaciones pedagogicas

Para conseguir los resultados de aprendizaje relativos a este modulo, se sugiere impartir los contenidos en el Orden que aqui se indica, es decir,
n°1,n°2,n°3,n°4yn°S5.
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MODULO: DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD

CODIGO: MED-C203
DURACION: 20 HORAS

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumno sea competente a la hora de plantear y organizar sesiones de iniciacion
deportiva para personas con discapacidad en un contexto inclusivo, atendiendo a las caracteristicas personales y a los requerimientos de la tarea y
fomentando la participacion activa de estas personas. Igualmente el alumno debe ser competente a la hora de conocer los principales deportes
adaptados e interpretar sus clasificaciones funcionales. Desde este modulo también se atenderan aspectos como la promocion activa de la practica

deportiva entre las personas mayores, con formacion para el alumno sobre la gestion y control de grupos integrados por este colectivo.

Resultados de aprendizaje

1. Disefla sesiones de iniciacion
deportiva analizando las
necesidades de las personas con

discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la
participaciéon de personas con
discapacidad en actividades fisico-
deportivas analizando las
caracteristicas de la tarea e
identificando las limitaciones para
la practica deportiva originadas por

el contexto.

3. Organiza a los deportistas con
discapacidad interpretando las
principales clasificaciones
funcionales del deporte adaptado y

sus caracteristicas.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito los principales tipos de discapacidad atendiendo al mecanismo funcional afectado y a
sus consecuencias en el ambito perceptivo motor.

b) Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacion deportiva segln los diferentes tipos de
discapacidad.

¢) Se han aplicado procedimientos basicos de recogida de informacion del comportamiento motor de la
persona con discapacidad, (especialmente con relacion al transporte, el control de objetos y sus habilidades
motrices basicas).

d) Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion deportiva segun los diferentes
tipos de discapacidad.

e) Se han determinado las principales orientaciones metodologicas que se deben emplear segtn los tipos de
discapacidad, especialmente con relacion a la comunicacion y la participacion en la tarea.

f) Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la préactica, las caracteristicas propias e
individuales de todo practicante con alguna discapacidad.

a) Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de las personas con
discapacidad en las tareas, juegos y deportes.

b) Se han analizado las principales vias de incorporacion a la practica deportiva de personas con
discapacidad.

¢) Se han descrito los mecanismos de adaptacién de tareas para las personas con discapacidad que
compensan los déficits que se presentan.

d) Se han aplicado procedimientos de modificacién de las tareas, juegos y deportes para favorecer la
participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con discapacidad en la practica.

¢) Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de personas con discapacidad en
situaciones inclusivas de practica.

f) Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la falta de accesibilidad
en instalaciones y espacios deportivos.

g) Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacion de la oferta
deportiva y la difusion de la practica.

h) Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por parte de companeros,
personal técnico, las mismas familias y las instituciones hacia la practica deportiva de personas con
discapacidad.

i) Se han descrito las posibilidades del material deportivo adaptado especifico de los diferentes juegos y
deportes adaptados.

j) Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas atendiendo al tipo de discapacidad y practica
deportiva que realizan las personas.

a) Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto de discapacidad minima.

b) Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segin los tipos de discapacidad.

c) Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la homogeneizacién de los
procesos competitivos en el deporte adaptado argumentando las diferencias entre estas.

d) Se han aplicado criterios de adaptacion de la clasificacion para fomentar la participacion de mujeres con
discapacidad, grandes discapacidades e incluso personas sin discapacidad.

e) Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para personas con discapacidad,
incluyendo las caracteristicas de los que son especificos.

f) Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados practicados por personas con
discapacidad a través de situaciones simuladas.
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4. Orienta a las personas con

discapacidad hacia

deportiva

la practica

reconociendo la

estructura del deporte adaptado y

las  fuentes
disponibles.

de

informacion

g) Se ha seleccionado el deporte adaptado més adecuado atendiendo al tipo de mecanismo funcional
afectado y a la clasificacion funcional deportiva.

h) Se ha valorado la importancia de la participacion de personas con discapacidad en el deporte como
pieza clave de su integracion social.

a) Se ha relacionado el origen del deporte para personas con discapacidad con la estructura actual del
deporte adaptado.

b) Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a escala internacional, nacional y
regional.

¢) Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no lo son.

d) Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones, clubes, etc.) en la
organizacion y el fomento de la competicion, la recreacion y la practica saludable.

¢) Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad (hospitalario,
asociativo, etc.), y las diferentes finalidades rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva, etc., de la
practica.

f) Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado existentes.

g) Se han descrito los principales programas de difusion de la practica y desarrollo del deporte adaptado
como ejemplos de buena practica.

h) Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles en deporte adaptado como recurso basico para
orientar a los deportistas con discapacidad.

i) Se ha valorado la importancia de la promociéon del deporte adaptado como generador de valores
personales y sociales y vehiculo de integracion social.

B) Contenidos

1. Disefa sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades de las personas con discapacidad.

— Descripcion de las discapacidades:

. Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

. Discapacidad psiquica: intelectual y enfermedad mental.

. Discapacidad fisica-funcional.

— Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanismo perceptivo motor.
— Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad.
. Grado de desarrollo auténomo.
. Desarrollo motor y motricidad global y fina. Posibilidades y dificultades de movimiento.
— Control postural y neuromuscular. Sensibilidad. Tono muscular.
— Ayudas técnicas relativas a la discapacidad y su uso.
— Utilizacion de herramientas bésicas para la recogida de informacion de la competencia motriz en personas con discapacidad.

. Técnicas e instrumentos de observacion, analisis y valoracion de la discapacidad en un contexto deportivo.

. Disefio y aplicacion de herramientas de observacion y evaluacién de la competencia motriz del deportista (habilidades motrices
basicas, capacidades perceptivo-motrices, condicion fisica, incidencia de la discapacidad, nivel técnico en la especialidad,
experiencias previas en juegos y deportes, entre otras).

— La importancia de las adaptaciones metodologicas y la seguridad en la iniciacion deportiva de personas con discapacidad.
— Aplicacion de las orientaciones metodologicas oportunas en funcion del tipo de discapacidad.
. Consideraciones metodologicas en las actividades fisico-deportivas segtin los tipos de discapacidad.
. Estrategias metodologicas, motivacionales y de intervencion de acuerdo con las necesidades y la discapacidad de los participantes y

caracteristicas de la tarea.

. Adaptaciones en la actividad y tipo de discapacidad para favorecer la participacion.
. Sistemas de comunicacion, soportes y materiales de apoyo para la comunicacion.
— Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica deportiva segtin el tipo de discapacidad.
. Medidas de seguridad basicas propias de la actividad y medidas de prevencion de riesgos, segiin el tipo de discapacidad.
. Tiempo de trabajo y espacios a utilizar ajustados a las necesidades de los deportistas y la seguridad.
e Ayudas técnicas y complementarias para la movilidad, la comunicacion y el manejo de objetos. Ajuste y mantenimiento basico.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en actividades fisico-deportivas analizando las caracteristicas de
la tarea e identificando las limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.
— Justificacion de la practica deportiva de las personas con discapacidad como factor clave de su bienestar y calidad de vida.
. Base legislativa sobre el derecho de las personas con discapacidad a la practica deportiva.
. Beneficios de la practica deportiva segiin discapacidad:
— Relativos a su discapacidad.

— Fisicos.

— Psicolégicos.

— Sociales

— Las vias de incorporacion a la practica de personas con discapacidad.
. Actuaciones segiin el ambito de intervencion: educativo, clinico/asistencial, ocio/recreacion y deportivo.
. El papel del movimiento asociativo de la discapacidad en la incorporacion a la practica deportiva.
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— Identificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la practica deportiva provocadas por el contexto.
— Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.
— Barreras arquitectonicas en las instalaciones deportivas.
. Normativa basica a escala estatal y autonomica sobre accesibilidad: aplicacion a las instalaciones deportivas.
. La nocion de “accesibilidad universal”: implicaciones en las actividades fisico-deportivas.

B) Contenidos

— Integracion e inclusion a través de los juegos y los deportes.
. Modalidades de integracion en la practica deportiva.
. Modalidades de participacion en juegos y deportes: plena, modificada y paralela, de apoyo/asistencia (no activa).
. Consideraciones segun el tipo de discapacidad para fomentar la participacion activa en juegos y deportes.
— Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y deportes.
. Parametros de adecuacion de las tareas: su objetivo, el contexto de la practica y las caracteristicas del participante.
. Criterios de adaptacion en juegos y deportes.
— Adaptacion de las tareas.
— Adaptacion en las reglas.
— Adaptacioén en el equipamiento y el material.
— Adaptacion en la metodologia o modalidad de ensefianza.
— Otras adaptaciones: personal de apoyo y ayudas técnicas en la practica.
— Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencion a la diversidad.
. Los juegos especificos para personas con discapacidad.
. El juego modificado y los juegos integrados-inclusivos.
e Los juegos motores sensibilizadores.
— Caracteristicas del material deportivo adaptado.
. Principales materiales adaptados segun el deporte y los tipos de discapacidad.
e Usoy consideraciones reglamentarias.
— Las ayudas técnicas para la practica deportiva.
. Principales ayudas técnicas (o productos de apoyo) segiin los tipos de discapacidad y el deporte. Aspectos basicos.
. Consideraciones relativas a la seguridad en el uso de las ayudas técnicas: la interaccion deportista - ayuda técnica en la practica.
— Valoracion del papel de la integracion-inclusion de las personas con discapacidad en juegos y deportes.
. La importancia de los entornos inclusivos para la normalizacion de la practica deportiva de las personas con discapacidad.
. El juego como instrumento en el proceso de integracion de personas con discapacidad.
. La importancia de la participacion activa, la autodeterminacion y la libre eleccion de la persona con discapacidad hacia la practica
deportiva.
— Vivencia de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de personas con discapacidad.
. Los juegos especificos para personas con discapacidad.
. El juego modificado y los juegos integrados-inclusivos.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales clasificaciones funcionales del deporte adaptado y sus
caracteristicas.
— Caracteristicas del deporte adaptado.
. El deportista con discapacidad.
. La clasificacion funcional.
. El material deportivo y las ayudas técnicas.
— Tipo de deporte adaptado en funcion del mecanismo funcional afectado.
. Deportes para personas con discapacidad sensorial (visual y auditiva).
. Deportes para personas con discapacidad psiquica (discapacidad intelectual y enfermedad mental).
. Deportes para personas con discapacidad fisica-funcional (paralisis cerebral, lesion medular - espina bifida, amputaciones, otras
discapacidades fisicas).
— Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun los tipos de discapacidad. El concepto de “minima discapacidad”.
. La filosofia de la clasificacion en los deportes para personas con discapacidad. Elegilibilidad y discapacidad minima.
. La clasificacion deportiva en la discapacidad:
— La clasificacion deportiva en la discapacidad visual.
— La clasificacion deportiva en la discapacidad intelectual.
— La clasificacion deportiva en la paralisis cerebral.
— La clasificacion deportiva en la discapacidad fisica.
— La clasificacion en deportes multidiscapacidad: baloncesto en silla de ruedas, tenis en silla de ruedas, rugby en silla de ruedas, entre
otros.
— Las clasificaciones funcionales como proceso de homogeneizacion para la participacion.
. Equidad y juego limpio mediante la clasificacion funcional como fundamento de la competicion.
. La figura del clasificador en los deportes adaptados.
— Analisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcion de la afectacion y del sexo para una participacion igualitaria.
— Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de personas con gran discapacidad.
— Consideraciones para el fomento de la practica deportiva de mujeres con discapacidad.
— La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad como factor de integracion y participacion.
— Los deportes adaptados especificos.
. Para personas con paralisis cerebral: bocha, entre otros.
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. Para personas con discapacidad visual: golbol entre otros.
— La participacion de personas sin discapacidad en la practica de deportes adaptados (“integracion a la inversa”).
— Participacion y vivencia de los principales deportes adaptados.

4. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la estructura del deporte adaptado y las fuentes de
informacion disponibles.
— Origen e historia del deporte adaptado.
. El origen del deporte adaptado: contexto sociohistérico y primeras manifestaciones.
. Evolucion historica del deporte adaptado: principales instituciones y eventos clave.
— Estructura del deporte adaptado.
. Las instituciones y las federaciones de deportes para personas con discapacidad en el mundo y en Espafia: evolucion y contexto
actual.
. Los clubes deportivos y las instituciones deportivas no competitivas.
— El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espaiiol
— Los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad y sus fines.
. Origenes de la practica de actividad fisico-deportiva de personas con discapacidad.
. Finalidades de actividad fisico-deportiva de personas con discapacidad.
— Los programas de difusion y desarrollo del deporte adaptado.
— El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la practica deportiva.
— Las principales fuentes de informacion sobre el deporte adaptado.
. Deporte adaptado de competicion.
. Bibliografia especifica sobre ensefianza, entrenamiento y competicion en deportes adaptados.
. Representantes y/o plataformas representativas de personas con discapacidad.
. Promocion e iniciacion deportiva de personas con discapacidad.
. Inclusioén e integracion en actividades fisico-deportivas.
. Centros documentales y de recursos.
— El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracion social.

C) Estrategias metodologicas

El contenido n.° 1 hace mencion a lo fundamental del médulo Actividad Fisica Adaptada a Personas con Discapacidad, del ciclo inicial; sin
embargo, el resultado de aprendizaje a conseguir con este modulo del ciclo final incide mas profundamente en aspectos relacionados con la
evaluacion del deportista y las condiciones del entorno.

El contenido n.° 2 esta centrado en la tarea y las condiciones contextuales en las que se desarrolla la practica. Por eso, es fundamental que la
practica recoja las condiciones previas de partida (evaluacion de la discapacidad, seguridad y ayudas técnicas utilizadas), asi como las
modificaciones que fomenten la participacion en la tarea, de forma que el alumno reflexione sobre la importancia del ajuste metodologico que
promueva la participacion activa y la motivacion del deportista.

El contenido n.° 3 se refiere al conocimiento del deporte adaptado en personas con discapacidad. Se aconseja la practica de deportes adaptados,
en el nivel de iniciacion, para una vivencia personal del alumno, que conozca los requerimientos de este, su clasificacion funcional y como
contexto para ejemplificar la progresion metodologica adecuada.

El contenido n.° 4 informa al alumno del contexto historico y de la situacion actual del deporte adaptado, en el ambito organizativo, por lo que
estos conocimientos deben vincularse a los recursos disponibles. Este aspecto es fundamental, puesto que el futuro técnico debe saber como
actualizar su conocimiento, saber mas sobre un determinado deporte adaptado o derivar al deportista con discapacidad a un deporte de
referencia.

D) Orientaciones pedagogicas

Orientaciones especificas para la ensefianza a distancia:
La Orden de los resultados de aprendizaje que se deben lograr orienta la imparticion de los diversos contenidos. Con relacion a lo que se ha
indicado anteriormente en las estrategias metodologicas, parece adecuado proponer la necesidad de la vivencia real mediante actividades
presenciales para lograr los resultados de aprendizaje n.° 2 y n.° 3, mientras que los contenidos que permiten conseguir los resultados de
aprendizaje n.° 1 y n.° 4 podrian impartirse a distancia.
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MODULO: ORGANIZACION Y LEGISLACION DEPORTIVA

CODIGO: MED-C204
DURACION: 15 HORAS.

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de identificar las instituciones deportivas en todos los niveles
territoriales y de conocer las estructuras deportivas de la Administracion y del asociacionismo deportivo, y para que conozca las funciones de los

organos deportivos autondmicos y estatales.

Resultados de aprendizaje

1. Interpreta la normativa de
competicion relacionandola con la
organizacion deportiva nacional y
su estructura administrativa y el
régimen disciplinario deportivo.

2. Selecciona y prepara los

recursos ~ materiales y las
instalaciones necesarias,
analizando sus condiciones de

seguridad y relacionandolos con la
normativa vigente.

3. Prepara el desplazamiento de la
persona o grupo, aplicando los
procedimientos establecidos y la
normativa vigente.

4. Dirige y acompaiia a deportistas
en competiciones de nivel de
iniciacion y tecnificacion
deportiva, analizando las
caracteristicas de organizacion de
las competiciones.

5. Realiza actividades de gestion
de un club deportivo aplicando los
procedimientos adecuados para su
constitucion y puesta en marcha.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito los organismos deportivos a escala nacional mas importantes y sus funciones.

b) Se ha relacionado la legislacion deportiva a escala nacional, con su estructura administrativa.

¢) Se han identificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y sus funciones.

d) Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la competicion.

e) Se han expuesto las infracciones y sanciones mas importantes relacionadas con el dopaje, la violencia y
la disciplina deportiva general.

f) Se han explicado los procedimientos de comunicacion de las sanciones deportivas.

g) Se han identificado las funciones de los diferentes 6rganos disciplinarios (clubes, federaciones, Comité
Espailol de Disciplina Deportiva).

h) Se han identificado los 6rganos responsables de la aplicacion de la normativa sobre el dopaje.

a) Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su funcionalidad y su relacion con los
aspectos de seguridad y de proteccion del medio ambiente.

b) Se han descrito los criterios de seguridad que deben cumplir los equipamientos necesarios para la
practica deportiva.

¢) Se ha identificado la normativa de aplicacién en relacion con la seguridad en las instalaciones
deportivas.

d) Se ha analizado el significado y alcance de los diferentes tipos de sefalizacion de seguridad en una
instalacion deportiva.

e) Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que deben cumplir las instalaciones y el
equipamiento deportivo para todas las personas que sean usuarias o personal laboral, segin la normativa
vigente.

f) Se han analizado, en un supuesto practico, las caracteristicas de los planes de emergencia y evacuacion
de una instalacion deportiva.

g) Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de violencia en el deporte, en una
instalacion deportiva.

h) Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y evacuacion en una instalacion
deportiva.

a) Se ha interpretado y cumplimentado la documentacion y los permisos necesarios para la gestion del
viaje.

b) Se ha identificado la normativa en lo referente a los seguros de accidente y actividad.

¢) Se han comparado diferentes tipos de seguros de accidente con las necesidades de un supuesto de
desplazamiento.

d) Se ha valorado la responsabilidad que tiene el personal técnico sobre el control del grupo en los
desplazamientos.

e) Se ha interpretado la normativa en lo referente a la responsabilidad del personal técnico en el
desplazamiento de los grupos.

f) Se ha disefiado el plan de viaje en un supuesto practico de desplazamiento de un grupo de deportistas.

a) Se ha cumplimentado la documentacion relativa a la inscripcion en competiciones.

b) Se ha valorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico durante la competicion.

¢) Se han identificado las fases en la organizacion de una competicion de iniciacion o tecnificacion
deportiva.

d) Se han descrito las funciones mas relevantes en la organizacion de una competicion deportiva.

e) Se ha justificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y seguro deportivo del
deportista durante la competicion.

a) Se ha identificado la normativa que regula la constitucion y el funcionamiento de un club deportivo en
funcion de su ambito de actuacion.

b) Se han identificado los tramites necesarios para la creacion de un club deportivo en funcion de su
ambito de actuacion.

¢) Se han analizado las posibles vias de financiacién econdmica existentes para la creacion y gestion de un
club deportivo segiin sus caracteristicas.

d) Se han descrito las caracteristicas organizativas basicas de un club deportivo relacionandolas con el
objeto de su actividad.

¢) Se ha valorado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor de la practica deportiva.

f) Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de convenios con las
administraciones publicas, asi como otras asociaciones de caracter privado.
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B) Contenidos

1. Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacion deportiva nacional y su estructura administrativa y el régimen
disciplinario deportivo.
— Legislacion deportiva estatal y normativa relacionada: objeto, rango y ambito de aplicacion.
— El deporte en la Constitucion Espafiola. Desarrollo normativo.
. Ley del deporte.
. Distribucion de competencias en materia deportiva: Estado y comunidades autonomas (CA).
. Ley del deporte de la Comunitat Valenciana.
. Elementos comunes de las leyes autondmicas del deporte.
— El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.
— Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico Espafiol, Comité Paralimpico Espafiol. Estructura basica y funcionamiento.
— Entidades deportivas espafiolas: federaciones espafiolas deportivas. Estructura basica y funcionamiento.
— Organizaciones deportivas:
. Los clubes deportivos
Las sociedades an6nimas deportivas
Las ligas profesionales
Los entes de promocion deportiva
Las agrupaciones de clubes de ambito estatal
Las fundaciones deportivas
. Organismos internacionales
— Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza y competencias de los drganos disciplinarios: Agencia Estatal
Antidopaje, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva, Comision Nacional contra la Violencia en los Espectaculos Deportivos.
. Infracciones y sanciones deportivas. Concepto, prescripcion y régimen de suspension.
. Comité Espailol de Disciplina Deportiva. Regulacion, competencias, composicion y funcionamiento.
. La conciliacion y el arbitraje en el deporte. Resolucion extrajudicial de los conflictos deportivos.
. El Tribunal Espailol de Arbitraje Deportivo.

2. Selecciona y prepara los recursos materiales y las instalaciones necesarias, analizando sus condiciones de seguridad y relacionandolos con la
normativa vigente.
— Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.
. Homologacion de instalaciones deportivas y sistemas de gestion de instalaciones.
Diseflo y construccion de instalaciones.
Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas.
Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.
El impacto en el entorno fisico. Reduccion de residuos, apoyo al reciclaje y reutilizacion.
Actividad fisica y medio ambiente. Carta del deporte y medio ambiente.
— Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de proteccion para usuarios y trabajadores.
— Proteccion contra actos antisociales y violencia en el deporte.
— Analisis y aplicacion de los planes de emergencia y evacuacion.
— La informacion sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacion de la sefializacion de seguridad.
— Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.

3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente.
— La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:

. Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de documentacion y permisos de desplazamiento de los deportistas, normativa de aplicacion.
— La eleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas. Normativa de aplicacion.

e  Elseguro obligatorio deportivo: Real Decreto 849/1993.
— Responsabilidad civil del técnico deportivo: caracteristicas y normativa vigente. El acompafiamiento o tutela de menores durante el
desplazamiento.
— Asuncién de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los viajes de los grupos deportivos.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y tecnificacién deportiva, analizando las caracteristicas de
organizacion de las competiciones.
— Analisis de los requisitos basicos para la participacion en competiciones de tecnificacion deportiva:
. Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
. Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: autonémica y nacional.
. La tramitacion del seguro obligatorio deportivo.
— Analisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante la competicion.
— Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas relevantes. Funciones de la organizacion.
— Planificacion y organizacion de competiciones deportivas. Modelos de organizacion.
. Coordinacion institucional.
— El técnico en la competicion. Preparacion competitiva. Fases.
— Control y evaluacion de la competicion.

5. Realiza actividades de gestion de un club deportivo aplicando los procedimientos adecuados para su constitucion y puesta en marcha.
— El club deportivo. Tipo, caracteristicas y estructura basica.
. Club basico y club deportivo elemental.
. Caso particular: sociedades anonimas deportivas (SAD)
— Normativa de constitucion y funcionamiento de un club deportivo.
— Procedimiento de constitucion e inscripcion de los clubes deportivos.
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. Requisitos de inscripcion y de constitucion.

B) Contenidos

— Vias de financiacion de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos y subvenciones de instituciones publicas.
. Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes. Procedimiento de tramitacion.
. Convenios de colaboracion con la Administracion: protocolos, clausulas y anexos.
— El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.
e  Patronazgo y mecenazgo.
e  Estrategia de patrocinio.
— Marketing deportivo. Fundamentos.
e Investigacion en el mercado deportivo.
. Planificacion del marketing.

C) Estrategias metodologicas

Se recomienda el trabajo en grupo, la resolucion y exposicion de casos practicos, el desarrollo de seminarios y trabajos, tanto de exposicion oral
para presentar en las sesiones de control/enlace, como a modo de recurso para la evaluacion en la sesion final.

Uso de las TIC para la resolucion de casos practicos: bases de datos legislativos e Internet (webs de derecho deportivo).

Se utilizaran medios y aplicaciones informaticos.

Las exposiciones tendran por objeto el comentario de sentencias, articulos doctrinales y periodisticos u otro material juridico adecuado al
contenido del moédulo de ensefianza deportiva.

En los seminarios o exposiciones orales, se fomentara la participacion de los estudiantes y su implicacion en la exposicion de los contenidos
propios del programa.

Las clases practicas continuan teniendo el mismo objetivo que en el ciclo anterior: la proposicion, resolucion, debate y comentario en grupo de
casos relacionados con las materias de la asignatura.

D) Orientaciones pedagogicas

Para lograr los correspondientes resultados de aprendizaje, se sugiere respetar la secuencia de imparticion de los contenidos n.° 4 y n.° 5, porque
constituyen el nticleo del médulo.
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MODULO: GENERO Y DEPORTE
CODIGO: MED-C205
DURACION: 5 HORAS.

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de identificar las desigualdades y los estereotipos de género
existentes en el deporte y de reflexionar sobre ellos, y para que conozca las peculiaridades de la mujer deportista y las de su contexto y pueda
aplicar estrategias de intervencion adecuadas, con el fin de promover activamente la participacion de las mujeres en la practica de actividades

fisico-deportivas considerando las instituciones y lineas de apoyo al deporte femenino existentes.

Resultados de aprendizaje

1. Identifica la realidad del deporte
femenino y analiza los elementos
sociales que lo caracterizan.

2. Promueve la incorporacion de la

mujer al ambito  deportivo

analizando  sus  peculiaridades
especificas, las de su contexto, y
aplicando diferentes estrategias de

intervencion.

3. Apoya la incorporacion de la
mujer al deporte, identificando el
papel de las instituciones y las
apoyo

lineas de al deporte

femenino.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se ha identificado la terminologia especifica en la tematica de género.

b) Se ha valorado la importancia de la autoevaluacion permanente sobre los prejuicios y estereotipos
personales relacionados con el género.

¢) Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales, especificos en relacion con el género
y la practica de actividad fisico-deportiva.

d) Se ha identificado la evolucion del deporte femenino y los aspectos que han resultado determinantes en
esta evolucion.

e) Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en relacion con el masculino.

f) Se han descrito los indices de practica deportiva femenina en los diferentes ambitos (deporte escolar,
deporte federado, etc.).

g) Se han descrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

h) Se ha analizado la situacion de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral y entrenadoras, asi como en
diferentes ambitos de la gestion deportiva.

a) Se han descrito los intereses y las motivaciones particulares de las mujeres ante la practica deportiva.

b) Se han descrito las principales barreras que encuentran las mujeres en el desarrollo de la practica
deportiva.

¢) Se ha valorado la importancia de potenciar una imagen corporal saludable para el bienestar de la mujer
deportista.

d) Se ha valorado la importancia de considerar las caracteristicas biologicas especificas de la mujer
deportista como parte de su vivencia personal.

e) Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de las mujeres en la
actividad fisico-deportiva.

) Se han analizado las principales vias de incorporacion de las mujeres a la practica deportiva.

g) Se ha valorado la importancia de desarrollar practicas inclusivas en el fomento de la participacién activa
de las mujeres en el deporte.

h) Se han aplicado estrategias metodologicas para favorecer la participacion y las posibilidades de éxito de
las deportistas.

e) Se ha valorado la importancia de una actitud positiva de los compaiieros, personal técnico, familias y las
instituciones hacia la practica deportiva de las mujeres.

j) Se han identificado los usos sexistas del lenguaje y las formas basicas para usar un lenguaje que
visibilice a las mujeres deportistas.

a) Se han identificado las instituciones y organismos vinculados al deporte femenino a escala nacional,
autonomica y local.

b) Se ha valorado la importancia de la coordinacién y colaboracion interinstitucional en el fomento de
habitos de practica fisico-deportiva en las mujeres.

¢) Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones, clubes, etc.) en la
organizacion y el fomento de la competicion, la recreacion y la practica de la actividad fisica saludable de
las mujeres.

d) Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de promocion de la practica fisico-
deportiva en las mujeres.

e) Se han valorado los principales programas de promocion y desarrollo de la practica deportiva femenina
como ejemplos de buenas practicas.

f) Se ha valorado la importancia de la promocién del deporte femenino como generador de valores
personales, sociales y como vehiculo de integracion social.
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B) Contenidos
1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que le caracterizan
- Terminologia especifica de caracter basico sobre género:
. Sexo/género.
. Prejuicio/estereotipo de género.
. Igualdad de acceso/igualdad de oportunidades.
. Modelos androcéntricos/sexismo.
. Expectativas sociales...
- Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacion al género y a la practica de actividad fisico-deportiva.
. Autoevaluacion y reflexion sobre los propios prejuicios y estereotipos personales.
. Los agentes sociales en la reproduccion de prejuicios y estereotipos: familia, entorno educativo, entorno deportivo, medios de
comunicacion, etc.
- Evolucion de la practica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores determinantes
- Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres.
. En las modalidades deportivas pertinentes: diferencias en equipamiento y material deportivo, pruebas, etc.
- Indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes &mbitos:
e Factores que determinan los indices de practica deportiva femenina.
- La concepcion de deporte.
- La diversidad de mujeres (etnia, edad, etc.).
- La modalidad deportiva y su asignacion de género tradicional.
. indices de practica en diferentes ambitos y su evolucion:
- Ambito escolar.
- Ambito federado.
- Ambito universitario.
- Ambito recreativo.
e Andlisis especifico de los indices de practica de las modalidades deportivas.
- Indices de abandono en los diferentes 4mbitos: escolar, federado, universitario, recreativo, etc.
- Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.
e  Laproblematica especifica de las chicas adolescentes.
e  Los itinerarios deportivos de las mujeres.
— Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.
. indices de participacion de las mujeres en estos puestos.
. La relevancia de su presencia en estos puestos y barreras para el acceso de las mujeres a ellos.
. Estilos de liderazgo femenino y masculino.
e Andlisis especifico de la situacion en la modalidad deportiva.

2. Promueve la incorporacion de la mujer al ambito deportivo analizando sus peculiaridades especificas, las de su contexto, y aplicando
diferentes estrategias de intervencion.
— Intereses y motivaciones especificas de la mujer ante la practica fisico-deportiva.
— Barreras para el desarrollo de la practica deportiva femenina.
e  Barreras personales: biologicas y psicologicas.
. Barreras deportivas.
. Barreras sociales.
. Barreras culturales.
— Imagen corporal en la mujer deportista:
. Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y negativa.
e  Los trastornos del comportamiento alimenticio.
e  Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la mujer deportista.
— Caracteristicas bioldgicas especificamente femeninas.
. Ciclo menstrual: amenorrea, menarquia y desarrollo puberal. Triada de la mujer deportista. Embarazo.
. Su impacto en la salud y en el desarrollo psicosocial de la deportista.
. Estrategias de actuacion para considerar las caracteristicas biologicas de la deportista.
— Estrategias de intervencion para la plena incorporacion de las mujeres a la practica fisico-deportiva.
. Oportunidades de participacion.
. Vias de incorporacion.
. Practicas inclusivas.
. Estrategias metodologicas.
— Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales: compafieros, personal técnico, las propias familias, etc.
. Influencia de los agentes sociales en la practica deportiva femenina:
- Entorno social proximo:compaiieros, personal técnico y familia
- Entorno deportivo.
- Entorno sociocultural, medios de comunicacion.
. Estrategias de actuacion para fomentar una actitud positiva en los agentes sociales vinculados con la practica deportiva de las
mujeres.
— Lenguaje, deporte y género.
. Cadigo ético apropiado en la interaccion con las deportistas.
. Usos sexistas del lenguaje.
. Estrategias basicas para el uso de un lenguaje de género inclusivo.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.
— Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y organismos:
. Normativa basica relacionada.
. Organos responsables del deporte femenino en diferentes &mbitos:
- Ambito nacional.
- Ambito autonémico.
- Ambito local.
- Otros: federaciones deportivas, asociaciones, clubes.
— Coordinacion y colaboracion interinstitucional en el fomento de habitos de practica fisico-deportiva en las mujeres.
— Programas de promocion y desarrollo del deporte femenino.
. Caracteristicas principales.
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C) Estrategias metodologicas

Exposicion magistral. Talleres. Trabajo en grupos reducidos. Lecturas. Observacion y analisis. Debates y puestas en comun. Autoevaluacion.
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MODULO PROPIO DE LA COMUNITAT VALENCIANA: INGLES TECNICO PARA GRADO MEDIO

CODIGO: MED-CV206
DURACION: 40 HORAS.

Las enseflanzas en lengua inglesa de este modulo tienen como referencia las competencias propias del nivel A2 del Marco comin europeo de

referencia para las lenguas del Consejo de Europa.

Resultados de aprendizaje

1. Reconoce informacion
deportiva, profesional y cotidiana
contenida en todo tipo de discursos
orales emitidos por cualquier
medio de comunicacion en lengua
estandar,

interpretando con

precision el contenido del mensaje.

2. Interpreta informacion deportiva
profesional contenida en textos
escritos complejos, analizando de
forma comprensiva sus contenidos.

3. Emite mensajes orales claros y
bien estructurados, analizando el
contenido de la situacion y
adaptandose al registro lingiiistico
del interlocutor.

4. Elabora documentos e informes
propios del sector deportivo o de la
cotidiana,

vida académica y

relacionando los recursos
lingiiisticos con el proposito del

mismo

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se ha identificado la idea principal del mensaje.

b) Se ha reconocido la finalidad de mensajes radiofénicos y de otro material grabado o retransmitido
pronunciado en lengua estandar identificando el estado de animo y el tono del hablante.

¢) Se ha extraido informacion de grabaciones en lengua estandar relacionadas con la vida social,
profesional o académica.

d) Se han identificado los puntos de vista y las actitudes del hablante.

e) Se han identificado las ideas principales de declaraciones y mensajes sobre temas concretos y abstractos
relacionados con el mundo deportivo, en lengua estandar y con un ritmo normal.

f) Se ha comprendido con todo detalle lo que se le dice en lengua estandar, incluso en un ambiente con
ruido de fondo.

g) Se han extraido las ideas principales de conferencias, charlas e informes de temas deportivos, y otras
formas de presentacion académica y profesional lingiiisticamente complejas.

h) Se ha tomado conciencia de la importancia de comprender globalmente un mensaje, sin entender todos
y cada uno de los elementos del mismo.

a) Se ha leido con un alto grado de independencia, adaptando el estilo y la velocidad de la lectura a
distintos textos y finalidades y utilizando fuentes de referencia apropiadas de forma selectiva.

b) Se ha interpretado la correspondencia relativa a su especialidad, captando facilmente el significado
esencial.

¢) Se han interpretado, con todo detalle, textos extensos y de relativa complejidad, relacionados o no con
su especialidad, siempre que pueda volver a leer las secciones dificiles.

d) Se ha relacionado el texto con el ambito del sector deportivo a que se refiere.

e) Se ha identificado con rapidez el contenido y la importancia de noticias, articulos e informes sobre una
amplia serie de temas profesionales y deportivos y decide si es oportuno un analisis mas profundo.

f) Se han realizado traducciones de textos deportivos complejos utilizando material de apoyo en caso
necesario.

g) Se han interpretado mensajes técnicos recibidos a través de soportes telematicos: correo electronico,
fax.

h) Se han interpretado instrucciones extensas y complejas, que estén dentro de su especialidad.

a) Se han identificado los registros utilizados para la emision del mensaje.

b) Se ha expresado con fluidez, precision y eficacia sobre una amplia serie de temas generales, deportivos,
académicos, profesionales o de ocio, marcando con claridad la relacion entre las ideas.

¢) Se ha comunicado espontaneamente, adoptando un nivel de formalidad adecuado a las circunstancias.

d) Se han utilizado normas de protocolo en presentaciones formales e informales.

e) Se ha utilizado correctamente la terminologia de la profesion.

f) Se han expresado y defendido puntos de vista con claridad, proporcionando explicaciones y argumentos
adecuados.

g) Se ha descrito y secuenciado un proceso de trabajo de su competencia.

h) Se ha argumentado con todo detalle, la eleccion de una determinada opcidén o procedimiento de trabajo
elegido.

i) Se ha solicitado la reformulacion del discurso o parte del mismo cuando se ha considerado necesario.

a) Se han redactado textos claros y detallados sobre una variedad de temas relacionados con su
especialidad, sintetizando y evaluando informacion y argumentos procedentes de varias fuentes.

b) Se ha organizado la informacién con correccion, precision, coherencia y cohesion, solicitando y/ o
facilitando informacion de tipo general o detallada.

¢) Se han redactado informes, destacando los aspectos significativos y ofreciendo detalles relevantes que
sirvan de apoyo.

d) Se ha cumplimentado documentacion especifica de su campo profesional.

e) Se han aplicado las formulas establecidas y el vocabulario especifico en la cumplimentacion de
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Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion

documentos.

f) Se han resumido articulos deportivos, manuales de instrucciones y otros documentos escritos, utilizando
un vocabulario amplio para evitar la repeticion frecuente.

g) Se han utilizado las formulas de cortesia propias del documento a elaborar.

5. Aplica actitudes y a) Se han definido los rasgos mas significativos de las costumbres y usos de la comunidad donde se habla
comportamientos profesionales en la lengua extranjera.
situaciones de  comunicacion, b) Se han descrito los protocolos y normas de relacion social propios del pais.
describiendo las relaciones tipicas c) Se han identificado los valores y creencias propios de la comunidad donde se habla la lengua extranjera.
caracteristicas del pais de la lengua d) Se ha identificado los aspectos socio-profesionales propios del sector, en cualquier tipo de texto.
extranjera. e) Se han aplicado los protocolos y normas de relacion social propios del pais de la lengua extranjera.

f) Se han reconocido los marcadores lingiiisticos de la procedencia regional.

B) Contenidos

1. Andlisis de mensajes orales:

— Comprension de mensajes profesionales relacionados con el mundo deportivo y cotidianos.

— Mensajes directos, telefonicos, radiofonicos, grabados.

— Terminologia especifica del sector deportivo

— Ideas principales y secundarias.

— Recursos gramaticales: Tiempos verbales, preposiciones, locuciones, expresion de la condicion y duda, uso de la voz pasiva, oraciones de
relativo, estilo indirecto, verbos modales, etc.

— Otros recursos lingiiisticos: acuerdos y desacuerdos, hipotesis y especulaciones, opiniones y consejos, persuasion y advertencia.

— Diferentes acentos de lengua oral

2. Interpretacion de mensajes escritos:

— Comprension de mensajes, textos, articulos basicos profesionales relacionados con el mundo deportivo y cotidianos.

— Soportes telematicos: fax, correo electronico, burofax.

— Terminologia especifica del sector deportivo.

— Ideas principales e ideas secundarias.

— Recursos gramaticales: Tiempos verbales, preposiciones, phrasal verbs, I wish + pasado simple o perfecto, I wish + would, If only; uso de la
voz pasiva, oraciones de relativo, estilo indirecto, verbos modales, etc.

— Relaciones logicas: oposicion, concesion, comparacion, condicion, causa, finalidad, resultado.

— Relaciones temporales: anterioridad, posterioridad, simultaneidad.

3.Produccion de mensajes orales:

— Mensajes orales:

— Registros utilizados en la emision de mensajes orales.

— Terminologia especifica del sector.

— Recursos gramaticales: Tiempos verbales, preposiciones, phrasal verbs, locuciones, expresion de la condicion y duda, uso de la voz pasiva,
oraciones de relativo, estilo indirecto, verbos modales, etc.

— Otros recursos lingiiisticos: acuerdos y desacuerdos, hipotesis y especulaciones, opiniones y consejos, persuasion y advertencia.
— Fonética. Sonidos y fonemas vocalicos y sus combinaciones y sonidos y fonemas consonanticos y sus agrupaciones.

— Marcadores lingiiisticos de relaciones sociales, normas de cortesia y diferencias de registro.

— Mantenimiento y seguimiento del discurso oral:

— Toma, mantenimiento y cesion del turno de palabra.

— Apoyo, demostracion de entendimiento, peticion de aclaracion, etc.

— Entonacioén como recurso de cohesion del texto oral: uso de los patrones de entonacion.

4. Emision de textos escritos:

— Expresion y cumplimentacion de mensajes y textos profesionales relacionados con el mundo deportivo y cotidianos.

— Curriculum vitae y soportes telematicos: fax, correo electronico, burofax, oficinas virtuales.

— Terminologia especifica del sector.

— Idea principal y secundarias.

— Recursos gramaticales: Tiempos verbales, preposiciones, phrasal verbs, verbos modales, locuciones, uso de la voz pasiva, oraciones de
relativo, estilo indirecto.

— Relaciones logicas: oposicion, concesion, comparacion, condicion, causa, finalidad, resultado.

— Have something done.

— Nexos: although, even if, in spite of, despite, however, in contrast...

— Derivacion: sufijos para formar adjetivos y sustantivos.

— Relaciones temporales: anterioridad, posterioridad, simultaneidad.

— Coherencia textual:

— Adecuacion del texto al contexto comunicativo.

— Tipo y formato de texto.

— Variedad de lengua. Registro.

— Seleccion léxica, de estructuras sintacticas y de contenido relevante.

— Inicio del discurso e introduccion del tema. Desarrollo y expansion: ejemplificacion, conclusion y resumen del discurso.
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B) Contenidos

— Uso de los signos de puntuacion.

5. Identificacion e interpretacion de los elementos culturales mas significativos de los paises de lengua inglesa:

— Valoracion de las normas socioculturales y protocolarias en las relaciones internacionales.

— Uso de los recursos formales y funcionales en situaciones que requieren un comportamiento socioprofesional con el fin de proyectar una
buena imagen de la empresa.

— Reconocimiento de la lengua extranjera para profundizar en conocimientos que resulten de interés a lo largo de la vida personal y profesional.
— Uso de registros adecuados segun el contexto de la comunicacion, el interlocutor y la intencion de los interlocutores.

C) Orientaciones pedagogicas

Este modulo contiene la formacion necesaria para el desempefio de actividades relacionadas con el sector deportivo.

La gestion en el sector incluye el desarrollo de los procesos relacionados y el cumplimiento de procesos y protocolos de calidad, todo ello en
lengua inglesa.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales del ciclo formativo y la competencia general del titulo.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del modulo, versaran sobre:

— La descripcion, analisis y aplicacion de los procesos de comunicacion utilizando el inglés.

— La caracterizacion de los procesos del sector en inglés.

— Los procesos de calidad en la empresa, su evaluacion y la identificacion y formalizacion de documentos asociados a la gestion en el sector.

— La identificacion, analisis y procedimientos de actuacion ante situaciones imprevistas (quejas, reclamaciones...), en inglés
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ANEXO III

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE COMUN DEL CICLO SUPERIOR DE GRADO SUPERIOR O NIVEL III

MODULO: FACTORES FISIOLOGICOS DEL ALTO RENDIMIENTO

CODIGO: MED-C301
DURACION: 50 HORAS
ECTS: 5

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que los alumnos sean capaces de elegir y analizar los factores fisiologicos que influyen en
el alto rendimiento deportivo, de colaborar en la prescripcion de ayudas ergogénicas y de programar y dirigir la preparacion del deportista

teniendo en cuenta los principios del entrenamiento y sus condiciones especiales.

Resultados de aprendizaje

1.  Analiza los
del
energético y del

principales
conceptos metabolismo
sistema
neuromuscular, y reconoce las

adaptaciones  fisiologicas  mas

importantes en el entrenamiento.

2. Selecciona al deportista para la
alta competicion analizando los
factores fisiologicos que influyen
en el alto rendimiento.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han identificado las principales adaptaciones fisiologicas en el entrenamiento.

b) Se han analizado los principales conceptos relacionados con el metabolismo energético.

¢) Se han analizado las vias metabolicas durante el ejercicio.

d) Se han analizado los diferentes tipos de metabolismo.

e) Se han analizado las principales adaptaciones fisioldgicas en el entrenamiento.

f) Se han identificado y descrito los tipos de metabolismo aerdbico y anaerdbico.

g) Se han analizado las adaptaciones a corto plazo de los principales sistemas y aparatos del cuerpo
humano (circulatorio, respiratorio, renal, endocrino y hormonal).

h) Se han analizado las adaptaciones a largo plazo de los principales sistemas y aparatos del cuerpo
humano (circulatorio, respiratorio, renal, endocrino y hormonal).

i) Se ha identificado y descrito el concepto de eficiencia o economia energética.

j) Se ha identificado y descrito el concepto de potencia aerébica maxima y sus caracteristicas mas
importantes.

k) Se ha identificado y descrito el concepto de umbral aerdbico y anaerdbico y sus caracteristicas mas
importantes. 1) Se ha analizado la relacion entre el volumen méaximo de oxigeno (VO, méaximo), el umbral
aerobico y anaerdbico y las zonas metabdlicas de entrenamiento.

m) Se han analizado el sistema neuromuscular y los determinantes fisioldégicos y mecanicos de la fuerza, la
potencia, la flexibilidad y la elasticidad muscular.

n) Se han identificado y descrito los conceptos de fuerza isométrica, fuerza dinamica maxima, fuerza
explosiva, potencia, curva fuerza-tiempo y la repeticion maxima (1RM).

0) Se han analizado las necesidades especificas de flexibilidad articular y elasticidad muscular en relaciéon
con la resistencia y la fuerza.

p) Se han identificado y analizado las adaptaciones fisiologicas de la mujer en el entrenamiento.

q) Se ha valorado la importancia de las adaptaciones fisiologicas individuales en el entrenamiento.

a) Se han justificado los principales factores limitadores del rendimiento.

b) Se han definido los factores fisioldgicos que requiere el alto rendimiento deportivo en el entrenamiento
y la competicion.

¢) Se han analizado los fundamentos de la valoracion de la capacidad funcional en Orden al alto
rendimiento.

d) Se han interpretado los resultados de la valoracion de la capacidad funcional atendiendo a las
diferencias entre hombres y mujeres.

¢) Se han interpretado los datos de una valoracion de la composicion corporal atendiendo a las diferencias
entre hombres y mujeres.

f) Se ha identificado la tecnologia adecuada en la valoracion fisiologica del deportista en un supuesto
practico.

g) Se han descrito las caracteristicas y el funcionamiento de la tecnologia utilizada en la valoracion
fisiologica del deportista.

h) Se ha analizado el equipo técnico de los especialistas relacionados con el alto rendimiento deportivo
identificando sus funciones.

i) Se han identificado y organizado equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.

j) Se ha valorado la importancia de la valoracion fisiologica del deportista como elemento de seleccion.

k) Se han identificado los principales condicionantes fisiolégicos en el entrenamiento de los deportistas
con discapacidad.
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3. Colabora con el especialista en
la determinacion de la dieta y en la
prescripcion de ayudas
ergonutricionales analizando los
principales conceptos de nutricién
deportiva y los efectos nocivos de

las sustancias dopantes para la

salud.
4. Dirige la preparacion del
deportista relacionando los

principios de la carga y el control
del entrenamiento, y comparando
los principales medios y métodos
de recuperacion deportiva.

5. Programa y dirige el

entrenamiento  en  condiciones
especiales identificando las bases y
mas

sus caracteristicas

importantes.

a) Se han identificado los principales conceptos de nutricion deportiva.

b) Se han interpretado los resultados de la valoracion nutricional del deportista.

¢) Se han analizado los principios fundamentales de la nutricion deportiva.

d) Se han identificado las principales ayudas ergonutricionales y sus efectos.

) Se han identificado las principales sustancias dopantes y sus efectos nocivos para la salud.

f) Se han aplicado conceptos de nutricion deportiva en la reposicion hidrica.

g) Se han aplicado conceptos de fisiologia para la recuperacion de depositos de hidratos de carbono.

h) Se ha colaborado con el especialista en la determinacion de la dieta de los deportistas.

i) Se ha colaborado con los especialistas en la prescripcion de ayudas ergonutricionales.

j) Se han interpretado dietas de los deportistas en situaciones precompetitivas, competitivas y
postcompetitivas.

k) Se han formulado dietas y ayudas ergogénicas de deportistas en situaciones precompetitivas,
competitivas y postcompetitivas.

1) Se ha justificado el trabajo en equipo con nutricionistas identificando sus funciones.

m) Se ha valorado la importancia de la colaboracion con el especialista en la formulacion de dietas y el
control del peso.

a) Se han analizado y clasificado los diferentes tipos de fatiga.

b) Se han analizado los principales mecanismos de fatiga deportiva.

¢) Se han analizado los efectos de la fatiga deportiva en el sistema neuromuscular, endocrino e
inmunologico.

d) Se han aplicado diferentes métodos de recuperacion, segin el mecanismo de produccion de la fatiga
deportiva.

e) Se han organizado diferentes programas de recuperacion deportiva.

) Se ha valorado la importancia de la carga y el control del entrenamiento.

g) Se han identificado lo principales parametros relacionados con el control de la carga de entrenamiento.
h) Se han elaborado diferentes herramientas de control del entrenamiento.

i) Se ha diferenciado la fatiga aguda de la sobrecarga.

j) Se ha diferenciado la sobrecarga deportiva del sobreentrenamiento.

k) Se ha justificado el control del entrenamiento dentro del proceso de direccion del entrenamiento.

a) Se han analizado las bases de los entrenamientos en condiciones especiales de temperatura extrema
(calor y frio) y humedad.

b) Se han analizado las bases de los entrenamientos en condiciones especiales de altitud moderada.

¢) Se han analizado y comparado las ventajas y desventajas fisiologicas del entrenamiento en altitud
moderada respecto al entrenamiento a nivel del mar.

d) Se han analizado las bases de los entrenamientos en situaciones de grandes cambios horarios.

¢) Se han disefiado entrenamientos en situaciones de altitud moderada.

) Se han disefiado entrenamientos en situaciones de cambios horarios.

g) Se han disefiado entrenamientos en situaciones de calor, frio o humedad.

h) Se han diseflado estrategias de adaptacion a la altitud moderada.

i) Se han disefiado estrategias de adaptacion a los grandes cambios horarios.

j) Se han disefiado estrategias de adaptacion al calor.

k) Se han disefiado estrategias de adaptacion al frio.

1) Se ha colaborado con el especialista en la direccion del entrenamiento en condiciones especiales (altitud,
cambios horarios, frio, calor, humedad).

B) Contenidos

1. Analiza los principales conceptos del metabolismo energético y del sistema neuromuscular, y reconoce las adaptaciones fisiologicas mas

importantes en el entrenamiento.

— Metabolismo, transporte y almacenamiento de nutrientes: principales conceptos.

— Principales vias metabolicas:

. Anaerdbica alactica (ATP), PC (fosfocreatina).
. Anaerobica lactica (glicolisis anaerdbica).
e Acrobica (glicolisis aerobica, beta oxidacion, oxidacion de proteinas).
— Adaptaciones funcionales a corto y a largo plazo.
— Adaptaciones funcionales en el entrenamiento deportivo: aparato circulatorio, respiratorio, locomotor, renal, endocrino y hormonal.

Diferencias por razon de sexo.
— Eficiencia o economia energética.

— Capacidad y potencia aerobica maxima. Concepto y caracteristicas.

— Transicion aerobica-anaerdbica.
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— Valoracion del metabolismo aerdbico y anaerdbico

— Zonas metabolicas y umbrales de entrenamiento. Conceptos, caracteristicas e identificacion.

— Identificacion de umbrales de la zona de transicion aerobica-anaerdbica y de la potencia y la capacidad aerdbicas maximas.
— Valoracion de las adaptaciones fisiologicas en el entrenamiento. Diferencias por razén de sexo.
— Modificaciones hormonales con el entrenamiento de la fuerza.

— Fibra y miofibrilla-muscular. Caracteristicas y tipos.

— El sarcomero. Concepto y caracteristicas.

— La unidad motriz. Concepto y caracteristicas.

—La 1RM. Concepto, caracteristicas e identificacion.

— Fuerza isométrica maxima. Concepto, caracteristicas e identificacion.

— Potencia muscular maxima. Concepto, caracteristicas e identificacion.

— Curva fuerza-tiempo. Concepto, caracteristicas e identificacion.

— Medicion y valoracion de la fuerza dinamica e isométrica maxima y la potencia maxima.

— Los husos musculares y los 6rganos tendinosos de Golgi (OTG). Concepto y caracteristicas.

— Flexibilidad y elasticidad. Concepto, caracteristicas y diferenciacion.

— Medicion y valoracion de la flexibilidad y elasticidad especificas deportivas.

2. Selecciona al deportista para la alta competicion analizando los factores fisiologicos que influyen en el alto rendimiento.

— Principales factores limitadores del entrenamiento.

— Factores fisioldgicos en el alto rendimiento.

— Sistemas avanzados para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

— Coordinacion de equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.

— Tecnologia para la valoracion fisiologica del deportista (laboratorio y campo).

— Principales condicionantes fisiologicos en deportistas con discapacidad (fisica, intelectual y sensorial).

— Determinacion de métodos avanzados para el alto rendimiento deportivo.

— Determinacion de equipos de trabajo en el alto rendimiento deportivo.

— Identificacion de tecnologia para la valoracion fisiologica de los deportistas.

— Interpretacion de resultados de valoraciones funcionales. — Determinacion de la composicion corporal mediante la medicion de pliegos
cutaneos, didmetros 6seos y perimetros musculares. — Consideraciones en la prescripcion de ejercicio en relacion con las personas con
discapacidad. — Métodos alternativos de valoracion funcional de la condicion fisica y el rendimiento deportivo en deportistas con
discapacidad. — Aceptacion del trabajo en equipo en el desarrollo de los entrenamientos en alto rendimiento deportivo.

3. Colabora con el especialista en la determinacion de la dieta y en la prescripcion de ayudas ergonutricionales analizando los principales
conceptos de nutricion deportiva y los efectos nocivos de las sustancias dopantes para la salud.

— Ayudas ergonutricionales: suplementos, intermediarios metabolicos y otras sustancias.

— Determinacion de la necesidad de prescripcion de ayudas ergogénicas.

— El dopaje: concepto, efectos nocivos sobre la salud. Lista de sustancias prohibidas.

— El control antidopaje: organismos y métodos.

— Toma de conciencia de la importancia y la incidencia del dopaje en la salud de los deportistas.

— Composicion corporal: componentes, métodos, aparatos e interpretacion de resultados.

— Determinacién de la composicién corporal de los deportistas: determinacion de los aspectos a evaluar en relacion con la composicién
corporal, seleccion de test o medios de valoracion, aplicacion de test o medios de valoracion. La variable sexo como elemento diferenciador.

— Estado nutricional. Componentes. Métodos y aparatos para determinarlo e interpretacion de resultados.

— Necesidades dietéticas y de hidratacion en la practica de la actividad fisica.

— Bases de la nutricién deportiva.

— Bases del trabajo con los especialistas del ambito (nutricionistas). Funciones.

— Control del estado nutricional de los deportistas: determinacion de los aspectos a evaluar, seleccion y aplicacion de test o medios de
valoracion.

— Colaboracion con la persona especialista en la realizacion de dietas y ayudas ergonutricionales.

— Elaboracion de dieta precompetitiva, competitiva y postcompetitiva.

— Aceptacion del trabajo con la persona especialista.

4. Dirige la preparacion del deportista relacionando los principios de la carga y el control del entrenamiento, y comparando los principales
medios y métodos de recuperacion deportiva.

— Fatiga, sobrecarga y sobreentrenamiento: concepto, tipos, mecanismos de produccion, indicadores y formas de prevencion.

— Efectos de la fatiga en el sistema neuromuscular, endocrino e inmunolégico.

— La recuperacion: concepto, pautas de recuperacion, técnicas de recuperacion activa y pasiva.

— La recuperacion fisica en alto rendimiento: procesos fisiologicos.

— Métodos de control y valoracion del entrenamiento en el alto rendimiento deportivo.

— El control del entrenamiento y la competicion en el alto rendimiento deportivo: funciones y caracteristicas.

— La valoracion de las capacidades condicionales y coordinativas en el alto rendimiento deportivo.

— Instrumentos para la evaluacion del proceso y de los resultados en el alto rendimiento deportivo.

— Determinacion de las cargas de entrenamiento y su progresion en funcion del nivel de los deportistas.

— Seleccion de métodos y medios de entrenamiento en funcion de sus objetivos y de la competicion en el alto rendimiento deportivo, de las
caracteristicas de los deportistas y de su adaptacion al esfuerzo.

— Identificacion de los indicadores de fatiga, recuperacion y sobreentrenamiento.

— Determinacion del proceso y del objeto de la evaluacion en el entrenamiento y la competicion.

— Disefo y seleccion de los instrumentos y de los recursos para la evaluacion y el control del entrenamiento y la competicion propios del alto
rendimiento deportivo: diarios de entrenamiento, test fisicos, test fisiologicos.

— Valoracion de la necesidad de una utilizacion constante de los métodos de observacion y control como mejora del proceso de entrenamiento y
de la competicion.

— Valoracion de la importancia de la adecuada recuperacion de la fatiga.
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5. Programa y dirige el entrenamiento en condiciones especiales identificando las bases y sus caracteristicas mas importantes.

— Factores ambientales que influyen en el entrenamiento de alto rendimiento: la altitud, el estrés térmico, el cambio horario y la humedad.

— Fisiologia del entrenamiento en altitud. Efectos y adaptaciones generales. Respuestas al esfuerzo: cardiovasculares, respiratorias, aparato
digestivo, aparato renal, endocrinas, metabdlicas, neurologicas, dermatologicas e infecciosas.

— Efectos fisiologicos del cambio horario.

— Termorregulacion y ejercicio intenso. Ejercicio en calor. Ejercicio en frio. Ejercicio en humedad.

— Programacion del entrenamiento en altitud moderada, con cambio horario y en situaciones de temperatura extrema.

— Adaptaciones a la altura, al calor, al frio, a la humedad y a los cambios horarios.

— Diseflo y elaboracion de programaciones en situaciones de cambio horario, de temperaturas y humedad extremas y de altitud moderada.

— Disefio y elaboracion de sesiones de entrenamiento en situaciones de cambios horarios, de temperaturas extremas (frio y calor) y de altitud
moderada.

— Aceptacion del trabajo con la persona especialista.

C) Estrategias metodologicas

Se valora la elaboracion de materiales didacticos de apoyo en los que se incluyan los principales contenidos teoricos del modulo, que sirvan de
base conceptual para su aplicacion practica. Asimismo, se deberia valorar la creacion de recursos que facilitaran la comunicacion interactiva
(plataformas, recursos TIC), mediante los cuales los alumnos puedan expresar sus dudas y los profesores puedan incorporar todas las
aportaciones que sirvan para mejorar la guia de contenidos.

D) Orientaciones pedagogicas

El Orden ideal de imparticion de los contenidos, a fin de poder conseguir los resultados de aprendizaje correspondientes, seria el siguiente: n.°
1,n°2,n°4,n°3yn°5. Laargumentacion para esta distribucion la da el hecho de que los dos primeros constituyen la base tedrica de las
adaptaciones fisiologicas que influyen en el alto rendimiento y el n.° 4 constituye la base practica en la que se apoyan estos conceptos teoricos.
A continuacion, se impartirian los niimeros 3 y 5 debido a su caracter tedrico y de su especificidad.
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MODULO: FACTORES PSICOSOCIALES DEL ALTO RENDIMIENTO

CODIGO: MED-C302
DURACION: 40 HORAS
ECTS: 3

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que los alumnos sean capaces de seleccionar a los deportistas mejor preparados
psicologicamente para el alto rendimiento y de integrar la aportacion del profesional de la psicologia en la preparacion de los deportistas de alto
nivel. Todo esto partiendo del conocimiento de las exigencias psicosociales del alto rendimiento y del uso de técnicas de gestion de recursos

humanos a la hora de coordinar el equipo de especialistas en ciencias del deporte.

Resultados de aprendizaje

1. Selecciona al deportista para la
alta competicion analizando las
caracteristicas psicologicas de los
deportistas y equipos de alto nivel
y las exigencias psicologicas del
alto rendimiento.

2. Valora el entorno del deportista
analizando los aspectos sociales
que afectan a su rendimiento
deportivo y facilitan su formacion
académica y desarrollo personal.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han definido las caracteristicas psicologicas que requiere el alto rendimiento deportivo en el
entrenamiento y en la competicion.

b) Se han descrito las caracteristicas psicologicas de los deportistas y equipos de alto nivel.

¢) Se han analizado especificamente peculiaridades psicoldgicas de las mujeres deportistas en el alto
rendimiento.

d) Se han analizado los condicionantes psicologicos y las consideraciones especificas de los deportistas
con discapacidad en el alto rendimiento.

¢) Se han establecido las contribuciones de los aspectos psicologicos en la progresion y el rendimiento de
los deportistas de alto nivel.

f) Se han propuesto criterios psicologicos para seleccionar a deportistas de alto nivel, en funcion de las
exigencias del entrenamiento y la competicion de alto nivel.

g) Se han aplicado procedimientos psicoldgicos de deteccion de deportistas de alto nivel mediante la
realizacion de entrevistas y la observacion de deportistas en competiciones simuladas.

h) Se han aplicado procedimientos de evaluacion psicologica en situaciones simuladas de entrenamiento y
de competicion.

i) Se ha argumentado la necesidad de integrar las caracteristicas psicologicas en la evaluacion del
rendimiento de los deportistas de alto nivel.

j) Se ha promovido la incorporacion de protocolos psicologicos en la deteccion de deportistas de alto nivel.

a) Se han reconocido los aspectos sociales del entorno del deportista de alto nivel que afectan a su
rendimiento.

b) Se han definido los aspectos sociales del entorno del deportista que facilitan su formacion académica.

¢) Se han analizado las caracteristicas especificas del entorno del deportista con discapacidad en el alto
rendimiento.

d) Se han descrito las interacciones entre las caracteristicas psicologicas de los deportistas de alto nivel y
los aspectos sociales de su entorno.

e) Se han aplicado procedimientos de evaluacion del entorno del deportista que afectan a su rendimiento
en un supuesto practico.

f) Se han aplicado, en situaciones simuladas, los medios de los que dispone el entrenador en la gestion del
entorno, de forma que no interfiera en el proceso de formacion deportiva y académica del deportista.

g) Se ha argumentado la conveniencia de que el entrenador facilite al deportista la posibilidad de
compaginar la carrera deportiva con la formacién académica y la conciliacién de la vida familiar y
deportiva.

h) Se han localizado las ayudas y fuentes de informacion de las que disponen los deportistas de alto nivel
para facilitar su integracion en la vida laboral, una vez acabada su carrera deportiva.

i) Se ha reconocido la importancia de incorporar el analisis de los aspectos sociales del entorno del
deportista en la evaluacion de su rendimiento.

J) Se ha valorado la actitud positiva del entrenador en el reconocimiento y la prevencion de los problemas
de insercion laboral mas frecuentes en los deportistas de alto nivel.

k) Se ha argumentado la relacion existente entre el estancamiento del rendimiento deportivo y la
incertidumbre en las perspectivas de futuro del deportista por la falta de apoyo personal y social.
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3. Dirige la preparacion del

deportista estructurando los
procedimientos y métodos de
preparacion psicologica en relacion
con los procesos de motivacion y
afrontamiento de la alta

competicion.

4. Coordina el equipo de personal
técnico especialista en ciencias
aplicadas al deporte identificando
las funciones del psicologo vy
aplicando técnicas de gestion de
recursos humanos.

a) Se han identificado los procesos de motivacion propios de los deportistas de alto nivel.

b) Se han demostrado procedimientos psicologicos de mantenimiento de la motivacion de los deportistas
de alto nivel a lo largo de la temporada deportiva.

¢) Se ha integrado en un supuesto practico de preparacion deportiva los procedimientos psicologicos
necesarios en el mantenimiento de la motivacion de los deportistas de alto nivel a lo largo de la temporada.
d) Se han descrito los procesos relacionados con la forma en la que el deportista de alto nivel afronta la
competicion.

¢) Se han aplicado métodos de preparacion psicologica en la mejora del afrontamiento que los deportistas
de alto nivel hacen de la competicion en situaciones simuladas.

f) Se han disefiado planificaciones deportivas y sesiones de entrenamiento que integran la mejora de los
procesos de afrontamiento de la competicion.

g) Se han descrito los aspectos de la preparacion deportiva susceptibles de ser derivados al profesional de
la psicologia.

h) Se ha reconocido la pertinencia de integrar la preparacion psicologica en la preparacion general del
deportista.

a) Se han definido los papeles del profesional de la psicologia, diferenciandolos de las funciones del
entrenador.

b) Se han descrito los diferentes estilos de liderazgo de los que dispone el entrenador para optimizar el
rendimiento del equipo del personal técnico especialista.

¢) Se han identificado aquellas pautas de comunicacion que puede utilizar el entrenador para generar
credibilidad en su equipo de técnicos especialistas.

d) Se han aplicado los estilos de liderazgo y las pautas de comunicacion con el objetivo de gestionar los
recursos humanos del personal técnico en situaciones simuladas de trabajo en equipo.

e) Se han descrito las pautas necesarias en la incorporacion de las aportaciones especializadas del
profesional de la psicologia a la preparacion del deportista.

f) Se han disefiado planificaciones deportivas que integran el trabajo especializado del profesional de la
psicologia deportiva asignandole objetivos y medios de trabajo para desarrollar su aportacion.

g) Se ha justificado la conveniencia de disponer de equipos de personal técnico especialista en ciencias del
deporte.

B) Contenidos

1. Selecciona al deportista para la alta competicion analizando las caracteristicas psicologicas de los deportistas y equipos de alto nivel y las
exigencias psicologicas del alto rendimiento.
— Condicionantes psicologicos del alto rendimiento deportivo y caracteristicas psicologicas de los deportistas y equipos de alto nivel:

. Poder aprender:

— Funcionamiento personal.

— Entorno inmediato.
. Querer aprender:

. Tener muy claro qué se quiere conseguir (claridad en los objetivos).
— Pagar todo el precio (compromiso):

. Saber aprender:

— Analisis y correccion del error.
— Atribucion de éxitos y fracasos.
— Establecimiento de objetivos.
. Saber demostrar lo aprendido (saber competir):
— Regulacion de la concentracion.
— Control de la activacion.
— Condicionantes psicologicos y consideraciones especificas de los deportistas con discapacidad en el alto rendimiento.
— Condicionantes psicologicos y consideraciones especificas de la mujer deportista de alto rendimiento:
. Dificultad para mantener compromisos a largo plazo.
. Dinamicas grupales propias de equipos femeninos.
— Contribuciones de los aspectos psicologicos en la progresion y en el rendimiento de los deportistas de alto nivel:
. Estabilizacion del estado de animo de los deportistas.
. Mantenimiento de la motivacion a lo largo de la carrera deportiva.
. Facilitacion del aprendizaje de las habilidades propias de la modalidad deportiva.
. Estabilizacion del rendimiento bajo presion.
— Identificacion del perfil psicologico de los deportistas de alto nivel:

. Estabilidad animica.

. Entorno inmediato facilitador del rendimiento.
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. Claridad de objetivos.
. Compromiso con el programa de entrenamiento.
e Anilisis del error.
. Atribucion interna de éxitos y fracasos.

. Tolerancia de la presion.
— Identificacion del perfil psicologico de los equipos de alto nivel:
. Perfil psicologico de los equipos de alto nivel.
. Valores béasicos compartidos.
. Claridad, aceptacion y cumplimiento de roles individuales.
. Confianza en funcion del compromiso.
— Importancia de los aspectos psicoldgicos en los procesos de deteccion de deportistas de alto nivel:
. Valoracion de la compatibilidad del perfil psicologico del deportista con el rendimiento.
. Prediccion del grado de adaptacion de los deportistas a las condiciones de entrenamiento.
— Criterios psicologicos en la seleccion de deportistas de alto nivel:
. Poder aprender: estabilidad emocional y entorno facilitador.
. Querer aprender: claridad de objetivos y compromiso con el programa de entrenamiento.
— Aplicacion de procedimientos de seleccion psicoldgica de deportistas de alto nivel:
. Entrevistas psicoldgicas de elaboracion propia.
. Test psicologicos: ansiedad-estado-rasgo (STAI), Zung-Conde, Eysenck Personality Inventory (EPI), cuestionario de personalidad e
inventario de trastornos de la conducta alimenticia (EDI).
. Sistemas de observacion de la conducta del deportista (CBAS) y sistema de evaluacion de la conducta del entrenador.
— Métodos de evaluacion de los aspectos psicologicos implicados en el entrenamiento y en la competicion:
. Poder aprender:
— Estabilidad animica.
. Querer aprender:
— Iniciativa.
— Porcentaje de cumplimiento de la programacion.
. Saber aprender:
— Repeticion del error durante el entrenamiento.
. Saber competir:
— Errores no forzados durante la competicion.
— Registro y analisis de la actuacion psicologica de los deportistas en entrenamiento y en competicion.
— Variacion del patron animico/unidad de tiempo:
. Numero de iniciativas/unidad de tiempo.
. Porcentaje de cumplimiento de las tareas asignadas.
. Media de errores consecutivos en entrenamiento.
. Analisis de la distribucion de los errores no forzados durante la competicion.
— La necesidad de integrar aspectos psicologicos en la evaluacion del rendimiento deportivo:
. Coherencia con el caracter multidisciplinario del rendimiento deportivo.
. Posibilidad de rendir regularmente en la medida de las propias posibilidades.
. Facilitacion de la adaptacion de los deportistas a las condiciones de entrenamiento.

2. Valora el entorno del deportista analizando los aspectos sociales que afectan a su rendimiento deportivo y facilitan su formacion académica y
desarrollo personal.
— Aspectos sociales del entorno del deportista de alto nivel relacionados con el rendimiento deportivo y académico:
. Familia.
Centro educativo y/o laboral.
Equipo o grupo de entrenamiento.
Club.
Federacion.
Patrocinadores.
Representantes.
. Medios de comunicacion.
— Caracteristicas especificas del entorno de la mujer deportista.
— Interacciones entre las caracteristicas psicologicas de los deportistas de alto nivel y los aspectos sociales de su entorno:
. El entorno como condicionante de la estabilidad emocional de los deportistas.
. El entorno como condicionante del mantenimiento del compromiso del deportista.
. El entorno como una presion afiadida a la propia de la competicion.
— Evaluacion de los aspectos sociales del entorno del deportista relacionados con su progresion deportiva y con su formacion académica:
e Numero de aspectos sociales que integran el entorno del deportista de alto nivel.
. Dedicacion a cada uno de los aspectos sociales que integran el entorno del deportista.
. Compatibilidad entre los diferentes aspectos sociales y los objetivos deportivos.
— Caracteristicas especificas del entorno del deportista con discapacidad en el alto rendimiento.
— La gestion del entorno por parte del entrenador para que no interfiera en la preparacion deportiva, académica o en el rendimiento del
deportista:
. La formacion psicologica de los familiares de los deportistas.
. La educacion de los medios de comunicacion.
. La elaboracion de normativas que regulen la relacion de los deportistas con su entorno.
— Desarrollo de una actitud en el entrenador que facilite al deportista compaginar sus estudios con la practica deportiva.
— Conciliacion de la vida familiar y profesional de los deportistas de alto rendimiento.
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— Problemas de insercion laboral mas frecuentes en deportistas de alto nivel.

— Identificacion de las ayudas y las fuentes de informacion que faciliten la integracion de los deportistas de alto nivel en la vida laboral.

— La actitud positiva del entrenador en el reconocimiento y la prevencion de problemas de insercion laboral en los deportistas de alto nivel:
. Los problemas de insercion como condicionantes del rendimiento.
. Los problemas de insercién como condicionantes del éxito de la etapa de transicion.

— La integracion de los aspectos sociales del entorno del deportista en la evaluacion de su rendimiento.

3. Dirige la preparacion del deportista estructurando los procedimientos y los métodos de preparacion psicologica en relacion con los procesos
de motivacion y afrontamiento de la alta competicion.
— Procesos de motivacion propios de deportistas de alto nivel.
— Diferencias entre implicacion y compromiso.
— Definicion de motivacion:
. Tener muy claros los objetivos que se persiguen (claridad).
. Pagar todo el precio que cuesten esos objetivos (compromiso).
— Aspectos implicados en el compromiso:
. Renuncias y sacrificios.
. Persistencia en el esfuerzo para cumplir el programa de trabajo.
e Aceptacion de las consecuencias del compromiso.
— Procedimientos psicologicos para mantener la motivacion de deportistas de alto nivel a lo largo de la temporada:
e Atender sus necesidades individuales.
. Variar las condiciones de entrenamiento.
. Implicar a los deportistas en la toma de decisiones que afecten a su preparacion.
. Premiar las conductas de los deportistas asociadas al compromiso.
. Establecimiento de objetivos de trabajo a corto, medio y largo plazo.
— Procesos de afrontamiento de la competicion implicados en el alto rendimiento deportivo:
. Formas de afrontar la presion de la competicion.
. Evitar la ansiedad.
. Controlar la ansiedad.
. Tolerar la ansiedad.
. Disfrutar de la ansiedad.
— Regulacion de la atencion antes y durante la competicion:
. Aspectos relevantes para la tarea.
. Aspectos controlables por el propio deportista.
— Métodos de preparacion psicologica para mejorar el afrontamiento que los deportistas de alto nivel hacen de la competicion:
. Técnicas de autocontrol emocional: técnicas de relajacion, respiracion y visualizacion.
e Afiadir presion a los entrenamientos:
— Aumentar la dificultad técnica de los ejercicios y/o entrenar con cansancio.
— Fomentar la competicion dentro del entrenamiento.
— Castigar con la retirada de privilegios los errores cometidos durante el entrenamiento.
— Simular la dindmica de competicion y registrar la actuacion de los deportistas.
— Elaboracion, aplicacion y ajuste de rutinas y planes de competicion.
— Elaboracion de programaciones deportivas que integren los procesos de motivacion y de afrontamiento de la competicion:
. Implicar al deportista en la elaboracion de la programacion del entrenamiento.
. Informar continuamente al deportista sobre su progresion.
. Integrar los métodos de preparacion psicologica en las sesiones de entrenamiento.
. Afiadir presion a los entrenamientos a medida que se aproxima la competicion.
. Planificar simulaciones de competicion.
— La derivacion de aspectos de la preparacion de deportistas de alto nivel a profesionales de la psicologia. Pautas de actuacion:
. Criterios para la derivacion de deportistas a profesionales de la psicologia clinica:
— El deportista presenta conductas poco corrientes.
— Estas conductas son percibidas por el deportista como un problema.
— Estas conductas interfieren significativamente en la salud y/o el rendimiento del sujeto.
— Criterios para la derivacion de deportistas a profesionales de la psicologia del deporte.
— El deportista no es capaz de rendir en competicion en la medida de sus posibilidades.
— El deportista no es capaz de mantener su motivacion a lo largo de la temporada.
— Aspectos personales que interfieren en el rendimiento del deportista.
— La necesidad de integrar la preparacion psicologica en la preparacion general del deportista:
e Atender el caracter multidisciplinario del rendimiento deportivo.
Permitir que el deportista rinda regularmente bajo presion en la medida de sus posibilidades.
Facilitar el proceso de aprendizaje del deportista.
Facilitar el mantenimiento de la motivacion a lo largo de la temporada.
Evitar que problemas personales afecten al rendimiento del deportista.

4. Coordina el equipo de personal técnico especialista en ciencias aplicadas al deporte identificando las funciones del psicologo y aplicando
técnicas de gestion de recursos humanos.
— Funciones del profesional de la psicologia aplicada al deporte:
e Velar por la salud psicologica de los deportistas.
Evitar que los aspectos personales de los deportistas afecten a su rendimiento.
Facilitar el mantenimiento de la motivacion de los deportistas.
Facilitar el proceso de aprendizaje de gestos técnicos y/o de jugadas.
Ensefiar a los deportistas a rendir bajo presion.
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Fomentar la cohesion de los equipos deportivos.
Asesorar al equipo técnico en materia psicologica.
Facilitar la adherencia al tratamiento de los deportistas lesionados.

— Estilos de liderazgo en la conduccion de equipos:

Directivo.
Persuasivo.
Participativo.
Permisivo.
— Analisis de la comunicacion para generar credibilidad en los especialistas en ciencias del deporte:
No dar nada por sentado.
Escucha activa.
Coherencia entre el lenguaje oral y el corporal.
Consensuar las percepciones del grupo para tomar decisiones.
Utilizar el refuerzo, el castigo y la extincion.
— Protocolos para integrar la aportacion del profesional de la psicologia en la preparacion de deportistas de alto nivel:
Sesiones periodicas individuales y colectivas con el profesional de la psicologia.
Participacion del psicologo en las reuniones del equipo técnico.
Recordatorio y ajuste de recursos psicologicos durante el entrenamiento.
Observacion y ajuste de la puesta en practica de los recursos psicologicos durante la competicion.
— Diseflo de planificaciones deportivas que integren el trabajo especializado del profesional de la psicologia:
Durante la pretemporada:
— Valoracion de las necesidades psicologicas de los deportistas.
— Aprendizaje de recursos basicos de autocontrol.
— Establecimiento de los canales de comunicacion.
— Mantenimiento de la motivacion por la preparacion fisica.
Durante periodos precompetitivos:
— Individualizacion de los recursos de autocontrol.
— Fomento de la cohesion del grupo de entrenamiento/equipo deportivo.
— Facilitacion del aprendizaje de gestos y/o jugadas.
Durante periodos competitivos:
— Aplicacién y ajuste de recursos de autocontrol.
— Asesoramiento del equipo técnico.
Durante periodos postcompetitivos:
— Nueva evaluacion de las necesidades psicologicas de los deportistas.
— Restablecimiento de objetivos psicologicos.
— Practica de recursos basicos de autocontrol.
— Fomento de la cohesion del grupo de entrenamiento/equipo deportivo.
— Los estilos de liderazgo y las pautas de comunicacion para la optimizacion de los recursos humanos del equipo técnico:
Criterios para variar de estilo de direccion en funcion de las necesidades del equipo.
Criterios para variar de estilo de direccion en funcion del tipo de situacion.
— La necesidad de disponer de equipos técnicos multidisciplinarios.
El caracter multidisciplinario del rendimiento deportivo.
Beneficios del trabajo en equipo y la necesidad de especializacion.

C) Estrategias metodologicas

Habré que evitar la desmotivacion del alumnado por orientar demasiado tedricamente el modulo. En este sentido se recomienda utilizar las
siguientes estrategias metodologicas:

— Pedir a los alumnos que se preparen parte del material docente y lo expongan al resto del grupo.

— Practicar los conocimientos en situaciones simuladas de entrenamiento deportivo.

— Grabar alguna de las sesiones y comentarlas en grupo.

— Se podrian dividir los alumnos en dos grupos: uno aplicaria técnicas de intervencion docente y el otro observaria esta aplicacion, con la idea
de que los dos grupos adquirieran un conocimiento aplicado y generaran un material de andlisis que potenciara la reflexion. Seria adecuado
apoyarse en material documental, de manera que las clases pudieran orientarse, mas que a la descripcion de los contenidos, a su aplicacion, asi
como a su comprension.
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MODULO: FORMACION DE FORMADORES DEPORTIVOS

CODIGO: MED-C303
DURACION: 45 HORAS
ECTS: 4

Este moédulo proporciona la formacion necesaria para que los alumnos sean capaces de programar, impartir y tutelar la formacion de técnicos en
su especialidad deportiva. Para hacerlo deberan ser capaces de identificar las estrategias de aprendizaje méas adecuadas para la adquisicion de

competencias profesionales en adultos, y tendran que fomentar la formacion ética de los técnicos en formacion.

Resultados de aprendizaje

1. Imparte formacioén de técnicos
deportivos analizando las

condiciones que facilitan el

aprendizaje de adultos y las
estrategias de aprendizaje
adecuadas para la adquisicion de

competencias profesionales.

2. Elabora la
didactica de los

programacion
modulos  de
Ensefianzas Deportivas analizando
su normativa de Ordenacion y sus
procesos de programacion,
secuenciaciébn y evaluacion, y

concretando los elementos que

constituyen la programacion.

3. Programa y dirige sesiones de
formacién de técnicos deportivos

analizando las caracteristicas y

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han analizado las caracteristicas psicosociales del alumnado adulto y sus implicaciones en el
aprendizaje.

b) Se han aplicado métodos de valoracion de las caracteristicas psicosociales del alumnado adulto.

¢) Se han descrito las teorias cognitivas del aprendizaje mas adecuadas para explicar el aprendizaje de las
personas adultas.

d) Se han relacionado las caracteristicas de los diferentes estilos de aprendizaje y las estrategias de
aprendizaje del alumnado y sus implicaciones en el aprendizaje.

e) Se han analizado las caracteristicas del modelo técnico y del modelo cognitivo-reflexivo de formacion
del profesorado en relacion con la adquisicion de competencias profesionales en el ambito de la actividad
fisica y del deporte.

f) Se ha descrito y aplicado, en supuestos practicos, el tipo de intervencion del profesorado mas adecuada
para la formacion de las personas adultas.

g) Se han descrito y aplicado en supuestos practicos las pautas metodologicas de los estilos de ensefianza
mas adecuados para las personas adultas en situaciones de aprendizaje presencial y a distancia.

h) Se ha promovido la valoracion de las caracteristicas individuales del aprendizaje, y otras posibilidades
de atencion a la diversidad, como base de la adaptacion de los procesos de ensefianza del docente.

a) Se ha analizado la organizacion basica de las Ensefianzas Deportivas en relacion con el sistema
educativo y su relacion con las ofertas formativas del Sistema Nacional de Calificaciones y Formacion
Profesional.

b) Se ha analizado el perfil profesional de ciclos de ensefianza deportiva y su relacion con los objetivos
generales de sus enseflanzas minimas.

¢) Se han identificado las caracteristicas de los ambitos conceptual, procedimental y actitudinal en los
objetivos de ciclos de Ensefianzas Deportivas.

d) Se han analizado los conceptos, los procedimientos y las actitudes que justifican los resultados de
aprendizaje de un modulo especifico de ensefianza deportiva.

e) Se han descrito los elementos propios de la programacion didactica de modulos especificos y de
formacion practica de diferentes ciclos, y del modulo de Proyecto Final de un ciclo superior de Ensefianzas
Deportivas.

f) Se han comparado las diferencias en la programacion didactica entre la enseflanza presencial y a
distancia de un modulo especifico de ensefianza deportiva.

g) Se han descrito las caracteristicas de la evaluacion de competencias profesionales en el ambito de la
actividad fisica y deportiva.

h) Se han interpretado las caracteristicas de los criterios de evaluacion de un resultado de aprendizaje en un
modulo especifico de ensefianza deportiva.

i) Se ha analizado la normativa que afecta a la evaluacion, la certificacion y los registro de las Ensefianzas
Deportivas.

j) Se han explicado y ejemplificado las herramientas para la adaptacion curricular en atencion a la
diversidad.

k) Se ha explicado y analizado la importancia del principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres como elemento clave en la atencion a la diversidad.

1) Se han concretado los elementos de la programacion didactica de un moédulo del bloque especifico,
atendiendo a su normativa de Ordenacion y las caracteristicas del alumnado, incluido el alumnado con
discapacidad, y el contexto deportivo.

m) Se ha argumentado la importancia de la programacion didéctica en la formacion de técnicos deportivos.

a) Se han analizado las caracteristicas de los recursos didacticos que permiten el desarrollo de estrategias
metodoldgicas propias de la formacion de formadores, presencial y a distancia.
b) Se han identificado las especificaciones técnicas y las pautas didacticas de los recursos (audiovisuales,
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elaborando recursos didacticos

propios de las  Ensefianzas

Deportivas.

4. Tutoriza a técnicos deportivos
en su proceso de formacion
especifica (modulos especificos, de
Formacion Practica y Proyecto
Final) identificando las estrategias
y los procedimientos para realizar

su seguimiento y evaluacion.

5. Promueve el desarrollo ético y
moral de técnicos y deportistas de
alto rendimiento valorando el
impacto que sus comportamientos
y actitudes tienen en el ambito
social, especialmente a través de

los medios de comunicacion.

informaticos, multimedia, entre otros) propios de la enseflanza presencial y a distancia para un 6ptimo
aprovechamiento en las sesiones.

¢) Se han seleccionado y utilizado recursos didacticos que facilitan una mejor comprension de los
contenidos a abordar en la formacion de formadores, y se ha identificado su utilizacion en la formacion
presencial y a distancia.

d) Se han elaborado materiales y medios didacticos (impresos, audiovisuales, multimedia, entre otros) que
permiten desarrollar contenidos tedrico-practicos propios de la formacion de formadores, presencial y a
distancia.

e) Se ha disefiado y realizado una presentacion (de tareas y contenidos) atendiendo a su estructura, y
utilizando de manera eficaz recursos didacticos, en un supuesto practico de clase tedrico-practica.

) Se ha valorado la necesidad de programar y preparar los recursos didacticos antes de su utilizacion.

g) Se ha valorado la necesidad de prever recursos didacticos alternativos para el caso de posibles
incidencias, incluyendo en ellos la atencion a personas con discapacidad, y se han identificado aquellos
recursos que pueden resultar mas adecuados en cada caso.

h) Se ha valorado la necesidad de disponer de recursos didacticos y estrategias metodologicas para aplicar
y transmitir de forma efectiva el principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

i) Se han ejemplificado las posibilidades de adaptacion de los recursos didacticos a utilizar atendiendo a
una necesidad educativa especial.

a) Se han identificado las condiciones de seguimiento y tutorizacion de los diferentes modulos del bloque
especifico, presenciales y a distancia, establecidos en la normativa vigente.

b) Se ha valorado la necesidad de establecer una linea de trabajo continua y coherente entre los diferentes
modulos de formacion del bloque especifico y entre este y el bloque comun.

¢) Se han analizado los recursos existentes para el establecimiento de contactos y convenios con las
entidades colaboradoras en el modulo de Formacion Practica.

d) Se han utilizado aplicaciones informaticas especificas en supuestos de gestion y seguimiento del
modulo de Formacion Practica.

¢) Se han propuesto, analizado y comparado diferentes dinamicas de trabajo para la conduccion de tutorias
grupales en el modulo de Formacion Practica.

f) Se han descrito los elementos clave para la elaboracion de informes de evaluacion del modulo de
Formacion Practica.

g) Se han descrito los elementos clave para establecer un guion de elaboracion de la memoria del modulo
de Formacion Practica.

h) Se han analizado diferentes pautas de actuacion, asesoramiento y control de entrevistas y tutorias
personalizadas en la direccion de proyectos, en funcion de su tematica.

i) Se han analizado los criterios de pertinencia y viabilidad de un proyecto en relacion con su finalidad, y
se ha valorado la necesidad de elaborar un documento que racionalice/justifique las acciones que deban
acometerse.

j) Se han descrito los apartados clave del guion de un proyecto del ciclo superior, dependiendo de su
tematica.

k) Se han escogido de forma argumentada los criterios de elaboracion y evaluacion para la presentacion
oral y escrita de los proyectos.

1) Se ha justificado la funcion de la tutoria y el seguimiento en la consecucion de los resultados de
aprendizaje de los modulos de Formacion Practica y de Proyecto.

m) Se ha valorado la importancia de anotar en un diario de campo la memoria del médulo de Formacioén
Practica como elemento de aprendizaje reflexivo por parte del alumnado.

a) Se ha analizado la bibliografia existente y se han identificado y descrito los valores mas relevantes
relacionados con el alto rendimiento.

b) Se han identificado los valores y las actitudes que transmiten técnicos y deportistas de alto rendimiento,
especialmente a través de los medios de comunicacion.

¢) Se han analizado las caracteristicas que debe tener el tratamiento de la informacion deportiva en los
medios de comunicacion para hacer efectivo el tratamiento igualitario entre hombres y mujeres.

d) Se ha analizado la repercusion mediatica de comportamientos deportivos y antideportivos de técnicos y
deportistas de alto rendimiento y su influencia social.

e) Se ha argumentado la importancia de que los técnicos de alto rendimiento asuman las responsabilidades
éticas de su comportamiento a la hora de transmitir valores personales y sociales.

f) Se ha identificado y valorado la importancia de los prejuicios y estereotipos de género de deportistas y
cuerpo técnico en su interaccion con los medios de comunicacion.

g) Se ha argumentado la importancia de la atencion a la diversidad en la valoracion del éxito deportivo, y
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6. Participa en la organizacion de
la  formaciéon de  técnicos
deportivos analizando las
caracteristicas de los centros
docentes y la normativa sobre

responsabilidad del profesorado.

se ha dado cabida a otros colectivos normalmente menos valorados, especialmente mujeres y personas con
discapacidad.

a) Se han identificado las funciones de los diferentes drganos de un centro educativo.

b) Se ha analizado el alcance de la finalidad y los objetivos de las Ensefianzas Deportivas, con especial
interés por el fomento de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, asi como por la atencion a
personas con discapacidad.

c) Se han identificado los diferentes tipos de centros en los que se pueden impartir las Ensefianzas
Deportivas de Régimen Especial.

d) Se ha analizado la normativa que rige el funcionamiento y la organizacion de un centro docente que
imparta Ensefianzas Deportivas.

e) Se han analizado las diferentes formas de colaboracion entre las administraciones educativas y las
federaciones deportivas, para impartir las Ensefianzas Deportivas.

f) Se ha analizado la normativa basica de evaluacion aplicable a las Ensefianzas Deportivas.

g) Se han descrito los requisitos del profesorado especialista en la Administracion educativa.

h) Se han identificado responsabilidades atribuidas al profesorado especialista en la docencia de estas
ensefianzas.

B) Contenidos

1. Imparte formacion de técnicos deportivos analizando las condiciones que facilitan el aprendizaje de adultos y las estrategias de aprendizaje
adecuadas para la adquisicion de competencias profesionales.
— Caracteristicas psicosociales del alumnado adulto:
. Implicaciones en el aprendizaje.
. Métodos de valoracion psicosocial.
— Teorias cognitivas del aprendizaje de futuros formadores: estilos y estrategias.
— Modelos de formacion del profesorado:
. Modelo técnico.
. Modelo cognitivo-reflexivo.
— Intervencion del profesorado con alumnado adulto:
. Estilos de enseflanza en ensefianza presencial y a distancia.
. Individualizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
— Los principios de normalizacion y atencion a la diversidad.

2. Elabora la programacion didactica de los modulos de Ensefianzas Deportivas analizando su normativa de Ordenacion y sus procesos de
programacion, secuenciacion y evaluacion, y concretando los elementos que constituyen la programacion.
— Las Ensefianzas Deportivas en el sistema educativo:
Pasarelas entre las Enseflanzas Deportivas y el resto del sistema educativo.
Ordenacion, estructura y organizacion basica.
El Sistema Nacional de Calificaciones y Formacion Profesional: oferta formativa en relacion con las Ensefianzas Deportivas.
Caracteristicas ambitos conceptual, procedimental y actitudinal en los objetivos de los diferentes ciclos.
. Conceptos, procedimientos y actitudes de los resultados de aprendizaje de los modulos del bloque especifico.
Analisis del perfil profesional de ciclos de ensefianza deportiva en relacion con los objetivos generales de sus ensefianzas minimas.
— El bloque especifico en las Ensefianzas Deportivas: programacion de los modulos especificos, de Formacion Practica y Proyecto Final:
. Capacidades conceptuales, procedimentales y actitudinales que justifiquen los resultados de aprendizaje de los modulos del bloque
especifico.
. Elementos propios de la programacion didactica de los modulos especificos de ensefianza deportiva.
. Elementos propios de la programacion didactica del médulo de Formacion Practica.
. Elementos propios de la programacion didactica del modulo de Proyecto Final del ciclo superior.
— Caracteristicas diferenciales de la programacion didactica presencial y a distancia.
— La evaluacion en el ambito de las Ensefianzas Deportivas:
. Evaluacion de las competencias profesionales en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
. Caracteristicas de los criterios de evaluacion de resultados de aprendizaje propios de los médulos del bloque especifico.
. Normativa de referencia en la evaluacion, la calificacion, la certificacion y el registro.
e Aplicacion de instrumentos de evaluacion vinculados al proceso de aprendizaje del alumnado.
— Concrecion de los elementos de la programacion didactica relativos a los modulos del bloque especifico.
— Herramientas para la adaptacion curricular: modificaciones en los elementos de acceso al curriculo:
. Ejemplos de adaptacion curricular para la discapacidad fisica y sensorial.
. Principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
e Manejo de la diversidad cultural y social del alumnado.
— Metodologias de ensefianza en contextos de formacion de formadores:
. Método del caso.
. La leccién magistral.
. Incentivacion del aprendizaje cooperativo.
. Incentivacion del aprendizaje autonomo.
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3. Programa y dirige sesiones de formacion de técnicos deportivos analizando las caracteristicas y elaborando recursos didacticos propios de las
Ensefianzas Deportivas.
— Caracteristicas, recomendaciones de uso y criterios de seleccion de los diferentes recursos didacticos a utilizar en la formacién de formadores:
. Recursos tradicionales:
— La pizarra.
— El papelografo.
— El retroproyector.
— Medios imprimidos: anotaciones, laminas, posteres.
. Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion:
— Medios audiovisuales: reproduccion de soportes digitales.
— Medios informaticos: cafidon de proyeccion, ensefianza asistida por Ordenador: el PC y la tableta tactil.
— Medios interactivos: pizarra digital (tactil y portatil), videoconferencia.
. Elaboracion de materiales y medios didacticos propios de la formacion de técnicos, presencial y a distancia.
— Documentacion:
. Busquedas documentales.
— Bases de datos especializadas.
— Revisiones bibliograficas.
— Revisiones de webs.
— Gestion de la informacion.
— Proceso de busqueda-seleccion-integracion.
— Sistemas de citacion documental propios del ambito cientifico.

— Estrategias para la programacion, la presentacion oral y la evaluacion de sesiones en la formacion de técnicos:
. Estructuracion de los contenidos.
Estrategias para conectar con la audiencia.
Estrategias de utilizacion eficaz de los recursos didacticos, asi como de las alternativas en caso de fallo técnico.
Estrategias para el cierre de la presentacion.
Valoracion de la sesion.
— Las necesidades educativas especiales: causas ¢ implicaciones didacticas.
— Recursos didacticos para aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
— Metodologias de ensefianza en contextos de formacion de formadores:
. Método del caso.
. La leccién magistral.
. Incentivacion del aprendizaje cooperativo.
. Incentivacion del aprendizaje autonomo.

4. Tutoriza a técnicos deportivos en su proceso de formacion especifica (modulos especificos, de Formacion Practica y Proyecto Final)
identificando las estrategias y los procedimientos para realizar su seguimiento y evaluacion.
— El seguimiento y la tutorizacion de los médulos del bloque especifico, presenciales y a distancia:
. Analisis de la relacion curricular existente entre los diferentes modulos de los bloques comun y especifico.
. Funciones y efectos de la tutorizacion en la consecucion de los resultados de aprendizaje de los modulos del bloque especifico.
. El modulo de Formacion Practica:
— Identificacion de los recursos existentes para el establecimiento de contactos y convenios con entidades colaboradoras.
— Utilizacion de aplicaciones informaticas especificas para la gestion y el seguimiento del médulo de Formacion Practica.
— Tutorias grupales: analisis de dinamicas de trabajo presenciales y a distancia.
— Evaluacion: criterios de elaboracion de guiones y criterios de evaluacion aplicables a las memorias, diarios de campo y otros
documentos de evaluacion del modulo de Formacion Practica.

. El modulo de Proyecto Final:
— Direccion y tutorizacion de proyectos: pautas de actuacion, asesoramiento y control en el seguimiento.
— Criterios de pertinencia y viabilidad de un proyecto: interrogantes a plantearse a la hora de formularlo (razones, fines,
beneficiarios, recursos, actividades, temporalizacion...).
— Estructura y contenidos basicos en la formulacion de proyectos. Adaptaciones en funcion de la tematica.
— Evaluacion: eleccion de los criterios de elaboracion y evaluacion de presentaciones orales y escritas.

5. Promueve el desarrollo ético y moral de técnicos y deportistas de alto rendimiento valorando el impacto que sus comportamientos y actitudes
tienen a nivel social, especialmente a través de los medios de comunicacion.
— Impacto del deporte de alto rendimiento:

. Actitudes y valores propios del deporte de alto rendimiento.

. Deporte y medios de comunicacion.

. Analisis de contenido de la informacion deportiva en los medios de comunicacion.
— La atencion a colectivos desfavorecidos en el alto rendimiento deportivo: valoracion del éxito en mujeres y personas con discapacidad.
Tratamiento en los medios de comunicacion.
— Importancia de los prejuicios y estereotipos de género de deportistas y cuerpo técnico en su interaccion con los medios de comunicacion.

6. Participa en la organizacion de la formacion de técnicos deportivos analizando las caracteristicas de los centros docentes y la normativa sobre
responsabilidad del profesorado.

— Centros de Ensefianzas Deportivas. Tipos y caracteristicas. Organizacion y funcionamiento.

— Objetivos de las Ensefianzas Deportivas: la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y la atencién a las personas con discapacidad.
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— Profesorado especialista. Caracteristicas.
— Normativa basica sobre la organizacion y la gestion de la ensefianza deportiva

C) Estrategias metodologicas

Para evitar que la posible desmotivacion de los alumnos, y con el objetivo de transmitirles la faceta procedimental necesariamente asociada a la
enseflanza, se recomienda utilizar estrategias metodoldgicas como las siguientes:

— Pedir a los alumnos que se preparen parte del material docente y lo expongan al resto del grupo.

— Aplicar los conocimientos en supuestos practicos.

— Realizar las tareas en grupos reducidos y cerrar la sesiéon con una puesta en comuin.

— Grabar alguna de las sesiones y comentarla en grupo.

D) Orientaciones pedagogicas

Este modulo tendria que impartirse en ultimo lugar del ciclo superior, porque en cierta medida integra los contenidos de los anteriores
(especialmente los referidos a los aspectos organizativos y de gestion del alto rendimiento, y los relacionados con los recursos humanos
implicados en la direccion de equipos). No requiere ninguna época del curso académico concreta, ni tampoco ninguna agrupacion en bloques de
contenidos en especial.
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MODULO: ORGANIZACION Y GESTION APLICADA AL ALTO RENDIMIENTO

CODIGO: MED-C304
DURACION: 25 HORAS
ECTS: 4

Este modulo proporciona la formacion necesaria para que el alumno conozca la normativa para el desarrollo de las competiciones de alto nivel y
sea capaz de aplicarla, tanto en la organizacion de la competicidon como en los requisitos que en materia de seguridad deben cumplir las

instalaciones que se destinen para ello.

Aunque partimos ya de un conocimiento previo de las competiciones de iniciacion deportiva, fruto de los ciclos anteriores, tiene también un
marcado caracter procedimental de realizacion de tramites y procesos para la organizacion correcta de una competicion de alto nivel (seguridad,
prevencion, tramites administrativos.), asi como de direccion, gestion y coordinacién otros técnicos en una organizacion deportiva (club,

empresa, asociacion.), y de su acompafamiento y el de los deportistas en la competicion.

Resultados de aprendizaje

1. Supervisa las condiciones de
seguridad de las instalaciones y
del
rendimiento deportivo, aplicando

medios propios alto
los procedimientos establecidos y
relacionandolos con la normativa
vigente en materia de prevencion
de riesgos laborales. Derechos y

deberes en esta materia.

2. Organiza y realiza actividades
de gestion y constitucion de una
organizacion deportiva o empresa
analizando sus objetivos y su
estructura y relacionandolo con la

normativa vigente.

3. Dirige una organizacion
deportiva aplicando
procedimientos de gestion

econdmica y contable.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

a) Se han analizado los requisitos que deben cumplir las instalaciones de alto rendimiento para la practica
de la actividad segun la normativa vigente.

b) Se han relacionado las condiciones laborales en una instalacion de alto rendimiento con la salud del
personal.

¢) Se han descrito las situaciones de riesgo, las enfermedades profesionales y los accidentes mas habituales
en los entornos laborales de las instalaciones dedicadas al alto rendimiento.

d) Se han analizado los procedimientos de control de la seguridad aplicables en las instalaciones dedicadas
al alto rendimiento deportivo, especialmente en el plan de actuacion de emergencias.

e) Se ha valorado la importancia de una actitud preventiva en todos los ambitos de gestion de una
instalacion dedicada al alto rendimiento deportivo.

f) Se han identificado los elementos organizativos basicos de las instalaciones dedicadas al alto
rendimiento.

g) Se han analizado los tramites exigidos por la normativa vigente en la peticiéon de financiacion de una
instalacion deportiva dedicada al alto rendimiento.

h) Se han caracterizado las partes que componen un plan de prevencion de riesgos laborales de una
instalacion dedicada al alto rendimiento deportivo, incluyendo en el mismo las funciones y las acciones
vinculadas a cada parte.

i) Se ha argumentado la necesidad y la importancia de establecer en una instalacion deportiva de alto
rendimiento un plan de prevencion de riesgos laborales que incluya la secuenciacion de actuaciones que se
deben realizar en caso de emergencia.

j) Se ha analizado y ejemplificado la normativa sobre accesibilidad en las instalaciones deportivas por
parte de personas con discapacidad o movilidad reducida.

a) Se han analizado las diferentes formas juridicas y estructurales de las organizaciones deportivas o
empresas.

b) Se han aplicado los pasos necesarios en la creacion de una organizacion deportiva en funcion de su
ambito de actuacion.

c¢) Se ha especificado el grado de responsabilidad legal de las personas propietarias y gestoras en funcién
de la forma juridica elegida para la organizacion deportiva o la empresa.

d) Se han analizado las posibles vias de apoyo econdmico existentes para la creacion y la gestion de una
organizacion deportiva o empresa seglin sus caracteristicas.

e) Se han realizado, en supuestos practicos, los tramites exigidos por la normativa vigente para la peticiéon
de ayudas a la creacion y la gestion de las organizaciones deportivas o empresas.

f) Se han realizado tramites necesarios para la solicitud de reconocimiento como entidad de utilidad
publica.

a) Se han descrito los conceptos y las técnicas basicas de gestion y registro contables.

b) Se han analizado los procedimientos administrativos bésicos relativos a la gestion de una organizacion
deportiva.

¢) Se han rellenado los documentos béasicos comerciales y contables de una organizacion deportiva.

d) Se han aplicado procedimientos en la elaboracion de la documentacion administrativo-comercial
derivada del desarrollo de la actividad deportiva.

e) Se ha valorado la importancia de la organizacién y el Orden en los procedimientos de gestion
econdmica y contable.

f) Se han identificado las principales obligaciones fiscales y tributarias de una organizacion deportiva o
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4. Organiza y gestiona
competiciones y acontecimientos
propios del nivel de tecnificacion
deportiva analizando los requisitos
administrativos 'y los medios
materiales y humanos necesarios,
en relacion con el marco legal que
los regula y los criterios de

sostenibilidad.

5. Acompafia a deportistas en
competiciones de alto rendimiento
e identifica el marco legislativo y

organizativo en el que se
encuadran este tipo de
competiciones, analizando las

normativas que se pueden aplicar a
y a
deportistas de alto nivel y alto

deportistas  profesionales

rendimiento.

6. Selecciona las oportunidades de
empleo identificando las
posibilidades de insercion laboral
concretas y las alternativas de

aprendizaje permanente.

empresa en relacion con su objetivo de actuacion.

g) Se han rellenado los protocolos de declaracion-liquidacion del Impuesto sobre Actividades Economicas
(IAE), el Impuesto sobre el Valor Afiadido (IVA), el Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas
(IRPF), y el Impuesto de Sociedades.

h) Se han argumentado los problemas derivados del incumplimiento de las obligaciones fiscales y
tributarias de una organizacion deportiva o empresa.

i) Se han realizado supuestos de solicitud de las diferentes exenciones fiscales establecidas para el sector
deportivo.

a) Se ha descrito la estructura organizativa que tiene una competicion de tecnificacion deportiva.

b) Se han identificado las funciones que se deben realizar en la organizacion de una competicion de
tecnificacion deportiva.

¢) Se ha analizado el impacto de la celebracion de una competicién o acontecimiento deportivo sobre el
entorno en el cual se realiza.

d) Se han enumerado los criterios de sostenibilidad aplicables a la organizaciéon de una competicion o
acontecimiento deportivo.

e) Se han analizado las responsabilidades que tiene la organizacion de una competicion o acontecimiento
deportivo.

f) Se han descrito las ayudas al patrocinio del deporte femenino como estrategia en la organizacion de una
competicion o acontecimiento deportivo en este ambito.

g) Se han descrito las principales vias de financiacion de la organizacion de una competicion deportiva.

h) Se han descrito las diferentes alternativas de gestion y difusion de los resultados durante una
competicion deportiva.

i) Se han aplicado los procedimientos de organizacion en supuestos practicos de actos protocolarios de
apertura, entrega y clausura de una competicion deportiva.

j) Se han descrito las exigencias de seguridad y de atencion a las emergencias que debe contemplar la
organizacion de un acto deportivo.

a) Se ha analizado la normativa deportiva de ambito internacional y se ha relacionado con la estructura
administrativa del deporte.

b) Se ha descrito la estructura de los organismos deportivos internacionales mas importantes y sus
funciones.

¢) Se ha relacionado la estructura administrativa internacional con la normativa de competicion.

d) Se han descrito las funciones y el régimen disciplinario/sancionador de la Agencia Mundial Antidopaje
y sus relaciones con los organismos nacionales e internacionales del deporte.

e) Se han descrito las ventajas que otorga la normativa espafiola a los deportistas profesionales.

f) Se han analizado las caracteristicas del deporte profesional en Espaiia.

g) Se ha analizado la normativa que afecta a los deportistas de alto nivel y alto rendimiento en Espaiia.

h) Se han analizado las caracteristicas de los programas de ayuda a la preparacion de los deportistas de alto
nivel de los deportes olimpicos y paralimpicos, especialmente en modalidades deportivas donde todavia
hay una representacion femenina reducida.

a) Se ha valorado la importancia de la formacién permanente como factor clave en la empleabilidad y la
adaptacion a las exigencias del mercado laboral y de la modalidad deportiva.

b) Se han identificado los itinerarios formativos profesionales que completan el perfil profesional y
aumentan la empleabilidad.

¢) Se han determinado las técnicas utilizadas en el proceso de busqueda de empleo.

d) Se han descrito posibilidades de autoempleo y se han relacionado con su perfil profesional.

e) Se ha realizado la autovaloracion de la personalidad, las aspiraciones, las actitudes y la formacion
propias para la toma de decisiones.

B) Contenidos
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B) Contenidos

1. Supervisa las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios del alto rendimiento deportivo, aplicando los procedimientos
establecidos y relacionandolos con la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales. Derechos y deberes en esta materia.
— Centros de alto rendimiento (CAR) y centros de tecnificacion deportiva (CTD). Tipos, caracteristicas y normativa aplicable.
— Estructura y organizacion de los CAR y CTD. Normativa de aplicacion. Ayudas y subvenciones.
— Prevencion y seguridad en las instalaciones. Normativa de aplicacion. Instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de
prevencion: evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva:
. Fases del plan de prevencion: identificacion de la empresa, estructura organizativa, funciones y responsabilidades. Organizacion de
la prevencion en la empresa.
. Plan de emergencias. Elaboracion y aplicacion del plan de emergencias. Protocolos de evacuacion.
— Importancia de las medidas de proteccion y prevencion en el entorno laboral.
— El principio de accesibilidad universal aplicado a las instalaciones y los equipamientos deportivos.
— Requerimientos legales y técnicos de las instalaciones deportivas en relacion con la accesibilidad fisica y la comunicacion.
— Normativa estatal y de la comunidad autéonoma de referencia.

2. Organiza y realiza actividades de gestion y constitucion de una organizacion deportiva o empresa analizando sus objetivos y su estructura y
relacionandolas con la normativa vigente.

— Organizaciones y empresas deportivas. Formas juridicas. Estructura y funciones.

— Requisitos legales de constitucion de organizaciones deportivas y empresas.

— Eleccion de la forma juridica.

— Vias de financiacion de las organizaciones deportivas y empresas deportivas. Ayudas y subvenciones. Tramitacion de solicitudes de ayudas y
subvenciones.

— Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en la gestion y la constitucion de una organizacion
deportiva.

3. Dirige una organizacion deportiva aplicando procedimientos de gestion econdmica y contable.
— Concepto de contabilidad. Nociones basicas.

— Analisis de la informacion contable.

— Obligaciones fiscales de las organizaciones deportivas o empresas de servicios deportivos.

— Gestion administrativa de organizaciones deportivas o empresas deportivas.

4. Organiza y gestiona competiciones y acontecimientos propios del nivel de tecnificacion deportiva analizando los requisitos administrativos y
los medios materiales y humanos necesarios, en relacion con el marco legal que los regula y los criterios de sostenibilidad.
— Competiciones deportivas. Estructura organizativa basica. Funciones y responsabilidades:
e  Vias de apoyo econdmicas y materiales.
. Apoyo al patrocinio del deporte femenino. Su importancia en la organizacion de eventos de esta naturaleza.
. Organizacion de actas de protocolo.
. Seguridad en las competiciones/eventos deportivos.
. Gestion y difusion de los resultados de las competiciones deportivas.
— Sostenibilidad en competiciones y eventos deportivos:
. Medidas para minimizar las afecciones en la biodiversidad y de restauracion de zonas afectadas. Preservacion de zonas fragiles,
patrimonio arqueoldgico, historico y cultural.
. Medidas de ahorro y uso eficiente del agua.
. Gestion de residuos y limpieza.
. Minimizar el uso de energia. Fomento de las energias renovables.

5. Acompafia a deportistas en competiciones de alto rendimiento e identifica el marco legislativo y organizativo en el que se encuadran este tipo
de competiciones analizando las normativas que se pueden aplicar a deportistas profesionales y a deportistas de alto nivel y alto rendimiento.
— Deporte internacional:

. Normativa de referencia: Carta olimpica. Carta europea del deporte para todos: personas con discapacidad. Ley 51/2003, de 2 de
diciembre, de igualdad de oportunidades. Ley organica 3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, no discriminacion y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad. Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad:
Resolucion de la Asamblea General de la ONU del 13/12/06 (art. 30.5).

. Organismos internacionales. Estructura y funciones: Comité Paralimpico Internacional, Comité Olimpico Internacional (COI),
Tribunal Arbitral del Deporte, Tribunal de Arbitraje del Deporte (TAS) y la Agencia Mundial Antidopaje (AMA).

. Régimen disciplinario.

— Deporte profesional. Concepto:

. Regulacion laboral especial.

. Ligas profesionales espafiolas. Caracteristicas.

— Deporte de alto nivel (DAN) y de alto rendimiento (DAR):

e Normativa de aplicaciéon DAN-DAR.

. Plan de ayuda al deporte olimpico (ADO). Caracteristicas.

. Plan de ayuda al deporte paralimpico (ADOP). Caracteristicas.

. Programas de apoyo a las deportistas DAN y DAR en modalidades deportivas en las que se encuentran poco representadas.
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C) Estrategias metodologicas

Como métodos destacables en la ensefianza semipresencial o a distancia, podemos utilizar:
— Estudio y andlisis de casos reales o simulados. — Resolucion de problemas: desarrollo de soluciones adecuadas a un problema mediante la
ejercitacion de rutinas y formulas o la aplicacion de procedimientos establecidos.

D) Orientaciones pedagogicas

A fin de conseguir los correspondientes resultados de aprendizaje, se sugiere la agrupacion de contenidos en bloques con la siguiente secuencia
de imparticion:

Dn4,n°5yn°l.

2)n.°2yn’3.

3)n.°6.

Este modulo debe impartirse simultineamente al modulo Factores Psicosociales del Alto Rendimiento por su relacion con los resultados de
aprendizaje que conciernen a la gestion de las competiciones y para tener en cuenta en los acompanamientos de los deportistas y los factores
asociados a la dinamica de la competicion (por ejemplo, el estrés que pueda derivarse de la participacion en estas competiciones, ansiedad...).
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MODULO PROPIO DE LA COMUNITAT VALENCIANA: INGLES TECNICO PARA EL GRADO SUPERIOR

CODIGO: MED-CV305
DURACION: 40 HORAS

Las ensefianzas en lengua inglesa de este modulo tienen como referencia las competencias propias del nivel B1 del Marco comin europeo de

referencia para las lenguas del Consejo de Europa.

Resultados de aprendizaje

1. Produce mensajes orales en
lengua inglesa, en situaciones
habituales del ambito social y
profesional de la empresa del
ambito deportivo y reconociendo y
aplicando las normas propias de la
lengua inglesa.

2. Mantiene conversaciones en
lengua inglesa, del ambito del
sector deportivo, interpretando la
informacion de partida.

3. Cumplimenta documentos de
caracter deportivo en inglés
reconociendo y aplicando las
normas propias de la lengua
inglesa.

4. Redacta documentos de caracter
administrativo/laboral
reconociendo y aplicando las
normas propias de la lengua
inglesa y del sector deportivo.

A) Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion
a) Se han identificado mensajes de saludos, presentacion y despedida, con el protocolo y las pautas de
cortesia asociadas.
b) Plantea y contesta preguntas sencillas sobre temas cotidianos y temas relacionados con el ambito
deportivo.
¢) Se ha transmitido mensajes relativos a justificacion de retrasos, ausencias, o cualquier otra eventualidad.
d) Se han empleado con fluidez las expresiones habituales para el requerimiento de la identificacion de los

interlocutores.
e) Se han identificado mensajes relacionados con el sector deportivo.

a) Se ha utilizado un vocabulario técnico adecuado al contexto de la situacion.

b) Se han utilizado los mensajes adecuados de saludos, presentacion, identificacion y otros, con las pautas
de cortesia asociadas dentro del contexto de la conversacion.

¢) Se ha atendido consultas directas telefonicamente con supuestos clientes y proveedores.

d) Se ha identificado la informacion facilitada y requerimientos realizados por el interlocutor sobre temas
deportivos.

e) Se han formulado las preguntas necesarias para favorecer y confirmar la percepcion correcta del
mensaje.

f) Se han proporcionado las respuestas correctas a los requerimientos e instrucciones recibidos .

g) Se han realizado las anotaciones oportunas en inglés en caso de ser necesario.

h) Se han utilizado las formulas comunicativas mas usuales utilizadas en el sector deportivo.

i) Se han comprendido sin dificultad los puntos principales de la informacion.
j) Se ha utilizado un acento adecuado en las conversaciones en inglés.

a) Se ha identificado un vocabulario de uso general en la documentacion propia del sector.

b) Se ha identificado las caracteristicas y datos clave del documento.

c) Se ha analizado el contenido y finalidad de distintos documentos tipo de otros paises en inglés.

d) Se han cumplimentado documentos profesionales relacionados con el sector deportivo.

¢) Se han redactado cartas de agradecimientos en inglés.

f) Se han cumplimentado documentos de incidencias y reclamaciones.

g) Se ha recepcionado y remitido email y fax en inglés con las expresiones correctas de cortesia, saludo y

despedida.
h) Se han utilizado las herramientas informaticas en la redaccion y cumplimentacion de los documentos
deportivos.

a) Se ha identificado un vocabulario de uso general en la documentacion propia del ambito laboral y
deportivo.

b) Se ha elaborado un curriculum vitae en el modelo europeo (Europass) u otros propios de los paises de
lengua inglesa.

¢) Se han identificado bolsas de empleo en inglés accesibles por medios tradicionales y utilizando las
nuevas tecnologias.

d) Se han traducido ofertas de empleo en inglés del ambito deportiva.

¢) Se ha redactado la carta de presentacion para una oferta de empleo en el mundo deportivo.

f) Se han descrito las habilidades personales mas adecuadas a la solicitud de una oferta de empleo.

g) Se ha insertado un curriculum vitae en una bolsa de empleo en inglés.

h) Se han redactado cartas de citacion, rechazo y seleccion para un proceso de seleccion en la empresa.

i) Se ha desarrollado una actitud de respeto hacia las distintas formas de estructurar el entorno laboral.
j) Se ha valorado la lengua inglesa como medio de relacion y entendimiento en el contexto laboral.
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5. Interpreta textos, documentos, a) Se han identificado las herramientas de apoyo mas adecuadas para la interpretacion y traducciones en

conversaciones, grabaciones u inglés.

otros en lengua inglesa b) Se ha interpretado informacion relacionada con el mundo deportivo

relacionados con el mundo c) Se han interpretado estadisticas y graficos en inglés sobre el ambito profesional deportivo.

deportivo utilizando las d) Se han aplicado los conocimientos de la lengua inglesa a las nuevas Tecnologias de la Comunicacion y

herramientas de apoyo mas de la Informacion.

adecuadas. ¢) Se ha valorado la dimension de la lengua inglesa como medio de comunicacion base en la relacion
empresarial, tanto europea como mundial.

B) Contenidos

1. Mensajes orales en inglés en situaciones propias del sector:

— Recursos, estructuras lingiiisticas, 1éxico basico y aspectos fonologicos sobre: Presentacion de personas, saludos y despedidas, tratamientos de
cortesia, identificacion de los interlocutores, gestion de citas, visitas, justificacion de retrasos o ausencias, alojamientos, medios de transportes,
horarios, actos deportivos y analogos.

— Recepcion y transmision de mensajes de forma: presencial, telefonica o telematica.

— Solicitudes y peticiones de informacion relacionada con el mundo deportivo.

— Convenciones y pautas de cortesia en las relaciones profesionales: horarios, fiestas locales y profesionales y adecuacion al lenguaje no verbal.
— Estilos comunicativos formales e informales: la recepcion y relacion con el cliente.

2. Conversacion en lengua inglesa en el ambito de la atencion al cliente:

— Recursos, estructuras lingiiisticas, léxico y aspectos fonologicos relacionados con la contratacion, la atencion al cliente, quejas y
reclamaciones: documentos basicos. Formulacion de disculpas en situaciones delicadas

— Planificacion de agendas: concierto, aplazamiento y anulacion de citas.

— Presentacion de productos/servicios: caracteristicas de productos/servicios, medidas, cantidades, servicios y valores afiadidos, condiciones de
pago, etc..

— Convenciones y pautas de cortesia, relaciones y pautas profesionales, usadas en la atencion al cliente, externo e interno.

3. Cumplimentacion de documentacion administrativa y comercial en inglés:

— Interpretacion de las condiciones de un contrato relacionado con el mundo deportivo .

— Cumplimentacion de documentacion comercial basica.

— Recursos, estructuras lingiiisticas, y 1éxico basico relacionados con la gestion de pedidos, contratacion, intencion y preferencia de compra,
devoluciones y descuentos.

4.Redaccion de documentacion relacionada con la gestion laboral en inglés:

— Recursos, estructuras lingiiisticas, y 1éxico basico relacionados con el ambito laboral: Curriculo Vitae en distintos modelos. Bolsas de empleo.
Ofertas de empleo. Cartas de presentacion

— La seleccion y contratacion del personal: Contratos de trabajo. Cartas de citacion, admision y rechazo en procesos de seleccion.

— La organizacion de la empresa: puestos de trabajo y funciones.

5. Interpretacion de textos con herramientas basicas de apoyo (TIC):

— Uso de diccionarios tematicos, correctores ortograficos, programas de traduccion automaticos aplicados a textos relacionados con:
— La cultura de empresa y objetivos: distintos enfoques.

— Articulos de prensa relacionados con el mundo deportivo.

— Descripcion y comparacion de graficos y estadistica. Compresion de los indicadores econdmicos mas habituales.

— Agenda. Documentacion para la organizacion de citas, encuentros, y reuniones. Organizacion de las tareas diarias.

— Consulta de paginas webs con contenidos econémicos en inglés con informacion relevante para la empresa.

Orientaciones pedagogicas

Orientaciones pedagogicas.

Este modulo contiene la formacion necesaria para el desempefio de actividades relacionadas con el sector.

La gestion en el sector incluye el desarrollo de los procesos relacionados y el cumplimiento de procesos y protocolos de calidad, todo ello en
inglés.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales del ciclo formativo y las competencias del titulo.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del modulo, versaran sobre:

— La descripcion, analisis y aplicacion de los procesos de comunicacion utilizando el inglés.

— La caracterizacion de los procesos del sector en inglés.

— Los procesos de calidad en la empresa, su evaluacion y la identificacion y formalizacion de documentos asociados a la gestion de alojamiento
en inglés.

— La identificacion, analisis y procedimientos de actuacion ante situaciones imprevistas (quejas, reclamaciones...), en inglés.
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ANNEX IV/ANEXO 1V

DISTRIBUCIO HORARIA I SEQUENCIACIO DELS MODULS D'ENSENYAMENTS ESPORTIUS DEL BLOC COMU
DELS DIFERENTS CICLES

DISTRIBUCION HORARIA Y SECUENCIACION DE LOS MODULOS DE ENSENANZAS DEPORTIVAS DEL BLOQUE
COMUN DE LOS DIFERENTES CICLOS

1. CICLE INICIAL DE GRAU MITJA O NIVELL I
1. CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO O NIVEL I
BLOC COMU / BLOQUE COMUN HORES/HORAS

Bases del Comportament Esportiu

Bases del Comportamiento Deportivo 20

Primers Auxilis

Primeros Auxilios 30
Activitat Fisica Adaptada i Discapacitat 5
Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad

Organitzacié Esportiva 5

Organizacion Deportiva
TOTAL BLOC COMU CICLE INICIAL / TOTAL BLOQUE COMUN CICLO INICIAL 60

SEQUENCIACIO: MED-C101: Bases del Comportament Esportiu s’impartira abans que MED-C103: Activitat Fisica Adaptada
i Discapacitat.

SECUENCIACION: MED-C101: Bases del Comportamiento Deportivo se impartird antes que MED-C103: Actividad Fisica
Adaptada y Discapacidad.

2. CICLE FINAL DE GRAU MITJA O NIVELL II
2. CICLO FINAL DE GRADO MEDIO O NIVEL 1l

BLOC COMU / BLOQUE COMUN HORES/HORAS
Bases de 1'Aprenentatge Esportiu 35
Bases del Aprendizaje Deportivo
Bases de 1'Entrenament Esportiu 45

Bases del Entrenamiento Deportivo

Esport Adaptat i Discapacitat

Deporte Adaptado y Discapacidad 20
Organitzacio i Legislacio Esportiva

o o . 15
Organizacion y Legislacion Deportiva
Genere i1 Esport 5
Género y Deporte
Anglés Tecnic per a Grau Mitja 40

Inglés Técnico para Grado Medio
TOTAL BLOC COMU CICLE FINAL/TOTAL BLOQUE COM. UN CICLO FINAL 160

SEQUENCIACIO: MED-C201: Bases de 1’ Aprenentatge Esportiu s’impartira abans de MED-C201: Bases de I’Entrenament
Esportiu i MED-C203: Esport Adaptat i Discapacitat.

SECUENCIACION: MED-C201: Bases del Aprendizaje Deportivo se impartird antes de MED-C202: Bases del Entrenamiento
Deportivo y MED-C203: Deporte Adaptado y Discapacidad.
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3. CICLE SUPERIOR DE GRAU SUPERIOR O NIVELL III
3. CICLO SUPERIOR DE GRADO SUPERIOR O NIVEL 11

BLOC COMU / BLOQUE COMUN HORES ECTS
HORAS
Factors Fisiologics de 1'Alt Rendiment 50 5

Factores Fisioldogicos del Alto Rendimiento

Factors Psicosocials de 1'Alt Rendiment 40 3
Factores Psicosociales del Alto Rendimiento

Formaci6 de Formadors Esportius
i . : 45 4
Formacion de Formadores Deportivos

Organitzacio i Gestié Aplicada a I'Alt Rendiment 25 4
Organizacion y Gestion Aplicada al Alto Rendimiento

Anglés Tecnic per a Grau Superior 40
Inglés Técnico para Grado Superior

TOTAL BLOC COMU CICLE SUPERIOR/TOTAL BLOQUE COMUN CICLO SUPERIOR 200 16
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ANNEX V/ANEXO V

REQUISITS DE LA TITULACIO DEL PROFESSORAT PER ALS MODULS DEL BLOC COMU DE GRAU MITJA EN
CENTRES PUBLICS DE L'ADMINISTRACIO EDUCATIVA
REQUISITOS DE LA TITULACION DEL PROFESORADO PARA LOS MODULOS DEL BLOQUE COMUN DE GRADO
MEDIO EN CENTROS PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION EDUCATIVA

Modul d'ensenyament esportiu
Modulo de ensefianza deportiva

Bases del Comportament Esportiu
Bases del Comportamiento Deportivo

Primers Auxilis
Primeros Auxilios

Activitat Fisica Adaptada i
Discapacitat

Actividad Fisica Adaptada y
Discapacidad

Organitzaci6 Esportiva
Organizacion Deportiva

CICLE INICIAL /CICLO INICIAL

Especialitat
Especialidad

Educacid Fisica
Educacion Fisica

Educacid Fisica
Educacion Fisica
Processos sanitaris
Procesos sanitarios

Procediments Sanitaris i Assistencials
Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Educacid6 Fisica
Educacion Fisica

Educacid6 Fisica
Educacion Fisica

Cos
Cuerpo

-Catedratics d’Ensenyament Secundari
Catedraticos de Ensefianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

-Catedratics d’Ensenyament Secundari
Catedraticos de Ensefianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

-Profesores Técnicos de Formacion de
Profesional

-Professors Tecnics de Formacio de
Professional

-Catedratics d’Ensenyament Secundari
Catedraticos de Enserianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

-Catedratics d’Ensenyament Secundari
Catedraticos de Enserianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria



N
DIARI OFICIAL

Num. 8704 / 24.12.2019 DE LA GENERALITAT VALENCIANA 56128
CICLE FINAL/CICLO FINAL
Modul d'ensenyament esportiu Especialitat Cos
Modulo de ensefianza deportiva Especialidad Cuerpo
Bases d'Aprenentatge Esportiu Educaci¢ Fisica -Catedratics d’Ensenyament Secundari
Bases de Aprendizaje Deportivo Educacion Fisica Catedraticos de Ensefianza Secundaria

-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

Bases de 1'Entrenament Esportiu Educacio Fisica -Catedratics d’Ensenyament Secundari

Bases del Entrenamiento Deportivo Educacion Fisica Catedraticos de Ensefianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

Esport Adaptat i Discapacitat Educaci¢ Fisica -Catedratics d’Ensenyament Secundari

Deporte Adaptado y Discapacidad Educacion Fisica Catedraticos de Ensefianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

Organitzacio i Legislacio Esportiva Educacio Fisica -Catedratics d’Ensenyament Secundari

Organizacion y Legislacion Deportiva Educacion Fisica Catedraticos de Ensefianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

Geénere 1 Esport Educaci¢ Fisica -Catedratics d’Ensenyament Secundari

Género y Deporte Educacion Fisica Catedraticos de Ensefianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria

Anglés Técnic per a Grau Mitja Anglés -Catedratics d’Ensenyament Secundari

Inglés Técnico para Grado Medio Ingleés Catedraticos de Ensefianza Secundaria
-Professors d’Ensenyament Secundari
Profesores de Ensefianza Secundaria
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ANNEX VI/ANEXO VI

REQUISITS DE TITULACIO DEL PROFESSORAT PER ALS MODULS DEL BLOC COMU DE GRAU SUPERIOR EN
CENTRES PUBLICS DE L'ADMINISTRACIO EDUCATIVA

REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO PARA LOS MODULOS DEL BLOQUE COMUN DE GRADO

SUPERIOR EN CENTROS PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION EDUCATIVA

CICLE SUPERIOR /CICLO SUPERIOR

Modul d'ensenyament esportiu
Modulo de ensefianza deportiva

Factors fisiologics de 1'alt Rendiment
Factores Fisioldgicos del Alto Rendimiento

Factors Psicosocials de 1'Alt Rendiment
Factores Psicosociales del Alto Rendimiento

Formaci6 de Formadors Esportius
Formacion de Formadores Deportivos

Organitzacid i Gestio Aplicada a I'Alt Rendiment

Organizacion y Gestion Aplicada al Alto
Rendimiento

Anglés Tecnic per a Grau Superior
Inglés Técnico para Grado Superior

Especialitat
Especialidad

Educacio Fisica
Educacion Fisica

Educaci¢ Fisica
Educacion Fisica

Educaci6 Fisica
Educacion Fisica

Educaci¢ Fisica

Educacion Fisica.

Formaci6 i Organitzaci6 Laboral
Formacion y Organizacion laboral

Anglés
Inglés

Cos
Cuerpo

-Catedratics d’Ensenyament
Secundari

Catedraticos de Enserianza
Secundaria

-Professors d’Ensenyament
Secundari

Profesores de Ensefianza
Secundaria

-Catedratics d’Ensenyament
Secundari

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria

-Professors d’Ensenyament
Secundari

Profesores de Enserianza
Secundaria

-Catedratics d’Ensenyament
Secundari

Catedraticos de Enserianza
Secundaria

-Professors d’Ensenyament
Secundari

Profesores de Ensefianza
Secundaria

-Catedratics d’Ensenyament
Secundari

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria

-Professors d’Ensenyament
Secundari

Profesores de Enserianza
Secundaria

-Catedratics d’Ensenyament
Secundari

Catedraticos de Enserianza
Secundaria

-Professors d’Ensenyament
Secundari

Profesores de Ensefianza
Secundaria
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ANNEX VII/ANEXO VII

REQUISITS DE TITULACIO DEL PROFESSORAT PER ALS MODULS DEL BLOC COMU DE GRAU MITJA EN
CENTRES PRIVATS AUTORITZATS I DE TITULARITAT PUBLICA D'ADMINISTRACIONS DIFERENTS DE

L'EDUCATIVA

REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO PARA LOS MODULOS DEL BLOQUE COMUN DE GRADO MEDIO
EN CENTROS PRIVADOS AUTORIZADOS Y DE TITULARIDAD PUBLICA DE ADMINISTRACIONES DISTINTAS DE LA

Modul d'ensenyament esportiu
Modulo de ensefianza deportiva

Bases del Comportament Esportiu
Bases del Comportamiento Deportivo

Primers Auxilis
Primeros Auxilios

Activitat Fisica Adaptada i Discapacitat
Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad

Organitzacié Esportiva
Organizacion Deportiva

EDUCATIVA

CICLE INICIAL/CICLO INICIAL

Titulacions
Titulaciones

- Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
- Llicenciat o Graduat en Psicologia

Licenciado o Graduado en Psicologia.
- Mestre especialista en Educacio Fisica.

Maestro especialista en Educacion Fisica.
- Titol de Graduat que habilite per a l'exercici de la professié de Mestre en
Educaci6 Primaria que incloga una menci6 en Educaci6 Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio de la profesion de Maestro en
Educacion Primaria que incluya una mencion en Educacion Fisica.

- Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
- Llicenciat o Graduat en Medicina / Licenciado o Graduado en Medicina
- Diplomat en Infermeria / Diplomado en Enfermeria
- Diplomat o Graduat en Fisioterapia / Diplomado o Graduado en Fisioterapia
-Llicenciat o Graduat en Ciéncies de 1'Activitat Fisica i 'Esport
Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
- Mestre especialista en Educacio Fisica

Maestro especialista en Educacion Fisica

-Llicenciat o Graduat en Ciéncies de 1'Activitat Fisica i 'Esport
Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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CICLE FINAL/CICLO FINAL

Modul d'ensenyament esportiu Titulacions
Moédulo de ensefianza deportiva Titulaciones
Bases d'Aprenentatge Esportiu - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Bases de Aprendizaje Deportivo Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

- Llicenciat o Graduat en Psicologia
Licenciado o Graduado en Psicologia.
- Mestre especialista en Educacio Fisica.
Maestro especialista en Educacion Fisica.
- Titol de Graduat que habilite per a I'exercici de la professiéo de Mestre en Educacio
Primaria que incloga una mencié en Educaci6 Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio de la profesion de Maestro en
Educacion Primaria que incluya una mencion en Educacion Fisica.

Bases de I'Entrenament Esportiu - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

B E j D j . . Lo L. , .
ases del Entrenamiento Deportivo Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Esport Adaptat i Discapacitat - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Deporte Adaptado y Discapacidad Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Organitzacié i Legislacio Esportiva - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport
Organizacién y Legislacion Deportiva Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
- Llicenciat o Graduat en Dret / Licenciado o Graduado en Derecho
Géfnere 1 Esport - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport
Género y Deporte Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
- Mestre especialista en Educacio Fisica

Maestro especialista en Educacion Fisica
- Graduat en Educaci6 Primaria menci6 en Educacio Fisica.

Graduado en Educacion Primaria mencion en Educacion Fisica.

Angles Téenic per a Grau Mitja - Llicenciat o Graduat en Filologia Anglesa

Inglés Técnico para Grado Medio Licenciado o Graduado en Filologia Ingles
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ANEXO VIII / ANEXO VIII

REQUISITS DE TITULACIO DEL PROFESSORAT PER ALS MODULS DEL BLOC COMU DE GRAU SUPERIOR EN
CENTRES PRIVATS AUTORITZATS I DE TITULARITAT PUBLICA D'ADMINISTRACIONS DIFERENTS DE
L'EDUCATIVA
REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO PARA LOS MODULOS DEL BLOQUE COMUN DE GRADO
SUPERIOR EN CENTROS PRIVADOS AUTORIZADOS Y DE TITULARIDAD PUBLICA DE ADMINISTRACIONES
DISTINTAS DE LA EDUCATIVA

CICLE SUPERIOR /CICLO SUPERIOR

Modul d'ensenyament esportiu Titulacions
Modulo de ensefianza deportiva Titulaciones
Factors Fisiologics de 1'Alt Rendiment - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de 1'Activitat Fisica i I'Esport
Factores Fisioldgicos del Alto Rendimiento Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

- Llicenciat o Graduat en Medicina
Licenciado o Graduado en Medicina

Factors Psicosocials de 1'Alt Rendiment - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de 1'Activitat Fisica i 'Esport
Factores Psicosociales del Alto Rendimiento Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

- Llicenciat en Psicologia
Licenciado en Psicologia

Formaci6 de Formadors Esportius - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Formacion de Formadores Deportivos Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Organitzaci6 i Gestio Aplicada a I'Alt Rendiment - Llicenciat o Graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport

Organizacion y Gestion Aplicada al Alto Rendimiento Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
- Llicenciat o Graduat en Dret
Licenciado o Graduado en Derecho

Anglés Tecnic de Grau Superior - Llicenciat o Graduat en Filologia Anglesa
Inglés Técnico de Grado Superior Licenciado o Graduado en Filologia Inglesa
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ANNEX IX / ANEXO IX

CERTIFICACIO ACADEMICA / CERTIFICACION ACADEMICA

A) DADES IDENTIFICATIVES DELS ESTUDIS
DATOS IDENTIFICATIVOS DE LOS ESTUDIOS

Centre/ Centro Localitat/ Localidad Codi/ Cédigo

Secretari/aria (Nom i Cognoms) Cicle formatiu/ Ciclo formativo Grau/ Grado
Secretariof a (Nombre y Apellidos)

Modalitat/ Modalidad Especialitat/ Especialidad
Reial Decret que regula 'ensenyament Orden que regula 'ensenyament
Real Decreto que regula la enseiianza Orden que regula la enseitanza

B) DADES IDENTIFICATIVES DE I’ALUMNE/A
DATOS IDENTIFICATIVOS DEL ALUMNO/A

Primer Cognom/ Primer Apellido Segon Cognom/ Segundo Apellido Nom/ Nonbre

NLA/NIA NIF o NIE / NIF o NIE Data de naixement/ Fecha de nacimiento
Domicili/ Domicilio Poblacié / Poblacion

Correu electronic / Correo electronico Provincia/ Provincia CP./ CP

C) QUALIFICACIONS / CALIFICACIONES

MODULS D'ENSENYAMENTS ESPORTIUS DEL BLOC COMU QUALIFICACIO | CONVOCATORIA CURS
CICLO | GR4DO MODULOS DE ENSENANZAS DEPORTIVAS DEL BLOQUE COM UN CALIFICACION CONVOCATORIA CURSO
(1) 2) Denominacio Codi Moduls 3) 4) ACADEMIC
Denominacion Codigo Modulos ACADEMICO
.............................................................................. yAeeeeeeeeeeeeeendYde e dE 20
Vist i plau/V° B° Segell del centre/ Sello del centro EL/LA SECRETARI/ARIA
EL/LA DIRECTOR/A EL/LA SECRETARIO/A
Signatura/Firma Signatura/Firma

(1) Omplir amb: «CIGM» per a moduls d'ensenyaments esportius de (2) Omplir amb «I» INICIAL, «F» FINAL, «S» SUPERIOR.
CICLE INICIAL DE GRAU MITIA. «CFGMy per a moduls (2) Cumplimentar con «I» INICIAL,«F» FINAL, «S» SUPERIOR.

d'ensenyaments esportius de CICLE FINAL DE GRAU MITJA i «CGS» (3) Expressada d'1 a 10 sense decimals.

per al CICLE DE GRAU SUPERIOR. (3) Expresada de 1 a 10 sin decimales.
(1) Cumplimentar con: « CIGM» para modulos de ensefianzas deportivas
de CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO, « CFGM» para médulos de (4) Ordinaria o extraordinaria.

ensenanzas deportivas de CICLO FINAL DE GRADO MEDIO y «CGS»

(4) Ordinaria o extraordinaria.
para el CICLO DE GRADO SUPERIOR.
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