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Continua 



JORMADA 
CONTINUA 

PASOS A SEGUIR 

- INQUIETUD 

- COMISSIÓ JORNADA CONTÍNUA  

- INFORMACIÓ AL CLAUSTRE I COMPROMÍS 

- INFORMACIÓ AL CONSELL ESCOLAR 

- ELABORACIÓ PROJECTE 

- INFORMACIÓ A LES FAMILIES 

- PRESENTACIÓ 



1. Criteris  Psicopedagògics 
AVANTATGES 
- augment del rendiment escolar 
- eliminació de les interrupcions 
- desenvolupament dels hàbits d’estudi 
- eliminació dels esbarjos excessivament llargs 
- possibilitat d’extraescolars sense 

sobrecàrrega 



2. criteris sociofamiliars: 
 
avantatges 
-disminució de l’estrès en les menjades 
-possibilitat de menjar amb la família 
-igualtat amb l’horari de cap de setmana 
-possibilitat de no utilitzar el menjador escolar 
-beneficis de la migdiada 
 
El Menor estrès en la família i en els mestres  

contribueix a un entorn millor per als xiquets. 



JORMADA 
CONTINUA 

HORARI 

ESCOLAR 

Els xiquets..... 
 
HORARI LECTIU  DE 9:00 A 14:00 H 

 
MENJADOR 
 

DE 14:00 A 15:30H 

EXTRAESCOLARS DE 15:30 A 17:00 H  
 



JORMADA 
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HORARI   DELS   MESTRES 

- Les activitats extraescolars han de ser organitzades pel centre i 
supervisades per mestres 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous  Divendres  

14:00-15:00 1r-2n-3r 
CICLE 

INF 2n-3r 
CICLE 

INF 1r-3r 
CICLE 

INF 1r-2n 
CICLE 

Directora + 
Enc menjad 

15:00-17:00 INFANTIL 1r CICLE 2n CICLE 3r CICLE TORNS 

REUNIONS (COCOPES, CLAUSTRES...) DE 14:00 H A 15:00 H EN DIES ALTERNS 
 

LES COMPLEMENTARIES ES RECUPEREN DE 14:00 H A 15:00 H  
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Hores Activitat 

9:00-9:45 Classe 

9:45-10:30 Classe 

10:30-11:15 Classe 

11:15-11:35 Esbarjo 

11:35-12:20 Classe 

12:20-13:05 Classe 

13:05-13:15 Descans 

13:15-14:00 Classe 

14:00-15:30 Menjador  

15:30-16:00 Activ estudi 

16:00-17:00 Actv extraescolars 
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OFERTA D’EXTRAESCOLARS 

- OFERTA PER CICLE 

- NORMES DE LES ACTIVITATS  

- DATA LÍMIT A SETEMBRE 

- LLISTA D’ESPERA 
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QUADRANT D’EXTRAESCOLARS 

cicle i 
activitat 

 

dia 

CICLE 

INFANTIL 1r CICLE 2n CICLE 3R CICLE 

ACTIVITAT ACTIVITAT ACTVITAT ACTIVITAT 

DILLUNS MANUALITATS 
MANUALITATS 

TEATRE ANGLÉS 
PATINATJE 

DIMARTS 

 
BALL MODERN ANGLÉS ANGLÉS PERIODISME 

DIMECRES 

 
CONTACONTES TEATRE 

ED. EMOCIONAL 
PINTURA 

PATINATJE 

DIJOUS 

 
ANGLÉS BALL REGIONAL BALL MODERN MULTIESPORT 

DIVENDRES 

 
T. AUDIOVISUAL T. AUDIOVISUAL T.AUDIOVISUAL ED. EMOCIONAL 
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NORMES  DE  LES  EXTRAESCOLARS 
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COM SUBVENCIONEM 

- SUBVENCIÓ AJUNTAMENT 

- VOLUNTARIAT  

- ASSOCIACIONS DE LA LOCALITAT 

- MESTRES 



conclusions: 
 

- la jornada continua ens beneficia a tots 

-  permet una major convivència familiar 

-  augmenta el rendiment 

 
 


