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PRECIOS DE SERVICIOS A PARTIR DEL

PRECIOS TAKE AWAY

BOLSA DE CARTON 0,20 €

TUPPER PLASTICO 0,20 €

CUBIERTO ACERO Y ESTUCHE | 3,00 €

CUBIERTO MADERA 0,25 €

“1-ENERO-2024”

PRECIO PARA
EMPLEADO/A FORD

MENU COMPLETO 4,75 €
MENU REDUCIDO (primer plato, pan y postre) 2,65 €
MENU REDUCIDO (segundo plato, pan y postre) 3,65 €
BOCADILLO 1,45 €
PAN 0,35 €
POSTRE 0,60 €
AGUA SIN GAS 0,55 €
AGUA CON GAS 0,60 €
COCA-COLA PET (500 c.c.) 1,15 €
CERVEZA (33 c.c. sin alcohol) 0,85 €
REFRESCOS 0,95 €
COCA-COLA ZERO 0,95 €

TUPPERWARE

UNIDAD: 0,20 €

BOLSA PAPEL

UNIDAD: 0,20 €

ACEITE OLIVA

UNIDAD: 0,15 €
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Aceite oliva 0,15€
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Ketchup 0,05 €
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Bocadillo vegetal con atun Pulga de salmén Mollete de BBQ pulled pork Mollete de salmon ahumado Bocadillo vegetal con pavoy
con queso cheddar & cebolla con requeson mahonesa de soja Agua natural 0,55€
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Mollete “club” de pavo con Mollete de pollo, bacony Mini chapata de atin, huevo, Mollete de pollo con salsa Mollete “club” de tortilade | Bocadillo Especial 2,15€
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requeson y tomate seco cebolla crujiente rucula y salsa suave de soja miel y mostaza patatas con cebolla, queso,

tomate y lechuga Boll Ensalada Buffet | 4,25 €
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............................................................................................................................................................................................... Bollo Pan 0,40€
Crema de calabaza con Crema de calabaza con Crema de calabaza con Crema de marisco con Crema de marisco con
picatostes y juliana de picatostes y juliana de picatostes y juliana de gambitas y picatostes gambitas y picatostes Café/ Infusiones 1,20€
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verduritas verduritas verduritas

...................................................................................................................................................................................................................................................................... cOca_cola ‘yz Iitro 1’15€

@
i@%
%

%

Q)
)

&

X

X%
¢.
2

S

Guacamole con nachos Guacamole con nachos Guacamole con nachos Guacamole con nachos Guacamole con nachos Coca-cola Lata 0,95€

@

¢,
S

<
<

2%
D

Fnsalada emplatada de Fnsalada de lechugas con Fnsalada emplatada de Fnsalada emplatada de Ensalada emplatada de

Coca-cola Cero 0,95€
2 lechugas variadas con pollo y espinacas, queso de cabra, lechugas variadas con polloy lechugas variadas con atun, lechugas variadas con pollo y Comb 2 15€
salsa césar frutos secos y balsamico salsa césar huevo y esparrago salsa césar ombo 2
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....................................................................................................................................................................................................................................................................... Desayunodela Casa | 2.60¢€
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Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con A
toppings variados toppings variados toppings variados toppings variados toppings variados Ensalada del Dia 3,00€
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Hamburguesa Angus con :
Yummy de mozzarella bacon. queso y cebolla Postre Especial 0,80€
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Capresse crujiente ;
Smoothies 1,40€
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Smoothie de Biﬁa, mango, Smoothie de pina, mango, Smoothie de platano, pina, Smoothie de platano, pina, Smoothie de fresa, pifa'y §
naranja y bebida de soja naranja y bebida de soja fresa con zumo de naranja fresa con zumo de naranja zumo de naranja ZumoNaranja 1,20€
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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PRUEBA NUESTROS
PLATOS DE CUCHARA

ABRIL 2024

15 SALMOREJO CORDOBES CON JAMON Y HUEVO COCIDO
16 LENTEJAS CASERAS

17 SOPA DE COCIDO

18 SALMOREJO CORDOBES CON JAMON Y HUEVO COCIDO

19 CODILLO AL HORNO CON PATATA ASADA
(PREVIA PETICION DIA ANTERIOR)
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PRUEBA NUESTRAS
ENSALADAS DEL DIA
ABRIL 2024

ENSALADA MEZCLUM CON POLLO , COSTRONES DE PAN,
QUESO Y SALSA CESAR

ENSALADA MEZCLUM Y ESPINACAS CON QUESO DE CABRA,
NUECES, CIRUELAS Y SEMILLAS DE CALABAZA

ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO COCIDO, ATUN,
ESPARRAGO Y CEBOLLETA

ENSALADA MEZCLUM CON POLLO , COSTRONES DE PAN,
QUESO Y SALSA CESAR

ENSALADA DEL CHEF
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Menu semanal SEMANA DEL 1 AL 5 DE ABRIL DE 2024

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4  VIERNES 3

kcal kcal kcal kcal kcal

CERRADO CERRADO CERRADO CERRADO CERRADO

VALOR CALORICO BAJO VALOR CALORICO MEDIO
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NMenu semanal

SEMANA DEL 8 AL 12 DE ABRIL DE 2024

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
ENSALADILLA RUSA SALMOREJO
LENTEJAS CASERAS | 437 | ARROZ AL HORNOQO | 568 CON ATUN Y HUEVO 437 CORDOBES CON 065 SPAGHET-” A LA 582
PICADILLO DE BOLONESA
JAMON & HUEVO
Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas
Icgberg, Lechugag Icgberg, Lechuga§ Variadas, Zanahoria, Variadas, Atun, Brote Variadas, Huevo,
Variadas, Zanahoria, Variadas, Zanahoria, . . , ! .
: 215 . 210 Tomate, Aceitunas, | 196 de Soja, Maiz, 212 Esparrago, Maiz, 234
Tomate, Aceitunas, Aceitunas, Tomate, ; X
. . . L Costrones, Pavo y Zanahoria, Cherry y Zanahoria, Cherry y
Huevo Cocido y Atun Jamon York y Pifa ) . )
Salsa César Aceitunas Aceitunas
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
SUQUET DE RAPE
LOMO ADOBADO A
CORDON BLEU CON | j0q  CALAMARESALA 373 [ APLANCHA CON |474 MUSLODEPOLLO |549 CONPIGADADE .0
PATATAS PANADERA ANDALUZA CON PISTO ASADO AL AJILLO ALMENDRAS Y
PATATAS PARISINAS CON ARROZ PILAF PATATAS
VALOR CALORICO BAJO

VALOR CALORICO MEDIO




Menu semanal
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SEMANA DEL 15 AL 19 DE ABRIL DE 2024

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
M ERDURAS FEASTA GO ARROZALA ENSALADA DE GAZPACHO
187 . : 444 498 ARBANZOS, 398 ANDALUZ CON SU | 199
REHQGADA CON BRQCOLI, ATUN, MILANESA PIMIENTO, HUEVO & PICADILLO
JAMON CURADO MAIZ & HUEVO VINAGRETA DE
MOSTAZA
Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas
Icgberg, Lechuga_s Icgberg, Lechuga§ Variadas, Zanahoria, Variadas, Atun, Brote Variadas, Huevo,
Variadas, Zanahoria, Variadas, Zanahoria, . . , ! ,
: 215 : 163 Tomate, Aceitunas, |284 de Soja, Maiz, 212 Esparrago, Maiz, 234
Tomate, Aceitunas, Tomate, Aceitunas, : .
. , Costrones, Pollo y Zanahoria, Cherry y Zanahoria, Cherry y
Huevo Cocido y Atan Feta, Mango y Pasas . . .
Salsa César Aceitunas Aceitunas
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
HAMBURGUESA DE MUSLO DE POLLO FILETE DE CERDO
TERNERA A LA ASADO EN SALSA DE AL AJILLO CON
PLANCHA 581 | GUISADO DE MAGRO | 565 BOQUERONES A LA | 385 SIMIENTA VERDE | 523 PATATAS 479
ENCEBOLLADA CON Y PISTO CON ANDALUZA CON CON ARROZ PILAF RISOLADAS, AJO &
PATATAS PANADERA PATATAS PARISINAS TOMATE NATURAL PEREJIL

VALOR CALORICO BAJO

VALOR CALORICO MEDIO




3k
sodexo

Menu semanal SEMANA DEL 22 AL 26 DE ABRIL DE 2024

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25  VIERNES 26

kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
ENSALADA DE
PATATAS, PAELLA SALMOREJO
ZANAHORIA, 196 VALENCIANA 523|  CORDOBES CON LASANA DE CARNE
LENTEJAS CASERAS 1437 ESPINACAS, PICADILLODE | ®® ' GRaTINADA | °%
Pasas&VINAGRETA JAMON & HUEVO
DE CITRICOS&MIEL
Iceberg, Lechugas lcebera. Lechugas Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas
Variadas, Zanahoria, Varia da% Zanah%ria Variadas, Atun, Brote Variadas, Zanahoria, Variadas, Huevo,
Tomate, Aceitunas, |23 L 1210 de Soja, Maiz, 212 Tomate, Aceitunas, | 196  Esparrago, Maiz, |234
. Aceitunas, Tomate, . .
Pasas, Cubiquesos y Jamén York v Pifia Zanahoria, Cherry y Costrones, Pavo y Zanahoria, Cherry y
Semillas de Calabaza y Aceitunas Salsa César Aceitunas
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
PECHUGA DS TAVO GYOZAS DE ALBONDIGAS MIXTAS
EN SALSA 414 MUSLODE POLLOAL 588 \eRpURAS CON | 599 EN SALSA DE SETAS | 446 SALMONETES A LA
PA?E\'Fr"ATsOEXI\\I %EIRA CURRY SUAVE CON SALSA DE SOJA Y \ TOMATE GON ANDALUZA CON
ARROZ PILAF MENESTRA PATATAS PATATAS PARISINAS

VALOR CALORICO BAJO VALOR CALORICO MEDIO




Menu semanal
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SEMANA DEL 29/04 AL 3 DE MAYO DE 2024

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO FESTIVO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
ENSALADA DE ENSALADA DE
GAZPACHO PASTA INTEGRAL, | 49, ARROZ ALHORNO 568  |FGUMBRES | 308
ANDALUZ CON SU | 199 ZANAHORIA, ARIANTES
PICADILLO ESPINACAS Y HUEVO, V
CUBIQUESOS CON & CHERRY
VINAGRETA DE
Mostaza&Moddena
Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas
Icgberg, Lechugag Variadas, Atun, Brote Variadas, Huevo, Icgberg, Lechuga§
Variadas, Zanahoria, . , ! . Variadas, Zanahoria,
. 215 de Soja, Maiz, 212 Esparrago, Maiz, 234 . 215
Tomate, Aceitunas, Zanahoria. Cherr Zanahoria. Cherr Tomate, Aceitunas,
Huevo Cocido y Atln a, Yy o yy Huevo Cocido y Atdn
Aceitunas Aceitunas
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
CHULETAS DE
CERDO A LA
RAGOUT DE CALAMARES
TERNERA A LA 522 MUSLO DE POLLO 547 ENCEBOLLADOS 428 PIC'\;ACI)i]N;-AATI\AE—(RSA 562
JARDINERA ASADO EN SU JUGO CON SALTEADO DE
CON ARROZ PILAF RISOLADAS, AJO &
VERDURAS PEREJIL
VALOR CALORICO BAJO VALOR CALORICO MEDIO




