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PRECIOS DE SERVICIOS A PARTIR DEL

PRECIOS TAKE AWAY

BOLSA DE CARTON 0,20 €

TUPPER PLASTICO 0,20 €

CUBIERTO ACERO Y ESTUCHE | 3,00 €

CUBIERTO MADERA 0,25 €

“1-ENERO-2024”

PRECIO PARA
EMPLEADO/A FORD

MENU COMPLETO 4,75 €
MENU REDUCIDO (primer plato, pan y postre) 2,65 €
MENU REDUCIDO (segundo plato, pan y postre) 3,65 €
BOCADILLO 1,45 €
PAN 0,35 €
POSTRE 0,60 €
AGUA SIN GAS 0,55 €
AGUA CON GAS 0,60 €
COCA-COLA PET (500 c.c.) 1,15 €
CERVEZA (33 c.c. sin alcohol) 0,85 €
REFRESCOS 0,95 €
COCA-COLA ZERO 0,95 €

TUPPERWARE

UNIDAD: 0,20 €

BOLSA PAPEL

UNIDAD: 0,20 €

ACEITE OLIVA

UNIDAD: 0,15 €
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Aceite oliva 0,15€
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Ketchup 0,05 €
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Bocadillo vegetal con atun Pulga de salmén Mollete de BBQ pulled pork Mollete de salmon ahumado Bocadillo vegetal con pavoy
con queso cheddar & cebolla con requeson mahonesa de soja Agua natural 0,55€
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Mollete “club” de pavo con Mollete de pollo, bacony Mini chapata de atin, huevo, Mollete de pollo con salsa Mollete “club” de tortilade | Bocadillo Especial 2,15€
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requeson y tomate seco cebolla crujiente rucula y salsa suave de soja miel y mostaza patatas con cebolla, queso,

tomate y lechuga Boll Ensalada Buffet | 4,25 €
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............................................................................................................................................................................................... Bollo Pan 0,40€
Crema de calabaza con Crema de calabaza con Crema de calabaza con Crema de marisco con Crema de marisco con
picatostes y juliana de picatostes y juliana de picatostes y juliana de gambitas y picatostes gambitas y picatostes Café/ Infusiones 1,20€
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verduritas verduritas verduritas

...................................................................................................................................................................................................................................................................... cOca_cola ‘yz Iitro 1’15€
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Guacamole con nachos Guacamole con nachos Guacamole con nachos Guacamole con nachos Guacamole con nachos Coca-cola Lata 0,95€
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Fnsalada emplatada de Fnsalada de lechugas con Fnsalada emplatada de Fnsalada emplatada de Ensalada emplatada de

Coca-cola Cero 0,95€
2 lechugas variadas con pollo y espinacas, queso de cabra, lechugas variadas con polloy lechugas variadas con atun, lechugas variadas con pollo y Comb 2 15€
salsa césar frutos secos y balsamico salsa césar huevo y esparrago salsa césar ombo 2
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Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con Buffet de ensaladas con A
toppings variados toppings variados toppings variados toppings variados toppings variados Ensalada del Dia 3,00€
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Hamburguesa Angus con :
Yummy de mozzarella bacon. queso y cebolla Postre Especial 0,80€
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Capresse crujiente ;
Smoothies 1,40€
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Smoothie de Biﬁa, mango, Smoothie de pina, mango, Smoothie de platano, pina, Smoothie de platano, pina, Smoothie de fresa, pifa'y §
naranja y bebida de soja naranja y bebida de soja fresa con zumo de naranja fresa con zumo de naranja zumo de naranja ZumoNaranja 1,20€
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

22
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PRUEBA NUESTRAS
ENSALADAS DEL DIA

ENERO 2024

ENSALADA MEZCLUM CON POLLO, COSTRONES DE PAN,
QUESO Y SALSA CESAR

ENSALADA MEZCLUM Y ESPINACAS CON QUESO DE CABRA,
NUECES, CIRUELAS Y SEMILLAS DE CALABAZA

ENSALADA DE PASTA

ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO COCIDO, ATUN,
ESPARRAGO Y CEBOLLETA

ENSALADA MEZCLUM CON POLLO , COSTRONES DE PAN,
QUESO Y SALSA CESAR
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PRUEBA NUESTROS
PLATOS DE CUCHARA

ENERO 2024

LUNES 22 LENTEJAS CASERAS

MARTES 23 PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y VERDURAS
MIERCOLES 24 GARBANZOS CON CHORIZO Y ACELGAS

JUEVES 25 SOPA DE COCIDO CON HUEVO Y PILOTETES

VIERNES 26 CARRILLADA DE CERDO AL OPORTO CON SPAGHETTI
(PREVIA PETICION DIA ANTERIOR)
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Menu semanal SEMANA DEL 1 AL 5 DE ENERO DE 2024

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
kcal kcal kcal kcal kcal
FESTIVO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
MACARRONES CON
LENTEJAS CASERAS | 436 FIDEUA DE MARISCO| 511 | SOPA ESCUDELLA | 539  SERRANO, SETAS Y | 562
NATA
‘ Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas
Vfﬁ::;i, ;Z?g:\%?isa Variadas, Atun, Brote Variadas, Zanahoria, Variadas, Huevo,
’ . * 1213 de Soja, Maiz, 212 | Tomate, Aceitunas, | 197 Esparrago, Maiz, 217
Tomate, Aceitunas, X .
. . Zanahoria, Cherry y Costrones, Pavo y Zanahoria, Cherry y
Huevo Cocido y Atun . . .
Aceitunas Salsa César Aceitunas
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
. FILETE DE
LOMO ADOBADO A | 544 ALBONDIGAS 466 MUSLO DE POLLOEN| 569 FOGONERO CON | 337
LA PLANCHA CON MIXTAS EN SALSA PEPITORIA CON PISTO
PATATAS PANADERA DE TOMATE Y SETAS ARROZ PILAF

VALOR CALORICO BAJO VALOR CALORICO MEDIO




Menu semanal
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SEMANA DEL 8 AL 12 DE ENERO DE 2024

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
ESPIRALES DE
MENESTRA DE
PAELLA DE PASTA GRATINADA
VERDURAS CON 287 VERDURAS 428 CON TOMATE, ATUN 572 | SOPA DE PUCHERO | 512 | POTAJE DE ALUBIAS | 380

JAMON SERRANO

Iceberg, Lechugas
Variadas, Zanahoria,
Tomate, Aceitunas,
Huevo Cocido y Atan

SEGUNDO PLATO

CALAMARES A LA
ANDALUZA CON
PATATAS PANADERA

Iceberg, Lechugas
Variadas, Zanahoria,
Tomate, Aceitunas,
Costrones, Pollo y
Salsa César

213

SEGUNDO PLATO

373 GUISADO DE MAGRO
Y PISTO CON
PATATAS

Y QUESO

Iceberg, Lechugas
Variadas, Zanahoria,
Tomate, Aceitunas,
Feta, Mango y Pasas

284

SEGUNDO PLATO

PECHUGA DE PAVO

%66 AL QUESO AZUL

Iceberg, Lechugas
Variadas, Atun, Brote
de Soja, Maiz,
Zanahoria, Cherry y
Aceitunas

163

SEGUNDO PLATO

MUSLO DE POLLO AL
503 | AJILLO CON ARROZ
PILAF

VALOR CALORICO BAJO

VALOR CALORICO MEDIO

Iceberg, Lechugas
Variadas, Huevo,
Esparrago, Maiz,
Zanahoria, Cherry y
Aceitunas

212

SEGUNDO PLATO

HAMBURGUESA DE
TERNERA A LA
PLANCHA CON
PATATA ADASA

540

217

581
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Menu semanal SEMANA DEL 15 AL 19 DE ENERO DE 2024

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
ENSALADA DE
VERDURAS
POTAJE DE PASTA VINAGRETA ARROZ CON
GARBANZOS 437 CON ATUN Y HUEVO 429 PAELLA VALENCIANA| 523 ACELGAS 302 REHQGADAS CON | 287
JAMON SERRANO
COCIDO
Iceberg, Lechugas ‘ Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas
Variadas, Zanahoria, V'gﬁ:g;%’ ;Z?g;]%?; Variadas, Atun, Brote Variadas, Huevo, Variadas, Zanahoria,
Tomate, Pasas, 237 ’ . 1210 de Soja, Maiz, 212 Esparrago, Maiz, 217 | Tomate, Aceitunas, | 197
. Tomate, Aceitunas, ; .
Taquitos de Queso y York v Pifia Zanahoria, Cherry y Zanahoria, Cherry y Costrones, Pavo y
Semillas de Calabaza y Aceitunas Aceitunas Salsa César
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
GUISADO DE PAVO AQAXE)SIO-%I\?I;:ES%%E FISI;PE\;[ENSNRE CODILLO DE CERDO FRICANDO DE
ENPEPITORIA | % PIMIENTAVERDE | ®°  EMPANADOS CON | ¥ Al orNO GON | 0 [T NDRAEN SALSA 924
CON ARROZ PILAF ENSALADA PURE

VALOR CALORICO BAJO VALOR CALORICO MEDIO
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Menu semanal SEMANA DEL 22 AL 26 DE ENERO DE 2024

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
JUDIAS VERDES A LA LAZOS DE PASTA AL
MADRILENA 285 PESTO 573 | ARROZ AL HORNO | 570 | PAELLA DE MARISCO | 595  LENTEJAS CASERAS | 436
Iceberg, Lechugas ‘ Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas ‘
Variadas, Zanahoria, Icgberg, Lechugqs Variadas, Atun, Brote Variadas, Huevo, Icgberg, Lechugqs
Variadas, Zanahoria, . , 1 . Variadas, Zanahoria,
Tomate, Costrones, | 277 . 213 de Soja, Maiz, 212 Esparrago, Maiz, 217 . 213
Tomate, Aceitunas, ; . Tomate, Aceitunas,
Queso Cheddary . . Zanahoria, Cherry y Zanahoria, Cherry y . .
; Huevo Cocido y Atun . . Huevo Cocido y Atun
Salsa César Aceitunas Aceitunas
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
PLATIJA A LA
RAGOUT DE MUSLO DE POLLO AL BE{E@E@Q&MEJ\SA HAM)B#E(:ULEASA
TERNERAALA |522 CURRY SUAVE CON | 568 1359 | ALITAS DE POLLO | 579 581
VINO, CEBOLLAY CON SALSA PLANCHA CON
JARDINERA ARROZ PILAF
PIMIENTO) CON BARBACOA PATATA ADASA
VEDRURAS VAPOR
VALOR CALORICO BAJO

VALOR CALORICO MEDIO




Menu semanal
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SEMANA DEL 29/01 AL 2 DE FEBRERO DE 2024

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2
kcal kcal kcal kcal kcal
PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
ARROZ A LA JUDIONES CON PASTA A LA OLLETA (ARROZ
MILANESA 498 MANITAS 436 BOLONESA | 282 SOPADEPUCHERO 512 CALDOSO) 317
Iceberg, Lechugas Iceberg, Lechugas ‘ Iceberg, Lechugas
Icgberg, Lechuga; Variadas, Zanahoria, Variadas, Atun, Brote Icgberg, Lechugag Variadas, Huevo,
Variadas, Zanahoria, . : , Variadas, Zanahoria, X .
. 215 | Tomate, Aceitunas, |284 de Soja, Maiz, 212 . 163 Esparrago, Maiz, 234
Tomate, Aceitunas, ; Tomate, Aceitunas, .
. . Costrones, Pollo y Zanahoria, Cherry y Zanahoria, Cherry y
Huevo Cocido y Atun . . Feta, Mango y Pasas .
Salsa César Aceitunas Aceitunas
SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO
SUQUET DE RAPE MUSLO DE POLLO A CHULETA DE CERDO
CON PICADADE | 345 | ONGANIZAS cON | 596 PECHUGADE PAVO | 505 | | A MOSTAZA SUAVE | 520  ALAJILLOCON | 527
ALMENDRAS PISTO EN SALSA CON ARROZ PILAF PATATAS
PEPITORIA
VALOR CALORICO BAJO

VALOR CALORICO MEDIO




